R O S R AT DAS STADTMAGAZIN
i

www.roesratherleben.de H@rbST QO] O

WANDERTAG. Auf den Spuren des Bergbaus
FINANZEN. Tag der Verschuldung
GESCHICHTE. Das rosa Rathaus in Hoffnungsthal
MENSCHEN IN ROSRATH. Silvia Kulike
BERGSEGEN. Investition in unsere Jugend
KALENDER. Tipps fur September, Oktober und November



~/R-BaufiFuture”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Setzen Sie auf eine
Immobilienfinanzierung mit Zukunft.

Lassen Sie sich bei uns beraten. EY] VR Ba N k eG

www.immer-gut-beraten.de Bergisch Gladbach




I N HALT DIE THEMEN IM HERBST

[
i Auf den Spuren von 4 Wanderung siebter Teil.
. Schwarzkitteln, Uber den Luderich. 4
; Riesen und Zwergen Menschen. Silvia Kulike. 6
Tag der Verschuldung.
Am Ende des Geldes ... 7
Rosrather Biirgerstiftung.
Gut aufgestellt. 8
3 Historische Gebdude.
7 Tag der Das rosa Rathaus. 12

Verschuldung in Tag des Denkmails.

Rosrath Besichtigung der »Turbine«. 13
am 2. Oktober Résrather Mébelzentrum.

Neueroffnung. 14
Steuer. Vereinssponsoring. 16

ihre GHOUSGF ung Job-Center. Fachkundige
N deschichfe, Hilfe im Birgerforum. 16

e

2u " Schule Recht. Sorgerecht. 17
Lions. Benefiz-Golfen. 17

Afghanistan. Spenden fur
ein Madchenwaisenhaus 17

WELLNESS &
GESUNDHREIT

Vinzenz Pallotti Hospital. 18
Myoreflex-Therapie. 20
Das PCO-Syndrom. 21
s Klinikum Leverkusen. 22
. l,.? WMB. Neues Wohnhaus. 26
31 Weniger Geld . Beir.at. FUr Menschen mit
flrs Energiesparen Behinderung. 26
Bergsegen. Sinnvolle Investition. 28
Tnae Kniee Wogv%se\" quf aem Bauen. Energie sparen. 31
etzt gio Kuf\ln Be‘gsegen Pflegeleichter Garten. Tipps. 35
\Fuss\oc“p‘Oﬁ c Auto. Checkiiste fur den Herbst. 36

| KALENDER

Termine und Veranstaltungstipps

|4
September, Oktober, November.38

F i
‘ﬁ

44 Herbstreise durch Herbstreise. In die Picardie. 44
die Picardie Zum Schluss. Impressum. 46

3/2010 ROSRATHerleben &




Zum siebten Mal waren wir als Tagestouristen rund um
ROsrath unterwegs — diesmal begleitet vom Profi

in Sachen Wald. Mit Forstoberinspektor Burkhard Bunse
vom NRW-Landesbetrieb Wald und Forst streiften wir
Uber den Luderich — auf den Spuren des Bergbaus,
roter Beeren und suhlender Wildschweine.

Die bao-
rockanmutende rosa Villa »Am Ham-
mer« ist der Ausgangspunkt unserer
Wanderung. Der Kaufmann Rudolf
Philipp Boullé lieB sie 1784 errichten,
als er sein Eisenhammerwerk auf-
baute. Das Erz des sagenumwobe-
nen Luderichs pragte das Leben in
Hoffnungsthal und brachte den
Menschen im Zuge der Industrialisie-
rung einen bescheidenen Wohl-
stand. Wir lassen das imposante
Denkmal hinter uns, Uberqueren die
HauptstraBe und passieren die
ebenfalls sehr reprasentative weilke
Villa (Villa Longrée), eine der letzten
Bergwerksdirektorenvillen vom Lude-
rich. Wir laufen den Rothenbacher
Weg entlang, so wie es friher die
Grubenarbeiter getan haben, die
dem Franziskaschachtund inrem Ta-
gewerk entgegenstrebten, nicht oh-
ne sich an der Brauerei (heute Privat-
haus), kurz hinter dem Abzweig zum
Rosenberg, eine Kanne Bier zu bun-
kern. Gegen Ende der asphaltierten
Strale, kurz vor dem Anfang des Ro-
thenbacher Tals, ist rechter Hand die

alte restaurierte Waschkaue zu se-
hen. Sie war nicht nur Umkleide- und
Waschraum der Grubenarbeiter,
sondern auch Lohnburo.

Burk-
hard Bunse fuhrt uns vor dem Beginn
des Rothenbacher Tals rechts auf ei-
nen kleinem Pfad mitten in den
Wald. Vom Bergbau sieht man noch
Spuren in Form von Abraumhugeln.
Himbeeren, Brombeeren und Wald-
erdbeeren, die vor allem bei Igeln
sehr beliebt sind, wachsen Uberall
links und rechts im Unterholz. Auch
ohne Frichte kann man die Pflan-
zen an ihren Blattern erkennen. Die
an der Unterseite grunfilzigen Fieder-
blattchen gehdren zur Himbeere,
die weilfilzigen zur Brombeere, lehrt
uns der Forster. Am Rand eines Sie-
fen wachst eine Walnuss. Die hat
wohl ein Eichhdrmchen gesdht, in-
dem es seine Beute, eine Nuss, ver-
graben und nicht wieder gefunden
hat, erkiar Bunse die Singularitét ih-
rer Erscheinung.

Am Franziskaschacht. Sill ist es im
Wald, selbst Vogel sind um die Mit-
tagszeit kaum zu héren. Wir stoRen
vom Pfad aus pldtzlich auf eine Lich-
fung, Uber deren gelassener Ruhe
der alte Férderturm des Franziska-
schachts thront, eingetragenes
Denkmal fur den untergegangenen
Bergbau auf dem Luderich. Bis auf
eine Tiefe von 232 Metern fuhrte der
1892 von der belgischen Gesell-
schaft Vieille Montagne abgeteufte
Schacht einst hinab. Fast 90 Jahre
wurden durch ihn vor allem Zinkerze

gefordert. Schluss war 1978. Wenige
hundert Meter vom  Franzisko-
schacht entfemnt, stieBen Arch&olo-
gen auf einen weiteren Schacht, der
unzweifelhaft beweist: Hier haben
schon die alten Rémer gegraben,
nach Bleierz und Silber fur das rémi-
sche Koéln. Doch wir widmen uns jetzt
nicht mehr der Bergbauhistorie, son-
dern dem Wald ringsherum.

Buchen als Gliicksbringer. Die
Fichte beherrscht das Bild, ein rela-
tiv anspruchsloser aber wichtiger
Wirtschaftsbaum, der zu vielerlei ver-
arpeitet werden kann, wie Bunse er-
kiart. Der Luderich ist eine vom Men-
schen stetig Uberformte Kulturland-
schaft, in der auch Laubhdlzer wie
Eichen und Rotbuchen beheimatet
sind. Bei den Germanen galt die Bu-
che als Glucksbringer. Inr Holz wurde
zur Herstellung von OpfergefdBen
verwendet. Und wer ein Buchenblatt
mit dem Zeichen T fand, stand un-
ter dem Schutz des Donnergottes
Thor und konnte sich vor Verzaube-
rung durch Hexen und D&dmonen si-
cher sein. Buchenblatter dienten als
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Mittel gegen »hitzige Geschwurex,
geschwollene Augen und Gersten-
kémer. So sehr wir die Augen auch
aufmachen, ein Buchenblatt mit T
wie Thor finden wir nicht und mussen
weiter ungeschutzt durch den Wald
wandern.
Zwischen
Farnen bahnen wir uns hinter Burk-
hard Bunse einen Weg durchs Unter-
holz und stoppen vor einer ausla-
denden morastigen Bodenvertie-
fung — »eine Wildschweinsuhle« kiart
der Forster uns auf. Sozusagen die
Wellnessoase fur Schwarzkittel. Hier
befreien sie sich von Ungeziefer und
legen sich zum Schutz gegen ste-
chende Insekten einen Schlamm:-
panzer zu. Zum Schluss scheuern sie
sich an Baumstdmmen, wie man an
den eingetrockneten Schlammspu-
ren an den Rinden erkennen kann.
Auf dem Luderich leben beilei-
be nicht nur Wildschweine. Es gibt
auch Fuchse, Dachse, Schwarzwild
und Rehe. Vielleicht werden wir in
diesem Moment aus sicherer Flucht-
distanz beobachtet — wer wei ...

Wir verlassen die
Suhle, wenden uns nach links und
stapfen gen Bleifeld. Pilze auf Ster-
nenmoos sind schdne Teppiche
»made in nature« zwischen den
Baumreihen. Unser Blick fallt aber
auch auf aus Asien und Amerika ein-
gewanderte NeubuUrger, die zwar
nett aussehen mit ihren rosa Bluten,
aber in Wirklichkeit eine rechte Plo-
ge sind: Das Springkraut, das die hei-
mische Pflanzenwelt zu Uberwu-
chern droht. 2000 Samen hat so ein
Gewdchs und die kénnen weit sprin-
gen wie Bunse mit seinem Sprung-
krautsamenquetschtest beweist.
Wir
gehenweiterhoch Richtung Golfplatz,
biegen aber kurz vor einem weilBen
Gebdude nach links auf den Wander-
weg A 2, der uns wieder hinunterfhrt
ins Rothenbacher Tal. Auf dem Weg
dorthin zeigt uns Burkhard Bunse einen
besonderen  Aussichtspunkt:  »Der
schonste Blick in Résrath und Umge-
bung«, wie Bunse findet. Idylle pur —
ein Ponoromo wie im Schwarzwald.

Wir steigen hinunter und schlenderm
am Rothenbach entlang dem Aus-
gangspunkt entgegen. Es heilt, der
LUderich sei in heidnischer Zeit er-
heblich hdher gewesen. Die Heiden
opferten hier inren Gottern, als das
umliegende Land schon christiani-
siert war. Sie besaBen grolke Schlds-
ser und waren reich, denn Zwerge
und Riesen gruben fur sie nach Edel-
metallen. Standig lagen sie dabei
mit den Christen im Clinch. Bis sie
bestraft wurden. Die rote Farbung
des Rothenbachs erkiart sich ndm-
lich damit, dass es das Blut von Berg-
leuten sei, die einst beim Einsturz des
von jenen Heiden betriebenen Berg-

werks ums Leben kamen.
Sigrun Stroncik




Fragen an
Silvia Kulike

Was mogen Sie besonders an der
Stadt Résrath?

KULIKE: Ich liebe an Rosrath den dorf-
lichen Charakter, den sich die Stadt in
weiten Teilen bewahrt hat und ihre Nahe
zu KdIn, meiner Geburtsstadt.

Was wiirden Sie gerne in Rosrath
dndern?

KULIKE: Ich wlrde gerne Rosrath-Mitte mit
Geschaften beleben und die Innenstadt
so verdndern, dass man hier flanieren und
bummeln kann. Ein anderer Traum von
mir ist, den Park von Schloss Eulenbroich
fUr die hiesigen Kunstler so zu &ffnen, dass
sie hier Skulpturen installieren konnten.

Der Schlosspark als Skulpturenpark.
Verraten Sie uns lhren Lieblingsplaiz in
Roésrath?

KULIKE: Mein Lieblingsplatz ist das Baum-
hofshaus. Nicht nur weil hier der Kinder-
schutzbund Résrath seine RGumlichkeiten
hat. Ich finde es einfach toll, dass dieses
alte Gebdude wieder aufgebaut und so
erhalten wurde.

MENSCHEN

»Mit einer Kindheit voller Liebe kann
man ein halbes Leben hindurch die
kalte Welt aushalten«, war der deut-
sche Dichter Jean Paul Uberzeugt.
Jean Paul ist nun schon 185 Jahre
tot, aber das mit der Liebe warde Sil-
via Kulike mit Sicherheit unterschrei-
ben. Denn die Liebe kommmt in inrem
Wortschatz haufig vor, wenn es um
Kinder und Erziehung genht.

Die zweifache Mutter, miftler-
weile auch Mitglied im »Happy-
Oma-Clubk, wie sie lachend sagt,
liebt Kinder. Und deshalb kimmert
sie sich auch um jene, denen es
nicht so gut geht und die dann nicht
auf eine Kindheit voller Liebe zu-
rickblicken kdnnen, vielleicht, weil
ihre eigenen Eltern ungltckliche Er-
wachsene sind. Kindern zu helfen
und deshalb auch Eltern zu unter-
stUtzen, damit sie mit ihren Kindern
gut umgehen, das hat sich Silvia Ku-
like auf die Fohnen geschrieben. Sie
hat den Ortsverband Rosrath des
Deutschen Kinderschutzbundes mit
aufgebaut und ist schon seit Jahren
seine Geschaftsfuhrerin.

»Kinder sind so etwas Wertvolles,
mir tut es weh, was manchmal mit
ihnen geschieht«, erklart sie ihre Mo-
fivation. Und dabei sind es nicht im-
mer die groBen Dinge, die Verwun-
dungen hinterlassen, es kdnnen
auch die vielen kleinen Ver-
nachldssigungen sein — eine

Kindheit geparkt vor dem
Fermnseher vielleicht oder das
Ignorieren des kindlichen Be-
durfnisses nach Nahe und Zart-
lichkeit. Als Silvia Kulike erstmals
Mutter wurde, hatte sie viele Zeit-
schriften zum Thema Erziehung ver-
schlungen: Das Kind war da und
man seiziemlich hilflos gewesen, wie
sie sagt. Erziehungskurse gab es

IN ROSRATH

noch nicht und dass eine Hebam-
me einen beratend durch Schwan-
gerschaft und Stillzeit begleitete, war
auch nicht tblich. Sie hatte damals
gere eine Ruckkopplung gehabt,
ob das, was sie aus Liebe und dem
Instinkt heraus tut, richtigist. Vielleicht
gibt die 63-Jahrige deshalb noch
heute in Roésrath die sehr beliebten
Erziehungskurse des Deutschen Kin-
derschutzbundes: »Starke Eltern —
starke Kinder«. Erziehung ist Beispiel
und Liebe. Doch hinter aller Fursor-
ge und Zuwendung stecken eben
auch Erziehungsarbeit und das Hin-
terfragen des eigenen Handelns.

Mit Kindern hatte Silvia Kulike frih
beruflich zu tun. Die geburtige Kol-
nerin bewarb sich als Sekretdrin bei
der amerikanischen Schule fur die
Kinder der US-Streitkrafte in KéIn. Sie
wurde genommen, aber um den
Kids Deutfsch beizubringen und et-
was Uber Land und Leute. 23 Jahre
war sie und hatte an inrem ersten Un-
terrichtstag Angst. Aber Silvia Kulike
hatte sich gut geschlagen, dank ih-
res Talents, aus dem Nichts heraus
etwas aufzubauen. Sie entwickelte
fUr die amerikanischen Schulen in
Deutschland sogar Unterrichtsmate-
rialien und erhielt fur ihre Pionierar-
beit eine Auszeichnung vom US-Mi-
litdr.  Und ihre Schuler lernten
Deutsch, ganz praktisch und ohne
ihr auf der Nase herumzutanzen.
»Ich glaube, dass ich Kinder ernst
nehme, und das merken die Kinder
dann.«

Silvia Kulike scheint alles Dog-
matische in der Erziehung fremd.
Und doch gibt es fUr sie zwei essen-
zielle Werte: Respekt und Freiheit.
Respekt solle man Kindern entge-
genbringen und vonihnen auch ein-
fordern. Und man solle Kindemn viel
mehr zutrauen und ihnen nicht im-
mer alles vorgeben. »Kinder brau-

chen Freiheits, ist Silvia Kulike Uber-
zeugt, »auch die Freiheit, sich zu
langweilen, um aus dieser Lange-
weile heraus neue Ideen zu entwi-
ckeln.« Sigrun Stroncik

Silvia Kulike mit ihren beiden
Enkeltbchtern Sarah und Sydney
vor dem Baumhofshaus in
Hoffnungsthal, dem Sitz des
Rosrather Kinderschutzbundes
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Am Ende des Geldes ...

... ist noch verdammt
viel Jahr librig

bruckt. »lch denke, dass diese toto-
le Verschuldung noch nicht im Be-
wusstsein der Menschen angekom-
men ist« meint Frank Wiebe und hofft,
dass der »Iag der Verschuldung« zur
Aufkl@rung der Burger beitragt.
Seit 1998 gibt Rosrath mehr aus
als es einnimmt, die Finanzlécher
konnte man damals noch mit
Verkauf des Tafelsilbers stop-
fen. 2003 rutschte die Stadt
schlieBlich ins Defizit. Die
Schulden aus Kassenkre-
diten tUrmen sich jedes
Jahr weiter auf. Und
Kadmmerer wie Rat ha-
ben weitaus weniger
Macht, diesem Spiel ein
Ende zu setfzen, als der Bur-
ger denkt. Die meisten Aus-
gaben entstenen durch Pflicht-
aufgaben, die Dritfte der Koonmune
zugedacht haben, im Allgemeinen
sind das Land und Bund. So haben
sich im Zuge diverser Wirtschaftkrisen
die Sozialausgaben, beispielsweise
Wohngeld fur Langzeitarbeitslose,
stetig erhoht. Auf die Einnahmeseite
hat die Stadt auch nicht so viel Ein-
fluss. Gewerbesteuermn werden von

— so werden wohl derzeit viele K&m-
merer in den Bergischen Kommunen
stéhnen. Jede dritte Stadt und Ge-
meinde in Nordrhein-Westfalen muss
in diesem Jahr mit einem Nothaus-
halt leben. Résrath macht da keine
Ausnahme und geht jetzt mit seinen
roten Zahlen nach drauBen und auf
den BUrger zu.

Am 2. Oktober, von9bis .
13 Uhr, gibtesden»lagder i
Verschuldung« im Zen-
frum von Hoffnungsthal.

Ab diesem Tag lebt
Rosrath auf Pump, de-
cken die Einnahmen die
Ausgaben nicht mehr,
wird alles Konsumtive
Uber Kassenkredite finan-
ziert, die urspranglich nur vo-
ribergehende LiquiditGtseng-
pdasse Uberbrlucken sollten, doch in-
zwischen standig zur Finanzierung
laufender Ausgaben eingesetzt wer-
den.

Stadtkdmmerer Karlheinz Batzer
und Burgermeister Marcus Mom-
bauer werden, mit Broschuren be-
waffnet, Uber AusmaB und Auswir-
kungen der Schulden informieren,
mit BUrgern diskutieren und vielleicht
ja Anregungen fur die ndchsten
Haushaltsberatungen mitnehmen.
Ein  musikalisches  Rahmenpro-
gramm soll fur entlastende Unter-
haltung sorgen.

Die Idee zu diesem Tag kam von
den Grunen, der Stadtrat stimmte zu
und Frank Wiebe (Grlne), Vorsitzen-
der des Finanzausschusses, hat sich
der Organisation angenommen. Er
hofft auf eine breite Beteiligung al-
ler Ratsmitglieder.

11,4 Milionen Euro betragt das
Defizit der Stadt im Haushaltsjahr
2010. »Fur das ndchste Jahr sieht es
auch nicht besser aus«, bestatigt
Karlheinz Batzer. Ergo muss Rosrath
auch im kommmenden Haushaltsjahr
unter den restriktiven Bedingungen
des Nothaushaltes wirtschaften. Das
Defizit wird durch Kassenkredite in
Hbéhe von rund acht Millionen Uber-

2. Oktober

Tag der
Verschuldung

StadtkGmmerer
Karlheinz Batzer
mit leeren Taschen.

Frank Wiebe
Ratsmitglied, Leiter des
Finanzausschusses,
Mitglied im Rechnungs-
prufungsausschuss.

den o&rtlichen Firmen gezahlt. Ma-
chen Unternehmen Pleite oder gibt
es wie in Rosrath zu wenig Gewerbe-
steuerzahler, fehlt der Koommune ei-
ne wichtige Finanzierungsquelle. So-
zialabgaben rauf — Einnahmen run-
ter, das klassische finanzielle Dilem-
ma fUr eine Stadt dieser Tage. Aus-
weg offen. Sigrun Stroncik

/2010 ROSRATHerleben




Stetiges Wachstum bei der

Auch bei BGumen und
StrGuchern des neuen
Forsbacher »Dorfplatzes«
ist stetiges Wachstum
gewdunscht. 15000 Euro
investierte die Burgerstif-
tung in die Gestaltung
der kleinen Idylle.
Bdrgermeister Marcus
Mombauer, Vorstands-
vorsitzender Dr. Winfried
Reske, Kuratoriumsvorsit-
zender Walter Stein und
Altbdrgermeister Dieter
Happ vermissen noch
die gemdutliche Bank.

Platz mit Baumen, viel Gran, Banken
und Spielgeraten fur Kinder, entwor-
fen von der Résrather Landschaftsar-
chitektin Carina Pfeffer.

Dieses Projekt ist gut funfstellig und
war aus Stiftungsmitteln nicht zu leis-
ten. Hier hat der Stifter Dr. Jurgen Ze-
keli in seine Tasche gegriffen und den
Betrag gespendet! Die Burgerstiftung
dankt dem Spender sehr herzlich.

Auch die VR Bank hat sich erneut
fur die Allgemeinheit stark gemacht:
Der Vorstand, Franz Hardy und Lothar
Uedelhoven, Uberreichte am 11. Au-

ROsrather Burgerstiftung

Die Geschichte. Burgermeister Dieter
Happ und funf engagierte Résrather
Burger verfolgten 2003 mit viel persoén-
lichem Einsatz und Unterstltzung der
Werbeagentur b. Naus die Idee der
»BUrgerstiftung Rosrath«. Sieben Gran-
dungsstifter, die das erforderliche Stif-
tungskapital in Hohe von 55000 Euro
einbrachten, wurden gefundenundam
26. Mai 2004 war es endlich so weit: In
einem Festakt in Schloss Eulenbroich
wurdigte Regierungsprdsident Jurgen
Roters die Grundung der Burgerstiftung
Rosrath. Als erste im Umkreis habe sie
Vorbildfunktion. Roters sprach von ei-
nem »groRen Tag fur Rosrath». Die BUr-
gerstiftung sei eine sinnvolle Ergdnzung
offentlicher Leistungen, um Aufgaben
zu erflllen, die ohne private Initiative
nicht zu bewdltigen waren.

Der ndchste »groRe Tag fur ROs-
rath« und die junge Stiftung folgte
bald. Die VR Bank, Grinderin der Bur-
gerstiftungen Bergisch Gladbach und
Overath, verzichtete in Rosrath auf ei-
ne eigene Stifftung, sie brachte ihre
Einlage in die Burgerstiftung Rosrath
ein und verdoppelte damit praktisch

RASRATHerleben 3/2010
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das Stifftungskapital.  Ein  weiterer
Glucksfall war zwei Jahre spater der
55. Geburtstag des Stifters Dr. Dr. Jur-
gen Rembold, der aus diesem Anlass
55000 Euro stiftete.

Aufgrund der erfolgreichen Aktivi-
taten der BUrgerstiftung wollten weite-
re Rosrather das gemeinnUizige Enga-
gementunterstitzen. Heute hat die Stif-
tung 21 Stifter und verfUgt Uber ein Ge-
samtkapital von rund 300 000 Euro.

Bis heute forderte die Burgerstif-
tung Rosrath 87 soziale Projekte.
Aktuelle Projekte. Um Schloss Eulen-
broich auf Dauer zu erhalten, wurden
50 Prozent der Schloss Eulenbroich
GmbH gezeichnet. Die Burgerstiftung
R&srath ist im Vorstand und im Auf-
sichtsrat der Gesellschaft vertreten.

GroBere Projekte der letzten Zeit
waren aulBerdem eine Spende fUr ein
Kuhlaggregat der Résrather Tafel, so-
wie, fUr die Jugend in Rosrath sehr
wichtig, eine finanzielle Férderung des
Kunstrasenplatzes.

Das letzte, noch laufende Projekt,
ist gleichzeitig das teuerste. Auf dem
etwas nuchternen Parkplatz des neu-
en REWE-Markts in Forsbach entsteht
fUr die Burger ein kleiner, park&hnlicher

BURGERSTIFTUNG ROSRATH a/
Schloss Eulenbroich
Eulenbroicher Auel 19 1

—

gust den Burgerstifftungen Bergisch
Gladbach, Overath und Résrath
Schecks in Hohe von insgesamt
100000 Euro. Davon flossen 20000
Euro als Stiftungskapital in die Burger-
stifftung Rsrath.,

Obwohl die Kreissparkasse KoIn
eine eigene, andere Stifftungskultur
hat, forderte auch sie die Burgerstif-
tung Résrath 2010 mit einem vierstel-
ligen Betrag.

Kuratorium und Vorstand der Stif-
fung freuen sich sehr Uber die hohe
Akzeptanz und die wertvolle Unter-
stUtzung der Banken und Stifter. Der
Vorsitzende des Kuratoriums, Walter
Stein, sprach von einem hohen ge-
sellschaftlichen  Verantwortungsbe-
wusstsein der Stiffer und dankte ihnnen
auf das Herzlichste.

Auszeichnung. Unsere Burgerstiftung
Résrath hat gute Arbeit geleistet. Ihr
wurde nach gewissenhafter Prafung,
das »Gutesiegel« des Bundesverban-
des Deutscher Stiftungen verliehen,
das langst nicht jede Stiftung erhdilt!
Insgesamt sind damit die Weichen fur
eine gute Zukunft in und fur RGsrath

gestellt.
Dr. Winfried Reske, Vorstandsvorsitzen-
der der Burgerstiftung

VR-Bank stiftet 100000 Euro

Die Vorsitzenden der Burgerstiftungen Bergisch
Gladbach, Overath und RSsrath freuen sich
Uber eine Zustiftung von insgesamt 100000 Euro
der VR Bank Bergisch Gladbach.
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Gesund erndhren

Mit Fleisch

Hochwertiges Eiweiss, Mineralstoffe,
Vitamine — Fleisch enthdlt viele Be-
standteile einer ausgewogenen Er-
nahrung. Wer schon beim Einkauf
auf Qualitédt achtet, braucht kein
schlechtes Gewissen zu haben.
Fleisch enthdlt viele wertvolle Stoffe
in einer Form und Mischung, die der
menschliche Korper gut verwerten
kann. Das gilt besonders fur das Ei-
weiB. Es hat eine hdhere biologische
Verwertbarkeit als die meisten pflanz-
lichen Eiweissarten. Fleischist zudem
ein Top-Lieferant fur Eisen und Zink
und qgilt als gute Quelle fur die Vito-
mine B1, B2, B6 und B12, die alle-
samt wichtige Stoffwechselprozesse
regeln, sowie fur die Vitamine A (gut
fur die Augen) und D (gut fUr die Kno-
chen).

Aber wie sicher ist unser Fleisch?
TatsGchlich regeln zahlreiche Vor-
schriffen Aufzucht, Transport und
Schlachtung der Tiere, genauso wie

den hygienischen Umgang mit
Fleisch bis zur Ladentheke.

FUr mehr Transparenz sorgen in-
nerhalb der EU auch die Rindfleisch-
kennzeichnungsbestimmungen. Je
genauer Sie die Herkunft der Ware
kennen, desto besser. Fragen Sie
deshalb beim Einkauf nach, woher
das Fleisch Ihres Metzgers stammit.
Viele Fachgeschdfte arbeiten mit
Bauern aus der Region zusammen
und wissen genau, wie die Tiere ge-
halten und geflttert werden. Kurze
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Mit allen Sinnen genielRen...

... ist fUr Olaf und Justine Knuttgen nicht
nur der gute Wunsch an ihre Kunden,
sondern gelebte Untemehmensphiloso-
phie. Taglich steht der Metzgermeister
hochstpersdnlich in der Wurstkiche —
und das mit groBem Erfolg: 2009 wur-
de die Forsbacher Schinkenfleischwurst
von der Deutschen Fleischerinnung mit
Gold préamiert.

»FUr den legenddren Fleischsalat
reisen Kunden eigens aus KoIn und dem
Bergischen an«, erzdhlt Knuttgen, der
den elterlichen Betrieb vor elf Jahren
Ubernommen hat und im vergangenen
Jahrmit Kunden und Geschdaftspartnern
auf »45 Jahre Qualitat und Tradition« zu-
rckblicken konnte. »Wir achten auf erst-
klassige Rohstoffe, unser Fleisch kommt
von Betrieben aus dem Bergischen und
der Eifel«, verrd@t er ein Geheimnis sei-
nes Erfolges. »Einen Schrift voraus sind
wir aber, weil wir Visionen fur die Zukunft
habenc, fugt Justine Knuttgen hinzu. So
bastelt der Metzgermeister mit Leiden-
schaft an neuen Wurstrezepturen.

In der Ladentheke findet sich au-
Rerdem eine Auslese feinster Kasesorten,
die es nicht in jedem Supermarkt gibt.

Eamoringl-Smie
L
u =

Mittags bietet Knuttgen ein komplettes
Tagesmenu, auch zum Mitnehmen! Die
jungste Vision heiBt Knuftgen Catering.
Unter der Federflhrung von Justine
Knuttgen, die ihre beruflichen Wurzeln
im Bereich Marketing und Eventmana-
gement hat, wachst der Geschdaftsbe-
reich rasant. MaRgeschneidert auf den
Anlass bietet Knuttgen Catering alles,
was das Herz begehrt: Themenbuffets,
zum Beipiel nach thaildndischer oder
karibischer Art, neueste Trends in Sachen
Finger- und Flying-Food, aber auch den
echten Rheinischen Sauerbraten, Ko-
nigsberger Klopse oder Rinderrouladen.
»Wenn gewunscht, koommen wir mit ei-
nem ganzen Team, kimmern uns um
Deko, Geschirr und Service-Personal.
Wer den beiden zuhor, lernt schnell ein
weiteres Erfolgsrezept kennen: hier zie-
hen zwei an einem Strang und arbeiten
Hand in Hand. PSH

Li]) -]

ROSRATHerleben (1), PR (4); panthermedia.de (1), Carmen Steiner

Liefer-und Lagerungszeiten erhdhen

die Produktqualitat zusatzlich.
Pefra Stoll-Hennen

KNUTTGEN Metzgerei & Catering Service
Bensberger StraBe 284, 51503 Rosrath
Telefon 02205 3297, www.knuettgen.de

Fotos:
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Am 12. Oktober 1810 feierte Kron- Das Pferderennen gibt es schon lan- 8
prinz Ludwig, der spatere Konig Lud- ge nicht mehr. Zudem war das An- £
wig I., seine Vermdhlung mit Prinzes- gebot an allgemeinen Vergnugun- =
sin Therese von Sachsen-Hildburg- genanfangs sehrbescheiden. Es be- %
hausen. Das Fest, zu dem auch die gann 1818 mit einem Karussell und 3
MuUnchner BUrger eingeladen waren, zwei Schaukeln. Inkleinen Buden, de- qg)
fand auf einer vordenTorenderStadt  ren Zahl rasch wuchs, konnten sich 5
gelegenen Wiese staft, die seitdem die Besucher mit Bier versorgen. Den ;
zu Ehren der Braut »Theresienwiese« Bierbuden folgten ab 1896 die ers- 5
heit. ten groBen Bierzelte, aufgestellt von i
I Rahmen der Hochzeitsfeier- unternehmungslustigen Wirten, in Zu- E’
lichkeiten fand ein Pferderennen statt. sammenarbeit mit den Brauereien. <
Es wurde beschlossen, das Rennen Dieses Jahr werden uber sechs =§
im folgenden Jahr zu wiederholen. Millionen Besucher auf der Wiesn er- g
Das Oktoberfest war geboren. wartet, O zapft ist ... °
OKTOBERFEST  omens
Schnitzel-Borse
Verschiedene Schnifzel
vom 17. September bis zum 1. Oktober mit Beilagen
Auftck am 17. September po 7.90€
mit der Band »Black and Whitex
Beginn 18 Uhr DONNERSTAG

Eintritt inklusive bayrischem Buffet 19,50 €

GroBe Abschlussgaudi am 1. Oktober
mit Jupp und dem Bayemexpress
Eintritt inklusive Essen 19,50 €

GroBe Pfannkuchen
Verschiedene Kreationen
ab 6 €

SONNTAG

von 11 bis 15 Uhr
Brunch fUr die ganze
Familie 16,50 €

Scheiderhéher Stralke 49
53797 Lohmar
Telefon 02246 18892

All-inclusive-Angebote
far lhre Feier

Unsere Angebote ab 20 Personen
machen lhre Feier vollig unkompliziert.
Beispielsweise kostet Ihr Familienfest

m oder a la carte
oder auch Ihr Firmenevent mit

Landhausbuffet — all-inclusive

(auch Getranke auBer Spirituosen) \)
nur 48,50 Euro pro Person.

Bitte alle Familien- und Betriebsfeste
moglichst fruhzeitig buchen.

Weitere Infos im Internet:
www.gasthaus-scheiderhoehe.de

/ Gansezelt'
ab 15. Oktober

Ofenfrischer Gansebraten

mit Backafel und Apfelrotkohl 21,50 €
oder eine ganze Gans fur vier Personen
} mit Beilagen 79,90 € (Vorbestellung)
Offnungszeiten: Taglich ab 17.30 Uhr,

sonntags ab 10 Uhr, Reservierungen nehmen wir geme entgegen Preise gelten pro Person
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Es riecht nach frischen Oliven.

Es schmeckt nach frischen Oliven.
Es ist bitter scharf wie frische Oliven.
Es bietet alle wichtigen Inhalfsstoffe.
Es zeigt beim Probieren ein
typisches Kratzen. Fur uns:

Mit das beste Olivendl der Welt.

Fotos: PR (4); panthermedia.de (2), Sadik Demiroz, Bemd Jurgens

o/

Die Olivenbauern der Agrargenos-
senschaft haben als Existenzgrund-
lage Olivendlhaine. Sie verbringen
sehr viel Zeit mit der Pflege und Em-
te der Bdume und Frdchte.

Mit der Leidenschaft zur Pflege
wdchst auch die Qualitdt des Oli-
vendls. Durch die Kontinuitét und das
Wissen aus der Tradition wird in der
Region Sterna Messinias in Grie-
chenland eines der besten Oliven-
Ole der Welt produziert.

Nach langen Verhandlungen ist
es uns gelungen, die Erzeugerabful-
lung Sterna 1821 natives Olivendl ex-
fra, aus Sterna Messinias Griechen-
land erste Guteklasse, erste Kaltex-
fraktion der Sorte Koroneike, fur die
Firma Breidohr exklusiv als Ladi-Oli-
vendl mit Garantiezusage unter Brei-
dohr Qualitat zu bekommen.

Der Sauregehalt von 0,25 Pro-
zent ist unerreicht niedrig, was sei-
nen milden Charakter des Ols be-
dingt.

Der Olbaum — Symbol des Lebens —
ist seit zirka 7000 Jahren bekannt und
wurde fruher zu Ehren der Verstorbe-
nen gepflanzt. Es gibt zirka 150 ver-
chiedene Olivenbaumarten, wovon
einige bis zu 100 Jahre alt werden.
Ein Baum, der bis zu 20 Meter hoch
werden kann, frdgt nach vier bis zehn
Jahren die ersten Frichte, im Durch-
schnitt zirka 20 Kilogramm. Das er-
gibt etwa vier bis funf Liter Ol

Die Oliven. Die Frichte werden tro-
ditionell per Hand geemtet und sol-
len grun bis violetft sein. Die geern-

Der Olbaum |
Symibol des Lelbbens

Aus Kalamata Region Sterna
Messinias — Griechenland.

80 Prozent Handarbeit.

Das Ladi Olivendl, produziert fur
Breidohr, ist Natives Olivendl ex-
tra, Kaltextrahiert bis maximal 27
Grad. Hat nur zirka 0,25 Prozent
Sauregehait.

teten Fruchte mussen sofort verar-
beitet werden. Die Erntezeit in Kalo-
mataist von November bis Ende Jo-
nuar. Die Frichte werden aus-
schlieBlich in einer Zentrifugenpres-
se kaltextrahiert. Die Sorte, das Klima
und die Bodenbeschaffenheit be-
stimmen den Geschmack.
Gesundheit. Olivendlistin seiner Ver-
fraglichkeit und Reinheit fUr den
menschlichen Korper einmalig.
Kaltgepresstes Olivendl setzt sich
aus folgenden FeftsGuren zusam-
men: 77 Prozent einfach ungesat-
figt, 9 Prozent mehrfach gesattigt
und 14 Prozent gesdattigt. Die beste
Guteklasse ist ,Natives Olivendl ex-
fra®, Danach gibt es noch ,Nafives®
L.und Olivendl*, Rainer Schwarz
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BREIDOHR’S FRISCHE-CENTER L]
Hans-Bdckler-StraBe 1-3 r - A
51503 Rosrath X
Telefon 02205 908350 j r
www.breidohrs.de L &
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Das Rathaus -
in Hoffnungsthal

»Die Kdpfe haben hier schon immer
geraucht« sinniert Erwin Kauert, sei-
nes Zeichens Leiter des Immobilien-
service der Stadt Rosrath und des-
halb zustandig fur jenes Gebdude,
das er mit »hier« meint — das rosa
Rathaus in Hoffnungsthal, das be-
sonders im Fruhling mit seinen dun-
kelgrinen Schlagldden und der Up-
pig bluhenden Glyzine ein préchti-
ges Farbenspiel bietet. Mit dem Akt
des Denkens warmanin diesem Ge-
bdude freilich schon seit 1865 be-
schaftigt, damails bruteten hier Schu-
ler im neu errichteten Schulgebdu-
de Uber dem ABC und dem Ein-
maleins.

Das urprungliche Gebdude von
1865 an der HauptsraBe 229 in

Hoffnungsthal.

Heute macht sich K&dmmerer Karl-
heinz Batzer hierim Haus Gedanken
Uber den Etfat, also Uber das ganz
grolke Finanzeinmaleins und Bur-
germeister Marcus Mombauer gru-
belt in seinem Buro im ersten Stock
Uber so manche Ratsvorlage und
das »Verwaltungs-ABC«. Wo heute
die EDV im Rathaus »sitzt«, war da-
mals wahrscheinlich ein Klassen-
zimmer.

1865 gab es schon seit 40 Jah-
ren die durch PreuBen (das Rhein-
land war preuBische Provinz) einge-
fUhrte allgemeine Schulpflicht, aber
im Bergischen Land noch allerlei Bil-
dungs-Misssténde. Die neue Schule
an der Hoffnungsthaler HauptstraBe,
versehen mit besser ausgebildeten
Lehrern, gab Kindemn ab funf Jah-

Die Erweiterungsarbeiten 1912 mit Bau-
arbeitern und ganz rechts Burgermeister
Haumann. Die beiden Postkarten
wurden uns freundlicherweise von Uwe
Heimbach zur Verfagung gestellt.

e,

ren die Chance, raus aus den Heck-
Hof- und Winkelschulen zu kommen,
in denen sie in den vier Wintermo-
naten meist von Handwerkem un-
terrichtet wurden, die kaum selber
lesen und schreiben konnten.

FUr die Schuler begann eine
Ausbildung, die solange dauem soll-
te, so die preuBische Kabinettsorder,
»bis das Kind nach einem Befund
des Seelsorgers die seinem Stand zu-
kommende Bildung erlangt habex,
nachzulesen in der Festschrift des
Rosrather Geschichtsvereins »100
Jahre Schule Hoffnungsthalk.

Der Lehrer hatte ein karges Ge-
halt. 60 bis 90 Schuler musste er un-
terrichten, die eingepferchtin einem
viel zu kleinem Klassenzimmer wa-
ren. Und nach der Schule musste er
die Rdume kehren und luften und
vier Mal im Jahr scheuern.

Urlaub wurde beim Burgermeis-
ter beantragt, der als Schulvorstand
gemeinsam mit dem Pfarrer die
Schulaufsicht hatte. Selbst Stunden-
plandnderungen gingen uber den
Tisch des BUrgermeisters, der prakti-
scherweise ab 1875 seinen Sitz
ebenfallsim Gebd&ude des heutigen
Rathauses hatte.

Bald platzte die Schule aus allen
Ndahten und so wurde 1884 ein neu-
es Gebdude an der Stelle der jetzi-
gen GGS Hoffnungsthal bezogen.

Heute mussen die Lehrer der
Grundschule nicht mehr Rathauschef
Marcus Mombauer bemuhen, wenn

Fotos: ROSRATHerleben (2)



es um Stundenplédne und Urlaubs-
planung geht. Auch sonst hat sich viel
gedndert. Das Schulgebdude wurde
1912 zum Rathaus in seiner jetzigen
Form umgebaut. Architekt Hermann
Eberhard Pflaume, der in Teilen den
Kélner Olivandenhof errichtet hatte,
Ubernahm die Planung des Erweite-
rungsbaus  samt  Burgermeister-
dienstwohnung. »Auf die ésthetische
Seite des Gebdudes wird ein Haupt-
merk gelegt«, so heiBt es in seinem
Bauantrag vom 11. Mai 1912. Und
da hatte er nicht Ubertrieben. Pflau-
me hatte etwas Ubrig fUr einen ge-
mdagigten barocken Stil, wasmanam
rosa Rathaus noch erkennen kann.
Im umgebauten Haus residierte
BUrgermeister Max Haumann als ers-
ter bis 1931. Von der Hauptsstrake
229 aus haben insgesamt 16 BUr-
germeister vor Marcus Mombauer
ihre Amtsgeschdafte geflhrt. Hervor-
gegangen waren sie aus verschie-
denen politischen Systemen — erst
staatliche Beamte, spdter gewdhlte
Reprasentanten inrer Kommune.
Das Rathaus hat sich in all den
Jahrzehnten dabei kaum verdndert
—zumindest von AuBen. »Wirmussen
behutsam mit diesem Gebdude
umgehenc, erklart Erwin Kauert. Die
Originalstrukfur ist bis heute geblie-
ben und tfrotzdem erflllt das Haus in-
nen alle modernen Anforderungen
an einen Verwaltungssitz. Und die
auffallige Farbgebung hat auch ih-
ren Sinn: »Dieses bonbonrosa ist sehr
Nahe an der Originalfarbe«, kiart
Kauert auf. Sigrun Stroncik

Harald Bauer
Dipl.-Betriebswirt

Tag des Denkmals

Im 19. Jahrhundert entwickelten sich
Rosrath und Hoffnungsthal zu be-
gehrten Industriestandorten. Gegen-
Uber dem R&srather Bahnhof, direkt
an der SUlz, kaufte Emil Biedermann
1907 ein groRzugiges Werksgeldnde
und grundete eine Lederfabrik. Die
wasserreiche Sulz garantierte die not-
wendige Energiezufuhr. Aufwandige
Grabensysteme und Muhlteiche wa-
ren notig, um groRe Fabrikanlagen
mit Strom zu versorgen.

Die denkmalgeschutzte Anlage
anderHauptstraBe 104 ist eine tech-
nologische Raritat. Sie umfasst Wehr,
Ober- und Untergraben, Turbine mit
Turbinenhaus. Die Durchstromturbi-
ne ist Hightech der 1890er Jahre.

Am Tag des Denkmals, dem 12.
September, ist die Anlage zu be-
sichtigen. Ivonne Biedermann-Rid-
der fuhrt durch das Turbinenhaus
und die AuRenanlagen. Mutige mit

Gummistiefeln  dUrfen  Ubrigens
auch in den Turbinenschacht klet-
tern.

PROGRAMM. 11 bis 18 Uhr. Be-
sichtigung AuBenanlagen und Turbi-
nenhaus. Videovorfuhrungen »Was-
sermUhlen-Romantik« 11.30 Uhr. Be-
griBung durch Burgermeister Mar-
cus Mombauer, Besichtigung der
Turbinenanlage. Fuhrungen nach
Bedarf. Kinderprogramm. »Sfrom
gewinnen ist kinderleicht«,

An diesem Sonntag wird es moég-
lich sein, von »Biedermann« aus am
Muhlengraben entlang zur SUlz zu
spazieren, um von dort weiter zu
»Kunst und Klaaf« zu gelangen.

Weitere Informationen zu den Veran-
staltungsorten im Rheinisch-Bergi-
schen Kreis finden Sie unter

www. expedition-heimat.de

Eupnd@

Laghauser StraBe 81

51503 Rosrath Hoffnungsthal
Telefon 02205 896152

Fax 02205 896590
h.bauer@bauerimmobilien.com

IMMOBILIEN FINANZIERUNG VERWALTUNG
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Das neue Rosrather Mobelzentrum

Alles 1auft nach Plan. Im Februar hatte der Berliner Mébel-Multi Hoffner das
Traditionshaus der Familie SteinkUhler Ubernommen. Sieben Monate spater

ist die Wandlung in ein zeitgemdRes Mdbelhaus ein groBes Stuck weit

vollzogen. Der Neubau ist nahezu fertig und wird am 30. September eroff-

net, das alte Hauptgebdude soll ab Oktober kernsaniert werden. Die

Kompletterdffnung des Hauses mit 40 000 Quadratmeter Verkaufsfldche ist

fur Dezember vorgesehen. 19 Millionen Euro hat der neue Besitzer
investiert und damit die Zukunft des Rosrather Unternehmens gesichert.
Dr. Gunnar George kimmert sich als GeschaftsfUhrer bis auf Weiteres
persénlich um die Neuerwerbung der Krieger-Gruppe.

Mit ihm sprach ROSRATHerleben Uber das neue Résrather Mébelzentrum.

Herr Dr. George, die Krieger-
Gruppe macht mit 7000 Mitar-
beitern in ihren Mébelhdusern
1,9 Milliarden Euro Umsatz und
ist nach lkea der zweitgroBte
Mobelverkaufer in Deutschland.
Was hat Sie am Standort Résrath
iiberzeugt?

GUNNAR GEORGE: Das Résrather
Mobelzentrum hat in der Region
rund um Koln einen Superruf. Wenn
Sie die Menschen in der Umge-
bung fragen - die kennen den No-
men und verbinden mit der Marke
Qualitatsmobel, guten Service und
faire Preise. Und deshalbist es nicht
nur der Standort, sondern die Mar-
ke, die uns Uberzeugt hat. Dieser
Markenname ist viel wert. Dazu ist
die Verkehrsanbindung hervorra-
gend, denn das ganze Umland
von KoIn bis Leverkusen erschlielt
sich  verkehrstechnisch  relativ
schnell.

Wo sehen Sie das Résrather
Moébelzentrum innerhalb der
Krieger-Gruppe was die zukunf-
tige Wirtschaftsleistung angeht?
Ich denke, dass wir das Haus unter
die Top-Drei unserer 16 Hoffner-
Standorte fUhren kénnen.
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Was erwariet die Kunden zur
Neueroéffnung?

Die Mobel werden frischer und mo-
derner prasentiert. Denn wir haben
nicht nur Geld in die Gebdudehdulle
gesteckt, sondern auch viel Wert auf
den Innenausbau gelegt. Das war
auch nétig. In unserer Branche mus-
sen Sie eigentlich alle funf bis zehn
Jahre die Form der Présentation én-
dermn. Aber hier wurde seit 25 Jahren
kaum in die Ausstellung der Produk-
te investiert. Das ist wie mit einem
Bad, das Sie 25 Jahre nicht sanie-
ren. Grin und Orange waren mal die
B&der der spaten 70-er und der fru-
hen 80-er, die Farben kamen dann
aber auler Mode.

Neu im Sortiment ist ferner das »Jun-
ge Wohnen« — das heiBt, Mitnah-
memaobel zum selber aufbauen,
aber nicht auf Discounter-Niveau.
Damit wollen wir ein jungeres Publi-
kum ansprechen, das im Haus bis-
lang eher unterreprésentiert war.
Auch die Wohnaccessoires werden
bei uns eine gréRere Rolle spielen.
Und wir haben in der Region sicher-
lich die groBte Kichenausstellung in-
nerhalb eines Mdbelhauses zu bie-
ten. Der Kunde kann sich bei rund
200 Musterkiichen Anregungen fur
zuU Hause holen.

Was ist lhre Hauptzielgruppe?
Wir sprechen die breite Mittelschicht
an — vom Arbeiter bis zum Professor.
Wir sind kein Discounter, aber auch
kein Luxustempel, wo Sie abgefah-
rene italienische Designermdobel er-
werben kénnen. Wenn man das mit
Automarken vergleicht, bekommen
Sie bei uns vom Polo bis zum Mer-

13 neue Auszubildende. Veririebschef
Gunter Loose und Personalchefin Valerie
Limbach freuen sich Uber 13 neue Azubis,
die fur frischen Wind im Team sorgen.

Far die inferne Ausbildung wird die ent-
sprechende Infrastruktur im Unternehmen
weiter ausgebaut.

Fotos: ROSRATHerleben (3), PR (1)
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cedes alles und so wird sich auch
unser Haus prasentieren. Von einfa-
chen Kastenmdbeln bis Rolf Benz ha-
ben wir alles rund ums Wohnen fur
jeden Geldbeutel.

Welchen Service bieten Sie im
neuen Haus?

Wir sind ein Vollservicehdndler. Das
heit, bei uns wird der Kunde nicht
nur vom Fachverkaufer kompetent
beraten. Nein, seine Mdbel werden
dann von unseren eigenen Mitarbei-
tern auch ausgeliefert und montiert.
Interessant sind fur die Kunden sicher
auch unsere Null-Prozent-Finanzie-
rungsangebote, die eine Laufzeit von
bis zu 60 Monaten haben.

Gibt es Veranderungen beim
Personal?

Die wichtigste Verdnderung ist wohl,
dass wir jetzt verstarkt in den Nach-
wuchsinvestiert haben, auchum die
Belegschaftbehutsam zu verjingen.
Wir starten in diesem Jahr mit 13 Aus-
zubildenden und werden jedes Jahr
ungefdhr zehn nachziehen. Bei uns
sollen auf Dauer zehn Prozent des
Personals Auszubildende sein und
das Uber alle drei Lehrjahre hinweg.
Wenn junge Menschen bei uns die
Lehre durchlaufen haben, werden
sie eine ganz andere Bindung zum
Unternehmen haben. Das ist wich-
fig. AuRerdem brauchen wir in un-
seren Verkaufsteams eine gesunde
Alterstruktur vom jungen Azubi bis hin
zur erfahrenen dlteren Verkduferin,
Nehmen Sie nur unseren neuen Be-
reich »Junges Wohnen«. Wenn ein
junger Mann mit seiner Freundin
kommt und etwas kaufen will, |Gsst
er sich lieber von einem peppigen
Altersgenossen bedienen. Wenn es
aber um eine hochwertige Kuche
geht, nimmt der Kunde einem jun-

und Geschdftsfuhrer
Dr. Gunnar George

gen Verkdufer diese Kompetenz gar
nicht ab. Da ist der Mitarbeiter mit
einer groBeren Lebenserfahrung der
authentischere  Ansprechpartner,
der bringt eine ganz andere Autori-
t&t mit. Also die Mischung macht es.
Das Mébelzentrum war fiir die
Stadt Rosrath ein wichtiges Un-
ternehmen und ein wichtiger
Gewerbesteuerzahler. Wird das
in Zukunft auch so bleiben?

Die Stadt wird sicher Nutzen daraus
ziehen, dass wir hier ein modernes,
schoénes Mébelhaus hinstellen, Ar-
beitsplatze schaffen, Kunden herlo-
cken und dass naturlich Gewerbe-
steuer flieBt. Und wir werden vom ge-
sunden Umfeld profitieren. Fur bei-
de Seiten wird es also eine Win-Win-
Situation geben. Und dass diese Win-
Win-Situation auch wirklich gelebt
wird, sieht man schon am Ortsein-
gangsschild der Stadt, auf dem fur
das Rosrather Mobelzentrum ge-
worben wird. Wenn wir das in Berlin
hatten, das ware schon etwas Scho-
nes (lacht).

Vertriebschef Gunter Loose,
Hausleiter Joachim Gottlieb

Uber 40 000 Quadratmeter neu
gestaltete Verkaufsfiachen
im zeitgemdaBen, frischen Design.

Dgs »neue«
Rosrather Mobelzentrum

Neue VerkaufsflGche 40000 gm
Mitarbeiter Zirka 400
Auszubildende 13
Investitionen 19 Millionen Euro

v > Rosrather

Mobelzentrum

Auf der Grefenfurth 5

51503 Rosrath

Telefon 02205 730
www.roesrather.de

Montag bis Samstag von 10 bis 20 Unr
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Steuer
Finanzen

Vereinssponsoring —

die doppelte 19-Prozent-Falle

DIRK H. RUNKEL

Runkel & Standful
Steuerberatungsgesellschaft
HauptstraRe 200

51503 Rosrath

@ 02205 9192200
www.rssp-steuerberater.de

Vereine brauchen Geld! Neben Mit-
gliedsbeitrdgen und Spenden ist ei-
ne weitverbreitete Einnahmequelle
das sogenannte Sponsoring. Dabei
kann es aber dazu kommen, dass
nicht erwartete Umsatzsteuer anfailt.

In einem Fall hat ein gemein-
nuiziger Verein mit einem Automo-
bilhersteller einen Werbevertrag ab-
geschlossen. Der Verein macht Wer-
bung fur den Hersteller, dieser be-
zahlt fur die Werbung kein Geld, son-
dern Uberldsst dem Verein mehrere
PKW und zahlt die Betriebskosten fur
diese Fahrzeuge. Also werden hier
zwei Leistungen gegeneinander ge-
tauscht. Der Hersteller stellt dem Ver-
ein fur seine Leistung »Gestellung
von PKW« eine Rechnung mit 19 Pro-
zent Umsatzsteuer.

Der Verein machte diese 19 Pro-
zent als Vorsteuer beim Finanzamt
geltend, sonst zog er keine Konse-
quenzen aus dieser Sache.

Das war falsch! Denn die Werbeleis-
tung stellt beim Verein einen wirt-
schaftlichen Geschdftsbetrieb dar,
und dieser ist grundsatzlich steuer-
pflichtig. AuRerdem ist die Werbe-
leistung umsatzsteuerpflichtig und
zwar zu vollen 19 Prozent. Diese ist
an das Finanzamt abzufuhren und
schmalert beim Verein die Liquiditat
um eben diese 19 Prozent.

Dem aber nicht genug, denn
die PKW werden vom Verein fur den
laufenden (gemeinnutzigen) Spiel-
betrieb genutzt und nicht fUr den wirt-
schaftlichen Geschdaftsbetrieb und
daher war der Abzug der Vorsteuer
gegenuber dem Finanzamt nicht
maoglich. Diese Ruckzahlung mindert
die Liquiditat des Vereins um weite-
re 19 Prozent.

Wie man sieht, sind selbst schein-
bar einfache Vereinsvorgdnge stets
auf mehreren Ebenen steuerlich zu
betfrachten und auszuwerten, bes-
tenfalls im Vorhinein.

Wir von der Runkel & Standful
Steuerberatungsgesellschaft  Part-
nerschaft beraten Sie gemne. Spre-
chen Sie uns an. Dirk Runkel

Rosrather Job-Center im Burgerforum

Gleich links im Eingangsbereich
zum Burgerforum hinter der Glas-
wand mit Stellenanzeigen verbirgt
sich der Empfang der Rosrather AR-
GE, offiziell noch KAS genannt — Ko-
operation Arbeit und Soziales Rhein-
Berg. Ab Januar 2011 wird der im
Volksmund gebrduchlichste Name
amtlich — das Job-Center.

Das Roésrather  Job-Center
kormmt dann ins Spiel, wenn das Ar-
beitslosengeld auslauft oder zu ge-
ring fur eine Grundsicherung ausfallt
oder eine Arbeitslosigkeit ohne An-
spruch auf Arbeitslosengeld eintritt.
Auch mittellose Selbststndige oder
Beschdaftigte, die nicht von ihrem
Lohn leben kdnnen, werden in ROs-
rath betreut. Sie alle erhalten das
sogenannte ALG Il viel diskutiert un-
ter dem Namen Hartz V. Derzeit
kimmern sich —getfrennt nach den
Bereichen Leistung und Stellenver-
mittlung — 12 Angestellte um rund
720 Bedarfsgemeinschaften. »Hin-
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ter diesen Zahlen verbergen sich in-
dividuelle Schicksale«, betont An-
gelika Wutschik, Leiterin des Rosrat-
her Kundencenters. Ein GroBteil der
Menschen hat keine Arbeit oder
kann — wie alleinerziehende Mutter
— nur einer geringfugigen Beschaf-
figung nachgehen. Probleme be-
reitet der hohe Anteil an Bedurfti-
gen, die keine verwertbare Qualifi-
kation haben. Ganz selten fehle es

aber an Motivation, so Wutschik.
Oberstes Ziel ist die schnelle Hilfe:
Neue Leistungsempfdanger warten
bis zum Erstgesprach in der Regel
hochstens funfTage. Fur die Kidrung
der Anspriche und den Leistungs-
bescheid sollten bei vollstandigen
Unterlagen zwei Wochen einkalku-
liert werden. Im Notfall werden Wa-
rengutscheine ausgegeben.
GlUcklicherweise ist die welt-
weite Wirtschaftskrise nur abge-
schwdachtin Résrath angekommen.
»Wir sind wohl das einzige Unter-
nehmen, das sich Uber rucklaufige
Kundenzahlen freut«, lacht Wutschik
und fugt nicht ohne Stolz hinzu:
»2005 haben wir mit Uber 1000 Be-
darfsgemeinschaffen  angefan-
gen.« Petra Stoll-Hennen

Info: Kundencenter Résrath
Telefon 02205 89420 119

Foto: Foto-Studio B, Renate Forst

Foto: Rosratherleebn
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Wos in den Medien derzeit als Re-
volution verkauft wird, bringt in
der Praxis eigentlich nichts Neues.
Nach der bestehenden Gesetzesla-
ge hat der nichteheliche Vater eines
Kindes keinen Rechtsanspruch auf
Einrdumung des gemeinsamen Sor-
gerechts. Die Entscheidung des Bun-
desgerichtshofs dndert daran allein
noch nichts.

Ein Anspruch auf MiteinrGumung
des Sorgerechts — neben der Kindes-
mutter — gibt es auch nach dieser Ent-
scheidung des BGH noch nicht. Dafur
bedarf es einer Neufassung der be-
stehenden Gesetze. Selbst wenn der
Rechtsanspruch zukinftig gesetzlich
geregelt wird, bedeutet das nicht au-
fomatisch, dass der dann mitberech-
figte Kindesvater das Recht haben
wird, sich in alle Lebensbereiche des
Kindes einzumischen. Fur die Rege-
lung der Angelegenheiten des tagli-
chen Lebens bleibt auch dann der er-
ziehende Eltemnteil zustndig, beidem
das Kind seinen Lebensmittelpunkt
hat. Etwas anderes gilt nur, wenn bei-
de Eltern eintrdchtig miteinander le-
ben und das Kind gemeinsam erzie-

hen. Das sind aber nicht die klassi-
schen Streitfdlle in denen ein nicht-
ehelicher Vater das alleinige oder das
gemeinsame Sorgerecht begehrt.
Wie bisher haben die Familien-
gerichte und die Jugenddmter in
Streitf@llen zukinftig zu prifen, ob der
Kindesvater das gemeinsame oder
bei fehlender Geeignetheit der Kin-
desmutter sogar das alleinige Sor-
gerecht erndlt. Bei zerstrittenen El-
termnteilen wird auch eine Gesetzes-
anderung und ein Rechtsanspruch
des nichtehelichen Kindesvaters in
der Praxis keine Losung bieten. El-
ternteile, die sich bereits vorher nicht
einig waren, werden auch bei einer
gemeinsamen elterlichen Sorge so-
lange gegeneinander kadmpfen, bis
das Sorgerecht —als gerichtlicher Akt
der Problemidsung — wieder auf ei-
nen Elterteil allein Ubertragen wird.
Die zahlreichen Praxisprobleme
wurden auch mit der hier ange-
sprochenen Entscheidung des Bun-
desgerichtshofs nicht geldst. Der
Rechtsanspruch des nichtehelichen
Vaters kénnte zukunftig bloRe Au-
genwischerei bleiben. Birgitta Wasser

Inr gutes Recht

Sorgerecht
fur nichteheliche
Vater

Echte Errungenschaft oder bloBe
Augenwischerei?

BIRGITTA WASSER
Rechtsanwdltin
HauptstraRe 71

51503 Rosrath
@ 02205 87706
www.rechtsanwalt-roesrath.de

Waisenhaus fur Afghanistan

Golfturnier

Mehr als 8 000 Euro fUr gemeinnuizige Zwecke hat
der Lionsclub Rosrath bei seinem achten Benefiz-
Golfturnier im August gesammelt. Auf der Anlage
des Golfclubs Waldbrunnen tummelten sich knapp
100 Spieler im Wettstreit um Punkte und Preise.
DIE SIEGERTEAMS. 1. Plafz: Karola Metz & Dr. Dieter
Sudhofen, 2. Plafz: Robert Schulze & Michael Quer-
feld, 3. Plafz: Roswitha Berger & Michael Oriner.

Im Anschluss an das Turnier fand bei einem
umfangreichen Buffet die beliebte Tombola staft.
Der Erl6s ist ganz im Sinne des Lionsclubs fur ge-
meinnutzige Projekte in RoOsrath gedacht.

Der Lionsclub Résrath bedankt sich bei allen

Teilnehmern und Sponsoren ganz herzlich.
Berthold Kalsbach, Activity-Beauffragter

Der Rosrather Chorleiter und Kom-
ponist Babrak Wassa grindete 2007
mit engagierten Mitstreitern den
Verein »Wir helfen afghanischen Kin-
dem«. Mit Ehefrau Zainab Wassa (1.
Vorsitzende) wirbt erunermudlich far
das Ziel des Vereins — die Unterstut-
zung afghanischer Waisen.

Im ersten groBen Projekt wird
ein Waisenhaus in Kabul unter-
stUtzt. Dort lebben 60 Waisenmdad-
chen im Alter zwischen vier und
achtzehn Jahren. Weitere 260 wer-
den nach der Schule bis zum
Abend betreut. Alle Madchen ler-
nen Lesen und Schreiben und wer-
den in Mathematik, Englisch, Reli-
gion, Gartenarbeit, Ndhen und im
Umgang mit dem Computer un-
terrichtet. Alle Madchen werden
verpflegt und im Rahmen des
Maoglichen mit Schulbedarf und
Bekleidung versorgt. Ohne diese
Hilfe waren die elternlosen Mad-

chen schutzlosdem Leben auf der
StraBe ausgeliefert.

Dringend wird Geld fur die Er-
neuerung des Waisenhausdachs
bendtigt, denn eindringende
Feuchtigkeit bedroht inzwischen
auch die Gesundheit und die Si-

cherheit der Kinder.
www.whak-ev.de
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Verdauung auler
Kontrolle — was fun?

Die chirurgische Abteilung des Vinzenz
Pallotti Hospitals beschaftigt sich intensiv
mit einem interdisziplindren Ansaiz

bei dem Schwerpunkithema Proktologie.

Erkrankungen des Enddarmes und
des Beckenbodens zdhlen zu den
haufigsten  Krankheitsbildern  der
westlichen Industrielédnder. Sowohl
Stuhlinkontinenz als auch chronische
Verstopfung (Obstipation) sind — vor
allem fur die Betroffenen — Tabuthe-
men und werden von daher geme
totgeschwiegen. Daher sind diese Er-
krankungen letztlich auch mit einer
hohen Dunkelziffer belegt. Denn Be-
schwerden und Schmerzen werden
lange hingenommen, was zu einer
erheblichen Einschrankung der Le-
bensqualitat bis hin zur totalen ge-
sellschaftlichenIsolation fUhren kann.

So groB der Leidensdruck furden
Einzelnen auch sein mag, den ersten
Schritt aus diesem vermeintlichen
Teufelskreis heraus muss der Patient
schon selbst tun, indem er sein Pro-
blem »outet«, gegen die eigenen
Angste und Vorbehalte angeht und
sich Experten anvertraut, Mit sehr viel
Aufkl@rungsarbeit und neuen Thera-
pieansatzen verzeichnet die Medizin
hier mittlerweile namhafte Erfolge.
Die Verantwortlichen ermutigen mit
fortschrittichen Methoden zuneh-
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mend die Patienten, gemeinsam mit
einem Facharzt zunachst Ursachen-
forschung zu betreiben, um dann ge-
zielt alle medizinischen Therapie-
mdglichkeiten auszuloten: die kon-
servativen, aber eben auch die ope-
rativen.

Langst Iasst die demografische
Entwicklung erwarten, dass die Prok-
fologie ein medizinisches Spezialge-
biet mit Zukunft ist. Schon jetzt belegt
die Statistik, dass es sich bei Stuhl- und
Harninkontinenz, bei Obstipation, HG-
morrhoiden oder einem Darmvorfall
um Phdnomene handelt, die immer
mehr Menschen betreffen. So leiden
beispielsweise 50 Prozent aller Frau-
en Uber 50 Jahre an Stuhlinkontinenz,
bei den Ma@nnern sind es nur 11 Pro-
zent, unterden Heimbewohnerm aber
mehr als 40 Prozent; Zahlen, die auch
die sozio6konomische Dimension
dieses Themas erahnenlassen, wenn
man die Kosten fur den Arbeitsausfall
der noch erwerbstatigen Patienten
hochrechnet, oder allein die Ausga-
ben fUr Pflegeartikel. Die vergleichs-
weise hohe Anzahl weiblicher Patien-
ten ergibt sich aus der Anatomie des

weiblichen Korpers. Die mangelnde
Stabilitdt des Beckenbodens mit
moglicher Muskelschwdche nach
mehreren Geburten oder der Entfer-
nung der Gebdrmutter kann oft ur-
séchlich fUr Inkontinenzprobleme
sein. Wenn didtetische und medika-
mentose Therapien keine Wirkung zei-
gen, greifen mittlerweile neue chirur-
gische Verfahren. So handelt es sich
bei der sogenannten Biofeedback-
Therapie um eine Verhaltenstherapie,
die fur eine Muskelstarkung am End-
darm sorgt. Dabei trainiert bzw. kon-
frolliert der Patient selost Uber eine Sti-
mulationssonde den Darmausgang.
Wirkt auch diese Behandlung nicht,
so stellt die sakrale Nervenstimulati-
on eine Alternative dar; eine insge-
samt sehr kostenintensive Methode,
die als eine der herausragendsten
Fortschritte in der Kolo-Proktologie gilt
und deren Erfolg mit Uberzeugenden
Erfolgszahlen belegt werden kann.
Bei der sakralen Nervenstimula-
tion wird eine kleine Sonde unter Ront-
genkontrolle durch die Haut an der
Nervenbahn platziert, die fur die Funk-
fion des Beckenbodens verantwort-
lich ist. Das ist eine minimal-invasive
Punktionstechnik ohne groRen chirur-
gischen Aufwand. Wahrend einer
zweiwochigen Testphase kann der
Patient Uber einen auBen am Korper
angebrachten  Taschencomputer
selbst die Wirksamkeit dieses Systems
Uberwachen. Die dann von ihm an-
gegebene Verbesserung seiner Kon-
tinenz dient als Bemessungsgrundla-
ge fur eine anschlieBende dauer-
hafte Einpflanzung des Schrittma-
cheraggregats im Fett der Pobacke.
Dieser Impulsgeber mit niedrigfre-
guentem Strom fuhrt zu einer Stimu-

Fotos: PR



lierung der Sphinkter- und Beckenbo-
denmuskulatur auf Hohe der sakra-
len Spinalnerven und zu einer vielfal-
figen positiven Modulation der Be-
ckenbodenfunktfion. Zu den Neben-
effekten gehdr, dass diese Nerven-
stimulation gleichzeitig auch positive
Auswirkungen auf Harninkontinenz
und Libido hat.

Die schwere chronische Form
der Verstopfung, unter der ebenfalls
weitaus mehr Frauen als Manner lei-
den, bezeichnet man als Obstrukti-
ons-Defdkationssyndrom (ODS), was
haufig dann entsteht, wenn die Mus-
kulatur des Beckenbodens ge-
schwacht ist. Dies kann wiederum zu
strukturellen  Verdnderungen im
Darm fuhren. Im unteren Darmalb-
schnitt bildet sich dann ein ventilar-
tiger Pfropfen, der die Stuhlentlee-
rung regelrecht blockiert. Bis vor Kur-
zem bedeutete das haufig eine
langwierige konservative Therapie
mit gezielten Didten und speziellen
BeckenbodenuUbungen. Auch auf-
wendig gerdteunterstutztes Training
erfolgte oft mit unbefriedigenden Er-
gebnissen. Griff diese Behandlung
nicht mehr, stand die Patientin nun
vor der Wahl, sich fur eine groRke
Operation zu entscheiden, die eine
l&dngere Erholungsphase in Anspruch
nahm. Denn die Folgen einer Ver-
stopfung kédnnen schlieBlich zu ei-
nem beginnenden Prolaps — dem
Vorstllpen oder Heraustreten des
Enddarms aus dem After — oder zu
einer innenliegenden Ausbuchtung
im Darm, einer sogenannten Rekto-
cele, fuhren. In diese gleitet der Stuhl
dann ab und kann dort regelrecht
hdngen bleiben. Permanenter Stuhl-
drang sorgt in einem solchen Fall fur

anhaltendes Unwohlsein und fuhrt
dazu, dass Betroffene die Stuhlent-
leerung sogar digital, das heilt, mit
dem Finger unter anderem durch
Druck auf den Darm oder die Schei-
de, unterstttzen.

Die sogenannte STARR-Operati-
on (Stapled Trans Anal Rectum Re-
section) bedeutet so viel wie ge-
klammmerte transanale Mastdarmre-
sektion. Hierbei wird Uber den After
der defekte und blockierende Anteil
des Mastdarms unfer Verwendung
von Klammernahtgeraten entfernt.
Die weitere Entwicklung dieser Ope-
rationstechnik im Sinne von ausge-
dehnteren Resektionen des Rektums
wird dann als TRANSTAR Technik be-
zeichnet, Diese Operation kann so-
wohl in RUckenmarksbetaubung als
auchin Vollnarkose durchgefuhrt wer-
den. Sie ist insgesamt als minimal-in-
vasiver Eingriff fUr die Patienten relo-
fiv schonend, schmerz- und kompli-
kationsarm und daher bei einer un-
ausweichlich chirurgischen Behand-
lung auf jeden Fall ratsam. Verlduft
diese OP erfolgreich, ist der Patient
schon bald wieder in der Lage, Rest-
funktionen seines Enddarms zu akfi-
vieren, den Stuhlgang hinauszuzd-
gem und sein Verdauungsverhalten
zu kontrollieren.

Die Proktologie ist ein Arbeitsge-
biet mit vielen dankbaren Patienten,
da hier haufig ein langer Leidensweg
beendet wird. Der Ruckgewinn an Le-
bensqualitat ist ein wichtiges Kiriteri-
um geworden. Diese Patienten kén-
nen ndmlich dann wieder nach drau-
Ren gehen und sich als vollwertiges
Mitglied der Gesellschaft erleben.

Dr. Wolfgang Spangenberger

T
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interdisziplindares
Informationsforum

Da die moderne Proktologie
insgesamt einen interdisziplinGren
Ansatz hat, veranstaltet die
Allgemeinchirurgie des VPH ein
interdisziplin@res Informations-
forum mit gastroenterologischer,
chirurgischer, gyndkologischer
und radiologischer Beteiligung am
22. September um 16 Uhr im Lehr-
saal der Krankenpflegeschule.
Nach Kurzvortrégen findet eine
Podiumsdiskussion statt. Fragen
aus dem Audiforium knnen dabei
umfassend beantwortet werden.

=%

Dr. Wolfgang Spangenberger,
Chefarzt der Allgemein- und
Viszeralchirurgie

CHIRURGISCHE KLINIK AM VPH
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Darmzentrum

Telefon 02204 411202

Offene Sprechstunde

Montag 14 bis 16.30 Uhr
Dienstag 17 bis 19 Unhr
Mittwoch 8.30 bis 10 Unhr
Freitag 8.30 bis 10.30 Uhr

VINZENZ PALLOTTI HOSPITAL
Vinzenz-Pallotti-Strake 20-24
51429 Bergisch Gladbach
Telefon 02204 410
www.vph-bensberg.de
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zu beseitigen.

DEM »GEDACHTNIS «
DER MUSKELN AUF DER SPUR

Wir kénnten nicht Idcheln ohne sie,
niemanden umarmen, nicht laufen —
ohne unsere Muskeln wéren wir nicht
mobil. 640 verschiedene haben wir
und sie alle sind zu tollen Leistungen
fahig, kdnnen aber auch erhebliche
Probleme bereiten. Unser Nervensys-
tfem speichert vielfdltige Reflexmuster
und Bewegungsprogramme. Dieses
»Geddchtnis« unserer Muskulatur er-
laubt uns, komplizierte Bewegungen
muhelos auszufUhren, ohne darlber
nachzudenken.

Muskeln »erinnerm« sich  aber
auch an Stress und Angst. Sie reagie-
ren auf Verletzungen, Fehlhaltungen,
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Mit geldbten Fingern setzt
die Therapeutin einen
gezielten Druckreiz, um
Muskelspannungen zu
I6sen und so Schmerzen

zu wenig Bewegung und zu viel ein-
seitige Tatigkeiten, selbst auf Storun-
gen innerer Organe. Unsere Muskula-
tur erhdht dann ihre Spannung und
das komplexe Zusammenspiel der
Muskeln gerdt aus der Balance. Wir
bewegen uns muhsam, brauchen viel
Kraft und verspudren Schmerzen.

Die Rosrather Heilpraktikerin Elisa-
beth Hahn befasst sich mit einer The-
rapie, die die »Wurzeln« des Schmer-
zes sucht, ursachliche Fehlspannun-
gen aufdeckt und gezielt behandelt.
Elisabeth Hahn ist zertifizierte Myore-
flex-Therapeutin.

Was ist Myoreflex-Therapie. Die Myo-
reflex-Therapie (myos: griechisch fur
Muskel) ist eine anerkannte manuelle
Methode, die sich auf vielfdltige Er-
kenntnisse der modermen Hochschul-
medizin stUtzt, beispielsweise im Bereich
Orthopddie oder Hirnforschung, aber
auch Erfahrungen alter Kulturen be-
ricksichtigt, zum Beispiel das Wissen der
Traditionellen Chinesischen Medlizin.
Was bedeutet Schmerz. »Viele
Schmerzen des Bewegungsapparats
sind Signale eines Ungleichgewichts
von Muskelspannungen und damit ei-
ner gestorten Bewegungsgeometriex,
erklart Elisabeth Hahn. »Schmerzende
Bewegungen umgehen wir durch ei-
ne Schonhaltung. Dadurch werden
aber andere Korperregionen Uberlas-
tet und die Schmerzen wandern dort-
hin. Ein Teufelskreis von Uberhdhter
Spannung und Schmerz beginnt.

Vielleicht haben wir uns zum Bei-
spiel den groRen Zeh verletzt. Wir rol-
len den Ful ein wenig anders ab, um
den schmerzenden Zeh zu schonen.
Dadurch werden die Muskelzige am
Bein anders beansprucht und irgend-
wann bekommen wir Schmerzen in
Hufte oder Rucken, die aber nach ei-
ner Behandlung nur kurzfristig ver-
schwinden. Der urspringliche Schmerz
im Zeh istIngst vorbei und vergessen,
die neuen Schmerzen bleiben oder
verschieben sich weiter, bis die ur-
s@chlichen Fehlspannungen im Bein
korrigiert sind. «

Was passiert bei der Myoreflex-
Therapie. Nach Kiagrung der Vorge-
schichte des Patienten wird ein Funk-
tions- und Tastbefund erhoben. Dabei
kommen die sensiblen Finger der The-

ANZEIGE

Myoreflex-Therapie

rapeutin ins Spiel. Mit innen Ubt sie
deutlichen Druck auf die Ansaifze be-
stimmter Muskeln aus: »Der Organis-
mus bekommt dadurch eine »Spurhil-
fe«, er wird auf Uberhdhte Spannun-
gen und Krafteungleichgewichte auf-
merksam und setfzt Uber Impulse an
Ruckenmark und Gehim eine Regula-
fion in Gange, erklart Elisabeth Hahn.
Die Muskelspannung 16st sich, Uber-
lastete  Strukturen werden entlastet
und kénnen regenerieren. Schmerz-
freie Bewegungen koénnen wieder
madglich werden.

Fur wen eignet sich die Myoreflex-
Therapie. Myoreflex-Therapie ist eine
Regulationstherapie. Selbst Babys oder
dltfere Menschen kénnen effektiv und
sicher behandelt werden. Sie eignet
sich bei Verletzungen und  Erkrankun-
gen des Bewegungsapparats, aber
auch Patienten, die zum Beispiel unter
Z&hneknirschen, Migréne, Schwindel,
Bluthochdruck sowie Angst- und Stress-
symptomen leiden, kbnnen von der
Myoreflex-Therapie profitieren.

Die Behandlung wird ergdnzt
durch sperzielle Kérperibungen, die
den Behandlungserfolg langfristig si-
chem, aber auch vorbeugend wirken.

Wenn Myoreflex-Therapie allein
nicht zum gewunschten Erfolg fuhrt, ist
eine Kombination mit Klassischer Ho-
mdopathie ideal, eine weitere Thera-
pieform, die Elisabeth Hahn in ihrer
Praxis anbietet. Sigrun Stroncik

PRAXIS FUR KLASSISCHE
HOMOOPATHIE

UND MYOREFLEX-THERAPIE
Elisabeth Hahn, Heilpraktikerin
HauptstraRe 30

51503 Rosrath

Telefon 02205 89 5704
www.homoeopathie-hahn.de
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Welt verpreitet:

Akne, Regelbeschwerden, Uber-
gewicht, Haarausfall oder starke
Korperbehaarung — kaum eine
Frau vermutet, dass dahinter oft
ein und dieselbe Ursache ste-
cken kann: das Polyzystische
Ovarialsyndrom. »Und doch ist
das PCOS die haufigste hormo-
nelle Stérung von Frauen im ge-
barfahigen Alter«, erklaren die
Gyndkologinnen Dr. Renate Hof-
mann und Dr. Yasmin Vestweber.
Rund eine Million Frauen in
Deutschland sind betroffen.
Durch eine Fehlregulation in
der Hormonbildung werden zu
viele mannliche (androgene)
Hormone produziert, welches er-
hebliche Auswirkungen auf die
Gesundheit der Frauen haben
kann. Klinisch auffallig wird dies
dadurch, dass die Periode sel-
ten kommt, der Zyklus also Ian-
ger als normal wird. Manchmal
bleiben Eisprung und Periode so-
gar aus, so dass auch unge-
wollte Kinderlosigkeit Folge des
Polyzystischen Ovarialsyndroms
sein kann. Die Mehrheit der Frau-
en, die unter PCOS leiden, ist
Ubergewichtig und oft erfolglos
bei Digten. Im Gegenteil -
manchmal nehmen sie unge-
rechterweise sogar standig zu.
Das kann unter anderem an ei-

ner oft mit PCOS einhergehen-
den Insulinresistenz liegen. In die-
sem Fall entwickeln die Korper-
zellen eine Unempfindlichkeit
gegenuber Insulin. Das Uberan-
gebot an Insulin wiederum fuhrt
dazu, dass das Korperfett in den
Speichermn gehalten wird. Die Ei-
erstocke reagieren darauf mit
der Produktfionsvermehrung
mannlicher Hormone und so
schlielt sich der Kreis.

Das Krankheitsbild hat viele
Gesichter und ist deshalb nicht
einfach zu diagnostizieren. »Ein
Ultraschallbild kann erste Hinwei-
se auf das PCO-Syndrom ge-
benc, erklart Frauendrztin Dr. Re-
nate Hofmann, die auch zerifi-
zierte Hormon- und Stoffwech-
seltherapeutin ist. »Bei fast allen
betroffenen Madchen und Frau-
enisteine vermehrte Bildung von
Eibldschen am Rand der Eier-
stdcke erkennbar«. Um eine ge-
sicherte Diagnose zu stellen,

£}

Dr. Renate Hofmann

g P
Dr. Maria Luise Fritz

Dr. Yasmin Vestweber
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sind, kann es zu Spdatschdden
kommen die vermeidbar waren.
Frauen mit PCO-Syndrom halben
unbehandelt langfristig ein er-
hoéhtes Risiko fur Typ-2-Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Gebdrmutterkrebs.

»Mit der richtigen Therapie
kdbnnen wir die Beschwerden je-
doch gut in den Griff bekom-
men«, betonen Dr. Renate Hof-
mann und Dr. Yasmin Vestweber.
»Dabei kann sich schon eine ge-
zielte Gewichtsreduktion positiv
auf den Hormonhaushalt aus-
wirken.

Bei Fragen oder Problemen
stehen wir Innen insbbesondere
im Rahmen unserer Madchen-
und Familiensprechstunde ger-
ne zur Verfugung.«

SPRECHZEITEN

eit

braucht es allerdings noch wei- Montag 9 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr
. . . . Dienstag 9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
tere o.l.logm.)s’rlsche Schritte. Bei Mittwoch 9 bis 13 Uhr
- der korperlichen Untersuchung Donnerstag 9 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr
MADCH E N- liegt das Hauptaugenmerk auf Freitag 9 bis 13 Uhr
Montag 14 bis 15 Uhr

Notfallsprechstunde téglich 12 bis 13 Uhr

AuBerhalb der Sprechzeiten sind
Termine nach Vereinbarung méglich

Anzeichen vermehrter mannli-
cher Hormonproduktion, mit Hil-
fe einer Blutuntersuchung koén-

- A D "y R nen die daflr typisch verander- DR. MED. RENATE HOFMANN
ten Hormonwerte nachgewie- DR. MED. MARIA LUISE FRITZ
sen werden. DR. MED. YASMIN VESTWEBER

Praxis fur Gyndkologie, Geburtshilfe
und Naturheilverfahren
HauptstraRe 19, 51503 Rosrath
Telefon 02205 5543
info@gynpraxis-hofmann.de
www.gynpraxis-hofmann.de

»ES ist sehr wichtig dieses
Syndrom behandeln zu lassenc,
pbetont Dr. Yasmin Vestweber.
Denn wenn die Hormone jahre-
lang aus dem Gleichgewicht
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. KLINIKUM
Gesundheltspark LEVERKUSEN

Leverkusen

Enge Zusammenarbeit
mit unseren Partnern im
Gesundheitspark

Seit Jahren geht das Klinikum gemeinsam mit 30 leistungsstarken
Partnern konsequent neue Wege im Gesundheitspark. Im Mittelpunkt

der Gesundheitsversorgung stehen Integration, Ganzheitlichkeit und
Netzwerke. Dies alles geschieht im Interesse der Menschen in Leverkusen
und Umgebung. Ihnen will sich das Klinikum mit voller Zuneigung und
Kompetenz von der Pravention - iiber die gesamte Krankheitsphase — bis
zur Rehabilitation anvertrauen.

Abteilungen und Institute
e Kilinik fiir Aligemein-, Visceral- und Thoraxchirurgie | Prof. Dr. Karl-Heinz Vestweber
e Kilinik fiir GefdRchirurgie | Dr. Werner Péffgen
Klinik fiir Orthopédie, Unfall-, Hand-und Wiederherstellungschirurgie
Prof. Dr. Leonard Bastian
Klinik fiir Urologie | Priv.-Doz. Dr. Jiirgen Zumbé
Klinik fiir Anésthesie und Operative Intensivmedizin | Prof. Dr. Gerd Molter
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe | Priv.-Doz. Dr. A. Kubilay Ertan
Medizinische Klinik 1 (Kardiologie / Internistische Intensivtherapie)
Prof. Dr. Peter Schwimmbeck
® Medizinische Klinik 2 (Gastroenterologie / Hepatologie / Diabetologie)
Prof. Dr. Henning Adamek
® Medizinische Klinik 3 (Hdmatologie / Onkologie / Palliativmedizin / Spezielle
Schmerztherapie) | Prof. Dr. Norbert Niederle
® Medizinische Klinik 4 (Allgemeine Innere Medizin / Osteologie / Rheumatologie)
Prof. Dr. Johann Diederich Ringe
Klinik fiir Neurologie | Priv.-Doz. Dr. Hans-Ludwig Lagreze
Klinik fiir Kinder und Jugendliche | Prof. Dr. Peter Groneck
Zentralambulanz | Dr. Roland Geppert
Institut fiir Klinische und Onkologische Pharmazie | Dr. Peter Kroschel

Zentren und Schwerpunkte
Beckenbodenzentrum Leverkusen
Brustzentrum Leverkusen (zertifiziert, anerkannt durch das Land NRW)
Darmzentrum Leverkusen-Rhein-Wupper
daVinci™-Operationssystem (minimal-invasive OP’s in Urologie und Gynakologie)
Interdisziplindre Bauchstation
Mutter-Kind-Zentrum (Perinatalzentrum Level I)
Onkologische Tagesklinik
Onkologisches Zentrum (zertifiziert nach DGHO und DIN EN ISO 9001,
anerkannt durch das Land NRW)
Préanatalmedizin
Prostatazentrum (zertifiziert nach DIN EN ISO 9001)
Stroke-Unit (Versorgung von Schlaganfallpatienten)
Westdeutsches Osteoporose-Zentrum (WOZ)
Zentrum fiir Ambulantes Operieren
Zentrum fiir Metabolische Adipositias-Chirurgie

Geschiftsfiihrer: Hans-Peter Zimmermann
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat zu Koln

. Klinikum Leverkusen gGmbH ¢ Am Gesundheitspark 11 o 51375 Leverkusen ¢ Telefon 021



Operationstechnik bei
Bauchoperationen perfektioniert

Klinik fiir Allgemein-, Visceral- und Thoraxchirurgie iiberregional Vorreiter in der fiir den Patienten schonenderen Operationstechnik

Es gleicht nahezu einer revolutiondren Entwicklung, wenn man etwas
naher hinschaut und dann mit Mihe nur einen Schnitt erkennen kann,
der dazu diente, ein Stiick Darm zu entfernen. Am Anfang, so konstatie-
ren Professor Karl-Heinz Vestweber (Foto mitte) und seine Oberarzte
Dr. Franz Haaf (Foto links) und Boris Vestweber (Foto rechts), war bei
Darmoperationen immer ein langer Bauchschnitt von Noten, der gleich-
zeitig eine unschéne Narbe nach sich zog. Mit der Laparoskopie jedoch
fiel die lange Narbe weg. Aber um schonend zu operieren und Kamera
und Instrumente entsprechend zu platzieren, waren bisher immer noch
mindestens vier kleine und ein gréBerer Schnitt notwendig. Dies alles hat
sich grundlegend gedndert und gehért nunmehr der Vergangenheit an.

Schliissellochchirurgie perfektioniert

Als zunehmende Folgeerscheinung falscher Erndhrungin den Industrie-
landern entwickeln immer mehr Menschen Dickdarmdivertikel, dabei
handelt es sich um eine Ausstiilpung der Dickdarmwand. Betroffen sind
hierbei auch immer mehr jiingere Altersgruppen. Kommt es zu haufigen
Entziindungen dieser Ausstiilpungen, wird eine operative Entfernung des
befallenen Darmabschnittes empfohlen, da mit jedem Entziindungsschub
das Risiko eines Darmdurchbruches steigen kann. Dank technischer Wei-
terentwicklungen sind immer schonendere Operationsverfahren in den
letzten Jahren entwickelt worden. Schon seit 1990 gehért die Klinik zu
den ersten Anbietern minimal-invasiver Operationstechniken, im iiber-
tragenen Sinne, Schliissellochchirurgie, genannt. Die Technik wurde in
den zuriickliegenden Jahren standig weiterentwickelt und ausgebaut, so
dass heute ein GroRteil der Eingriffe im Bauchraum mit dieser Methode
durchgefiihrt wird.

Modernste Operationstechnik verhindert sichtbare Narbe

Seit Juli letzten Jahres wurde mit Einfithrung der SILS™ Methode
(Single Incision Laparoskopic Surgery) eine neu entwickelte, noch scho-
nendere Operationstechnik etabliert. Bei dieser Methode wird {iber einen
kleinen ca. zwei cm langen Hautschnitt im Bauchnabel, durch eine spezi-
elle Hiilse, die gesamte Dickdarm-Teilentfernung durchgefiihrt. Aufgrund
der im Bauchnabel liegenden Schnittfiihrung ist keine Operationswunde
mehr zu sehen. So waren bisher bei der herkémmlichen Dickdarmteil-
entfernung mindestens drei kleine Schnitte sowie ein gréBerer Haut-
schnitt im linken Unterbauch nétig. Natiirlich kénnen {iber diesen neuen

Zugangsweg auch weitere Operationen wie etwa Blinddarmentfernun-
gen, Gallenblasenentfernungen, Zwerchfellbruchverschliisse und adiposi-
taschirurgische Eingriffe durchgefiihrt werden.

Hohe Zufriedenheit bei den Patienten

Durch den spater kaum mehr sichtbaren kleinen Hautschnitt im Be-
reich des Bauchnabels erzielt die Klinik exzellente kosmetische Ergebnisse.
Lastige Narbenbildungen lassen sich mit dieser Technik ebenso reduzie-
ren wie mogliche Narbenbriiche. Aufgrund der kleinen Wunde ist zudem
eine schnellere Genesung der Patienten nach der Operation mdglich.
AuBerdem ist eine geringere Rate von Wundkomplikationen (Narben-
bruch, Wundinfektion) zu erwarten. Die Methode wird im Klinikum
Leverkusen inzwischen standardmaBig eingesetzt . Eine hohe Patienten-
zufriedenheit und die guten Ergebnisse zeigen, dass dieser Technik die
Zukunft gehort.

Roboterassistierter Chirurgie gehort die Zukunft

Im Bestreben, die schonungsvollere laparoskopische Chirurgie mit
dem dreidimensionalen Sehen in der ,offenen” Chirurgie” zu vereinen,
ist es zur Entwicklung der Roboterassistierten Chirurgie gekommen.
Durch die bisher nur im Klinikum Leverkusen angewandte Kombination
der bereits erwahnten SILS™ Technik mit der da Vinci™ Roboterassistenz
fiir eine Darmoperation, erganzen sich Sicherheit, Prézision und verbes-
serte Kosmetik in idealer Weise.

Klinik fiir Allgemein-,
Visceral- und Thoraxchirurgie
Prof. Dr. Karl-Heinz Vestweber
Am Gesundheitspark 11

51375 Leverkusen

Telefon0214 13-2101
Telefax 0214 13-2204
E-Mail allgemeinchirurgie@klinikum-lev.de

Foto: © SyB - Fotolia.com



Kein Haus
WIE JEDES ANDERE

Das Alten- und Pflegeheim »Haus Kleineichen« ist ein
ganz auBergewdhnliches Haus. Es hat einen besonderen
Reiz fiir seine Bewohner und Mitarbeiter. Pflege nach
Schema »F« oder das Denken in eingefahrenen Struk-
turen gibt es im Haus Kleineichen nicht.

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Mit all seinen
Eigenheiten und Bediirfnissen. Deshalb Lisst das Leben
hier viele Freiriume, erfordert aber auch einiges an
Verantwortung. Individualitit und Eigeninitiative sind
willkommen und werden von einem hoch motivierten
und kreativen Team von Mitarbeitern unterstiitzt.

Und gerade deswegen stammt der Ausspruch

»Hier fiihle ich mich wohl.«

von den Bewohnern unserer Einrichtung.

Wir freuen uns tiber die Gesamtnote 1,1 in der MDK-Qualititspriifung.
Nachlesbar unter www.pflegelotse.de

Haus KLEINEICHEN

ALTEN- UND PFLEGEHEIM - GERONTOPSYCHIATRIE

Alten- und Pflegeheim Kleineichen, An der Griinen Furth 5, 51503 Résrath — Tel. 02205/1071 — www.HausKleineichen.de — Information@HausKleineichen.de

VERPFLEGUNG SERVICE BERATUNG = LOGISTIK

eserk

Gesund. Vielfiltig. Lecker.

e Schulverpflegung

e Seniorenverpflegung
¢ Eventcatering

® Firmenverpflegung

www.Gutes-Essen-kommt-an.de
Telefon 02204/308880
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PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
DIRK EISENBURGER & TEAM

BEI UNS SIND SIE IN GUTEN HANDEN!

Dirk Eisenburger, Physiotherapeut des deutschen Basketballbundes und
verschiedener Hochschulnationalteams, bietet [hnen seit 2008 in Forsbach
eine breite Palette unterschiedlicher Therapien. Unterstiitzt wird er dabei
von seinem engagierten und gut geschulten Team.

Lassen Sie sich von unseren vielseitigen Therapie- und
PraventionsmaBnahmen tiberzeugen!

Informieren Sie sich gern auf unserer Homepage!
www.kg-eisenburger.de oder telefonisch unter 02205/910091

In Gesundheitsfragen kompetent, freundlich und um- Beginn jeweils
KQﬁ Apotheke fassend zu berat%n, ist schon immer unser An- TE RM I N E umg19_:§0 Uhr
A spruch. Auch wenn es mal schnell gehen muss, ) o

zur alten PoSt nutzen sie einfach unseren Autoschaiter ohne um-  28.10. Augenleiden: altersabhangige

standliche Parkplatzsuche. Gerade Eltern mit Kin- Makuladegeneration
dern im Auto oder Eilige freuen sich tiber diese echte e T S el AEETE
Erleichterung. Weitere Angebote sind u.a. kosten- 2311 Erkaltungskrankheiten bei
lose Vortragsreihen (iber Vorsorge und Therapie hau- Saq_gll]n'?%n rl]mddK:ndern
figer Erkrankungen, wie z.B. der Rdsrather Diabeti- E?tgr gku dglnanAeort]hekerin
kertreff. Fachkundige Referenten stehen Ihnen hier o ¥, AP

AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

Rede und Antwort zu aktuellen medizinischen The- Vortragsreihe AD(H)S des
men. Veranstaltungsort ist der Vortragsraum im Kinderschutzbundes Rosrath
Arztehaus Forum Résrath Haupstr. 51. Nahere Infor- 06.10. Umgang mit hyperaktiven Kindern
) mationen erhalten Siein lhrer: Fr. B. Zierath-Wahl, Kinderarztin
ity | | 17.11. Fir und Wider der AD(H)S
* KE - Apotheke zur alten Post Arzneimitteltherapie o
- B. Mattlener & M. Heider OHG Fr. B. Kieserling, Apothekerin
'-, - 1' Hauptstr. 51 - 51503 Résrath 08.12. AD(H)S Kinder in der Schule
’-J i h“ LL| h_l- Telefon 02205 6677 Herr Biegert, Hebo-Schule, Bonn
h www.apothekezuraltenpost.de

Mehr Qualitat flr Ihre Mobilitat

EIN ' SCNoONes Getuni

DER PARTNER FUR IHRE die eigene Unabhdangigkeit
GESUNDHEIT BIETET HILFEN ... zuU erfahren.
(in Bad und WC ) Vere?nboren Sie jetzt
.. rund ums Pflegebett eine Probefahrt!
... fir Hygiene und Pflege
.. zum Heben und Aufrichten
... fiir mehr Mobilitét REHA-ACTIV
.. fiir die hausliche Umgebung Otto-Brenner-Strake 1, 51503 Rosrath

(D 02205 80000 www.reha-activ.de
vertrieb@reha-activ.de

\ REHA-ACTIV®

Epfabililaticns- und Wadiyingschnik
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Der erste Spatenstich wurde im Juni
gemacht, im Frahjahr 2011 soll es
bezugsfertig sein: Das neue Rosrat-
her Wohnhaus fur Menschen mit Be-
hinderung in der Kdlner StraBe 11.
Zwei der drei Stockwerke sind schon
zu erkennen, pro Etage entstehen
acht Einzelzimmer und je ein groRBer
Gemeinschaftsraum mit infegrierter
Kuche. Die Stiftungen »Wohlfahrts-
pflege« und »Wohnhilfen« unterstut-

Tanja Buscher, Kreis-
sparkasse Kéln, uber-
gibt einen Scheck
uber 2000 Euro an
Rainer Schmidat,
Geschdaftsfuhrer der
WMB. Die Bewohner
des neuen Hauses
freuen sich, dass da-
mit die Finanzierung
ihrer Gartenmaobel
gesichert ist.

Neues Wohnhaus fir WMB

wahlt, denn die 24 Menschen, die
aus dem veralteten Haus im Dam-
melsfurther Weg in die Kolner Stralke
ziehen werden, sollen inren Alltag so
selbststndig wie mdglich gestalten
kénnen. Einkaufen, zum Arzt gehen,
einen Gottesdienst besuchen, Bus
und Bahn fahren oder einfach nur
ein Eis essen — das alles muss orts-
nah, am besten fulBldufig und ohne
Begleitung moglich sein. Dahinter

zen das Projekt finanziell,
Mensch« ist angefragt. Der neue
Standort wurde mit Bedacht ausge-

»Aktion

Einsatz fur
Menschen mif
Behinderung

Der Rosrather Beirat
fur die Belange von
Menschen mit Behin-
derung hat es sich
zur Aufgabe ge-

macht, dass Objekte,

Projekte und MaB-
nahmen &ffentlicher
und privater Trager
behindertengerecht
ausgebaut und
gestaltet werden.

steht der pddagogische Anspruch,
die Menschen mit Behinderung wie
»ganz normale Mitmenschen zu be-

»Wenn wir Uberflussig sind, haben wir
unser Ziel ereicht«, sagt Claudia
Schmidt-Herterich zum  Abschluss
unseres Gespraches, aber nach al-
lem was sie erzdhlt hat, wird das
noch lange dauern. Schmidt-Herte-
rich ist Vorsitzende des Rosrather Bei-
rates fur die Belange von Menschen
mit Behinderung und setzt sich mit
Leib und Seele daflr ein, dass Be-
hinderte in Rosrath so normal wie
moglich leben kénnen. »Die Teilho-
lbe am gesellschaftlichen und kultu-
rellen Leben ist aber mit Stolperstei-
nen gepflastert«, weid Schmidt-Her-
terich. Wie kommt ein Rollstuhlifahrer
auf Gleis zwei in Résrath oder ins BU-
ro des Burgermeisters, wie findet ein
Blinder den richtigen Bus, wie hoch
sind Lichtschalter, wo sind Rampen
und behindertengerechte Toiletten?
Zusammen mit 16 weiteren stimm-
berechtigten Beiratsmitgliedermn
sorgt Schmidt-Herterich dafur, dass
diese Belange bei neuen baulichen
MaBnahmen der Stadt berlcksich-
figt werden. So erhdlt der Busbahn-

oWM
ot e e s WWW. lebenshilfe-rbk. de

handeln — mit Ricksicht auf deren
Einschrénkungenc, erl@utert Ursula
Beyelschmidt von der R&srather
WMB. Alle Bewohner gehen tagstber
einer Arbeit in den Behindertenwerk-
stGtten nach. Morgens, und wenn sie
nach Hause kommen, begleiten pa-
dagogische Fachkréafte die Bewoh-
nerim Alltag. Am Wochenende wer-
den Ausflige angeboten, wer allei-
ne unterwegs sein will und kann, wird
dazu ermuntert. »Mittendrin zu sein,
fahlt sich gut ane, sagt Beyelschmidt
und denkt dabei an die positiven Er-
lebnisse im Rosrather Kamevalszug.
Dass Menschen mit Behinderung in-
mitten einer Stadt wohnen, ist fur vie-
le Anwohner fremd, gute Erfahrun-
gen mit dem 2005 bezogenen
Wohnhaus in Hoffnungsthal stimmen
Beyelschmidt aber optimistisch. Ihr
Wunsch an alle Résrather: »Wir off-
nen unsere Turen, 6ffnen sie inre Her-
zenc, Petra Stoll-Hennen

Info. WMB — Wohnen fur
Menschen mit Behinderung,
@ 02205 92200

hof in Rdsrath ein Blindenleitsystem,
der Bahnhof soll eine Unterfuhrungin
Rampenform bekommen, Partner-
stédte Résraths werden mit barriere-
freien Bussen besucht, StraRenuber-
gdnge in Résrath-Mitte  wurden
jungst mit einem blindengerechten
Belag gepflastert.

Der Beirat, dem sechs Personen
angehoren, die selbst von Behinde-
rung betroffen sind, steht im engen
Kontakt mit den Ausschussen der
Stadt. »Inzwischen werden wir als Ex-
perten emst genommens, lobt
Schmidt-Herterich die Verantwortli-
chen, »manchmal dauert es aller-
dings ein wenig«, fugt sie augen-
zwinkernd hinzu, »bis wir Gehor fin-
den und die Barrieren in den Képfen
abgebaut haben.« petra Stoll-Hennen

Info. Claudia Schmidf-Herterich
02205 83520,
schmidt-herterich@netfcologne.de
Sprechstunde Behindertenbeirat:
Jjeden zweiten Freitag im Monat von
10 bis 11 Uhr, Raum 109, Bdrgerforum.
Stammtisch in der Forsbacher Mahle,
Termine unter www.roesrath.de

Fotos: ROSRATHerleben (1); panthermedia (2), Erwin Wodicka, Ron Chapple



Fotos: ROSRATHerleben (1); Foto-Studio B, Renate Forst (1); PR (3)

Unser Bett ist der Ort, an dem wir Kérper
und Geist entspannen, an dem wir aus-
ruhen vom anstrengenden Tagesge-
schaft. Gesunder Schlaf ist unser wich-
figstes Regenerationsmittel und ein be-
deutender Fakfor dabei ist die oft in ih-
rer Wirkung unterschatzte Unterfederung,
auch gemeinhin Lattenrost genannt.

Das Fachteam von Betten-Sauer,
Deutschlands dltestem Betftwaren-Spe-
zial-Haus, weiB, worauf es bei der Unter-
federung ankommt. Sie soll unterstut-
zend wirken, darf aber nicht zu starr sein,
um sich den gesunden, standig wech-
selnden Schlafpositionen anzupassen.
Den héchsten Komfort bieten Unterfe-
derungen, die mittels Motor elekirisch
gesteuert werden kdnnen. Betten-Sauer
bietet allein 70 Varianten, ausgestattet
mit zwei bis sieben Motoren fur verschie-
dene Funktionen und Ansprdche — mit
Abstand die groBte Auswahl in KéIn und
der weiteren Umgebung.

Die geschulten Berater von Betten-
Sauer stellen fur den Kunden das pass-
genaue System zusammen. Denn Un-
terfederung, Bett und Matratze sollten
genau aufeinander abgestimmt sein,
erst dann entwickelt das Bett seine ge-
sundheitsférderliche Wirkung. Gute Un-
terfederungen erlauben die ergono-
misch richtige Verstellung von der Lie-
geposition bis zur aufrechten Sitzhal-
tung. So wird aus der Schlafstatft ein Mul-
fiftunktionsmobel. Besonders wichtig ist
dies bei eingeschrankter Bewegungsfa-
higkeit oder IaGngerer Bettlagerigkeit.

ANZEIGE

Mehr Komfort im Beft

durch Betten-Sauer

Fur das leichtere Aufstehen bietet Bet-
ten-Sauer elekirische Heberahmen. Per
Knopfdruck wird die gesamte Liegefla-
che um bis zu 40 Zentimeter hochge-
fahren — einfach und bequem. Auch fur
Menschen, die pflegebedurftig sind und
ihre Betreuer eine erhebliche Erleichte-
rung. Die Pflegerahmen kénnen in das
vorhandene Bett eingebaut werden und
sind so gut wie unsichtbar. Angeboten
werden auch Bettgestelle, die komplett
hochgefahren werden kénnen.

Damit die Freude an diesen hoch-
wertigen Systemen lange wahrt, gibt das
seit 187 Jahren bestehende Fachge-
schaft zehn Jahre Garantie und uber-
nimmt auch die fachgerechte Wartung.

Fur eine umfassende Beratung ste-
hen die Spezialisten von Betten-Sauer
nach Terminvereinbarung gerne zur Ver-
fugung. Der Kunde sollte hierfur ein bis
zwei Stunden Zeit einplanen.

Fir einen ersten Uberblick sorgt
auch das kostenlose 24-seitige Haus-
journal, das kostenfrei versandt wird.
Die Mitarbeiter von Betten-Sauer
wiinschen lhnen eine gute Nacht.

Rosemarie und Heinz Sauer
(mit Blacky und Babsy)
leben seit 30 Jahren in Hoffnungsthal.

BeﬂenSuuer

KOLNS ATELIER FUR GESUNDEN SCHLAF

=

Brucker Mauspfad 539
51109 K&In-Bruck
Telefon 0221 843236

Wir sind fiir Sie da:
Montag bis Freitag: 9 bis 19 Uhr
Samstag: 9 bis 14 Uhr




Zu Beginn glaubte kaum einer an_die Realisierung

des Kunstrasenprojektes. Heike Kohlgruber,

Leiterin.der JugendfuBballabteilung und Jugend-

trainer Fred Kohigraber schon.

- Zukunft
unserer Jugend g

Eine grundliche und umfassende L&-
sung war gefordert. Der Ascheplatz
am Sporfzentrum Bergsegen war in
einem maroden Zustand. Die Drai-
nage defeki, so dass das Regen-
wasser nicht mehr ablaufen konnte.
Die Asche abgetragen und fallig far
eine Kompletterneuerung. Die Flut-
lichtanlage, mittlerweile einunddrei-
Big Jahre alt, gab nur noch unzurei-
chendes Licht. Und zu guter Letzt wa-
ren sémitliche Ballfangzdune defekt.

Die Sporthalle befand sich
ebenfallsin einem jdmmerlichen Zu-
stand. Die Komplettsanierung der
Sportanlage war also fallig. Und die
war nicht billig. Alle Beteiligten wa-
ren sich jedoch einig, dass nur eine

100-prozentige Losung zu akzeptie-
ren war. Ein entscheidender Teil der
ambitionierten Planung: Ein Kunstra-
senplatz sollte her.

Weiterhin stand ein Tartanfeld auf
der Wunschliste, multifunktional nutz-
bar fur Handball und Basketball. Das
geplante  Kunststoffspielfeld sollte
dartber hinaus auch als Bolzplatz von
allen Jugendlichen genutzt werden.
Eine 50 Meter Laufbahn und eine
Weitsprunganlage waren als Sahne-
hdubchen fur den »neuen Bergse-
gen« gewdnscht.

Dank Konjunkturpaket Il, einem
ausreichenden  Sportbudgetanteil
im Stadthaushalt (ja — das gibts
auch) und einer »freundlich ge-

: 3
- ? o “uln : I |
_ Investition in die

rechneten« Finanzierung der betei-
ligten VR-Bank hatte man den grol-
ten Batzen der zu stemmenden
Summe von 649500 Euro zusam-
men. Eine »Muskelhypothek« enga-
gierter TV-Mitglieder und Spenden
der Rosrather Burger sollen die letz-
ten Locher stopfen.

Nicht nur sportlich hat die Ju-
gend mit der neuen Anlage ge-
wonnen, auch die Wirtschaftlichkeit
des vom Architekturbtros Oxen und
Partner geplanten und vom Inge-

B Baustatik
B Baukonstruktion
B Gutachten

INGENIEUR - CONSULT Dipl.-Ing. Dietmar Ammen

DIETMAR AMMEN
Diplom-Ingenieur
Rotdornallee 32a

51503 Rosrath
@ 02205 895025

Fotos: ROSRATHerleben

B Staatlich anerkannter Sachverstandiger
far den Schall- und Warmeschutz

www.ic-ammen.de
info@ic-ammen.de

Foto: Foto-Studio B, Renate Forst




lllustration: Oxen und Partner
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nieurburo Dietrnar Ammen statisch
gerechneten Projektes kann sich se-
hen lassen. Die Energiekosten der
Sporthalle sind durch die Umsetzung
moderner energetischer Baumai-
nahmen nahezu halbiert. Die Ge-
bdudehtlle wurde mit einer duBerst
effektiven Warmeddmmung ausge-
stattet und die Luftungsanlage kom-
plett erneuert. Diese dient auch zur
Beheizung des Gebdudes. Zum Ver-
gleich: Die alte Luffungsanlage hat-
te eine maximale Heizleistung von
rund 100 Kilowatt, die neue Anlage
bendtigt nur noch 28 Kilowatt.

e |

Zur offiziellen Eréffnung, Anfang Ok-
tober, sturmen die 350 Kinder und
Jugendliche der rund zwanzig
Mannschaften aus Hoffnungsthal
und der ndheren Umgebung auf
den Kunstrasenplatz. Ein Riesenpro-
gramm wartet auf die Besucher.
Und, bei dieser Gelegenheit erhalt
der »Bergsegen« auch den Segen

unserer kirchlichen Wurdentrager.
Kann ja nie schaden!

Es fehlt immer noch Geld in der
Kasse. Also, bitte in die Tasche grei-
fen und unter dem Stichwort »Kunst-
rasenplatz« auf ein Konto des TVH
einzahlen. PerInternet kdnnen Sie un-
ter www.tvh-kunstrasen.de auch
eine Patenschaft fUr einen oder
auch mehrere Quadratmeter Ra-
senflache Ubermnehmen.

Kreissparkasse Kéin

Konto 0326001466 BLZ 37050299,
VR-Bank Bergisch Gladbach
Konto 1302201095 BLZ 37062600

FOTO-STUDIO B
Renate Forst
HauptstraRe 9
51503 Résrath
@ 02205 2756
www.foto-studio-b.de




leppichiboden
ISt gut fur
die Atfemluft

Wer seine Wohnung mit Teppich-
boden auslegt, ist vor zu viel Fein-
staub in der Atemluft geschutzt. Denn der
Teppich bindet die mikroskopisch kleinen
Partikel und entzieht sie so der Atemluft. Der
DAAB (Deutscher Allergiker und Asthmalbund)
rat vor allem Personen mit Atemwegserkran-
kungen, Teppich statt glatter B&den zu verle-
gen. Im Hinblick auf die Lufthygiene ist ein
Teppichboden bei der Wahl des Bodenbe-
lags also nicht langer nur fur Hausstauballer-
giker eine logische Konsequenz ...

siebert~

Blaters und Lackierermeislan

Ideen fiir RGume
® moderne Tapeten

© Teppichbdden

® Wischtechniken

® Spachtel-& Glattetechniken
o Tapezier- & Lackierarbeiten

©® Fassadengestaltung

©® Laminat-Fertigparkett

www.malermeistersieberiz.de

Okostrom
ab 2050

Atomar erzeugter Strom bietet reich-
lich Zandstoff fur kontrovers gefuhrte
Debatten.

Die Regierung unter Kanzler
Schréder beschloss 2000 zusam-
men mit fUhrenden Energieversor-
gungsunternehmen nach langwieri-
gen Verhandlungen den geordne-
tfen Ausstieg aus der Atomkraft bis
zum Jahr 2021.

Trotzdem plddieren etliche Poli-
fiker und Atomlobbyisten fur einen
nahezu kompletten Ausstieg aus die-
ser Vereinbarung; als hatte es die-
sen Beschluss und das Gesetz nie
gegeben. Also Ausstieg aus dem
Ausstieg.

BekanntermaBen haben Atom-
kraftwerke eine Regellaufzeit von
rund dreiBig bis funfunddreiBig Jah-
ren. Sie zeichnen sich zwar durch ei-
nerelativhohe Energieausbeute aus,
sind aber weder sicher noch um-
weltfreundlich. Das bei der Stromer-
zeugung gewonnene hochradioak-
five Material kann Uber den unfass-
bar langen Zeitraum von mehreren
tausend Jahren strahlen. Es besteht
die Gefahr, dass Grundwasser durch
die Zwischen- oder Endlagerung,
zum Beispiel durch Erdverschiebun-
gen, verseucht wird. Dardber hinaus
bieten Atomkraftwerke »dankbare«
Ziele fUr terroristische Angriffe und
das Ereignis des groBten anzuneh-
menden Unfalls -GAU- kann durch
keine noch so angeblich sichere und
moderne Kraftwerkstechnik ausge-
schlossen werden.

In der Tat ist bis heute das Pro-
blem der Endlagerung noch nicht
gelost.

Das oft genutzte Argument der
»Brlckentechnologie«, in Verbindung
mit einer Laufzeitverl@ngerung und
dem Ausbau dererneuerbaren Ener-
gie, ist nicht stichhaltig. Das Fraun-
hofer Institut stellte in einer Analyse
fest, dass bei einer generellen Lauf-
zeitverl@ngerung von Atomkraftwer-
ken der Vorrang fur Strom aus er-
neuerbaren Quellen, derjaauch po-
litisch gewollt ist, geféhrdet ist.

100 Prozent Okostrom ab 2050

Dabei hat das Umweltbundes-
amt in seiner Studie »Energieziel
2050: 100 Prozent Strom aus erneu-
erbaren Quellen« aufgezeigt, dass
bis dahin die deutsche Stromversor-
gung vollsténdig auf erneuerbare
Energien umgestellt werden kann.
Dieses Ziel ist mit der bereits heute
verfugbaren Technik maéglich.

Um dies bis 2050 zu erreichen,
pladiert das Umweltbundesamt fur
frihzeitige politische Weichenstel-
lungen. Denn nur rechtzeitiges Han-
deln sorgt fUr ausreichend Zeit, die
notwendigen technischen und ge-
sellschaftlichen Anpassungen vorzu-
nehmen. »Wenn wir die Treibhaus-
gasemissionen um 80 bis 95 Prozent
verringern wollen, mussen wir die
Stromversorgung auf erneuerbare
Energien umstellen. Nur so ist es
moglich, die Emissionen in der
Stromerzeugung auf Null zu senkenc,
erklart der Président des Umwelt-
bundesamtes Jochen Flasbarth.

In diesem Zusammenhang er-
staunt es nicht, dass der Anteil der
erneuerbaren Energien an den neu
installierten Stromerzeugungskapazi-
taten in der Europdischen Union in
den letzten zwei Jahren von 57 auf
62 Prozent gestiegen ist. Ubrigens -
die Windkraft macht den Léwenan-
teil aus.

Unsere Politiker sind zu innovati-
ven und mutigen Entscheidungen
aufgerufen.

Foto: panthermedia, Andreas Weber
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Weniger Geld
furs Energiesparen

Die unerwartet hohe Nachfrage, so
eine Sprecherin der KfW-Bank, nach
zinsgunstigen Mitteln fur MaBnah-
men der energetischen Sanierung,
fUhrte zu einem Stopp des entspre-
chenden Forderprogramms. Dem-
nach vergab die Bank im ersten
Halbjahr 2010 insgesamt funf Milliar-
den Euro als Férderung fur energie-
effiziente Neubauten und fur Sanie-
rungsmalBnahmen, die die Energie-
bilanz alterer Immobilien verbessem.
Im Vergleich zum selben Zeitfraum
2009 waren es 3,7 Milliarden Euro
gewesen.

Dos Ende des Forderpro-
gramms rief deutliche Kritik aus der
Bauwirtschaft und von Seiten der Ge-
werkschaft hervor. Klaus Wiesehugel,
Vorsitzender der machtigen IG-Bau
erklarte: »Das wird die Bundesregie-

rung keinem Hausbesitzer, keinem
Handwerker und keinem Umwelt-
schutzer erkl@ren kdnnenx.

Betroffen von den Kirzungen
sind sogenannte EinzelmaBnah-
men. Also Sanierungsschritte, die je-
weils einen »kleinen« Teil des Hauses
betreffen. Hierzu gehdren der Einbau
warmeisolierender  Fenster,  Aus-
tausch der alten Nachtspeicherhei-
zung und WdrmeddmmmalBnah-
men an kleineren Teilen des Dachs
oder der Fassade.

Seit September 2010 kénnen
zwar weiterhin  EinzelmaBnahmen
Uber das KfW-Programm »Wohn-
raum modernisieren« finanziert wer-
den. Jedoch sind die Finanzie-
rungskonditionen nun nicht mehr so
lukrativ wie nach den »alten« For-
derprogrammen. Und es gibt ab

jetzt keine Zuschusse mehr. Weiter-
hin gefordert werden die Hausbesit-
zer, die im groRen Stil umbauen und
ihre Immobilie in Punkto Energieeffi-
zienz auf den neuesten Stand brin-

gen.

Im Hinblick auf den Umwelt-
schutz ist fUr die Hausbesitzer sinn-
voll, zu Uberlegen, mit welchen Um-
bauten sie kiinftig Energie einsparen

kdédnnen.

Denn Klar ist, die Energiekosten,
ob Gas, Ol oder Strom werden nicht
mehr sinken, sondem, abgesehen
von gewissen Marktschwankungen,

nur noch steigen.

 Fliesen Baur

Qualitat und Kompetenz
mit Format

Seit 2001 steht der Fliesen-, Platten- und Mosaiklegemeister
Thomas Baur mit seinem Team fiir eine fachlich kompetente
Beratung und hochste Qualitat in der Umsetzung der Wiin-
sche seiner Kunden. Sein Erfolgsmotto: ,Die Zufriedenheit
meiner Kunden steht bei uns an allererster Stelle!“

Fliesen Baur GmbH
Thomas Baur
Eigen 65

51503 Rosrath

Tel.: 02205 | 83297
Fax: 02205 | 914029

E-Mail: Fliesen-Baur@t-online.de
Internet: www.FliesenBaur.de

Ihr Meisterbetrieb
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Wie entlaste ich den Geldbeutel und
optimiere das Haushaltsbudget?
Das Beherzigen einiger Stromspar-
fipps fuhrt zu mehr Energieeffienz
und damit zum Geldsparen.

Etwa ein Drittel des privaten
Stromverbrauchs geht auf Kosten
von Kuhischrank und Co. Hier bietet
sich bereits ein erhebliches Einspar-
potenzial an. Deshalb beim Kauf
nicht nur auf den gunstigsten Preis,
sondern auch auf die Energieeffi-

Strom effizient nutzen

a
o

zienzklasse achten. Das zahlt sich
auf Dauer aus, senkt Stromkosten
und ist gut fur Umwelt und Klima-
schufz. Der Energieverbrauch der
Haushaltsgerate ist leicht zu erken-
nen, mit Hilfe des EU-einheitlichen
Energieetiketts, dem EU-Label.
Sieben Effizienzklassen, von »A«
far besonders sparsamen Energie-
verbrauch bis »G« fur sehr hohen
Energieverbrauch veranschauli-
chen die zu erwartenden Betriebs-

kosten. Selbst bei gleicher A-Klassifi-
zierung kdnnen die Verbrauchswer-
te differieren. Beim Kauf die Ener-
gieverbrauchswerte auf dem EU-La-
bel zu vergleichen macht sich
schnell bezanhlt.

Ein weiterer »dicker« Posten mit
Uber zehn Prozent des privaten
Stromverbrauchs gehen auf die
Rechnung von Unterhaltungselektro-
nik und Computer. Oft wird Strom
durch unndétigen Stand-by-Betrieb
und andere »Leerlaufformen« ver-
braucht. Pro Jahrkénnensorund 100
Euro zusammenkommen.

Auch die Arbeit am Computer
bietet durch simple Verhaltensan-
derungen reichlich Potenzial zum
Stromsparen. Die Stromsparfunktion
moderner Rechnersysteme, auch
Power Management genannt, ist ein
komfortables Werkzeug zur Reduzie-
rung der Energiekosten. Der Bedie-
nungskomfort wird frotzdem nicht
oder nur minimal eingeschrdnk.

Die n&chste -deutlich- reduzier-
te Stromrechnung belohnt Haushalt
und Umwelt.

Hoffr}ungst ale

Y B i
Ofenhaus} VDA

Foner, Wiirme, Woblyefitd seit 1545

Wielpitz

Hoffnungsthaler Ofenhaus
Ofenstudio: Bergische Landstr. 38

51503 Roésrath-Hoffnungsthal - Tel: 022 05/909353
E-Mail: Ofenhaus@WielpuetzSHK.de
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Bad & Heiz

ung - Kaminofen |

BAD & HEIZUNG Wielpiitz GmbH
Badausstellung: HauptstraBe 208

51503 Rosrath-Hoffnungsthal - Tel: 02205 /17 94
Internet: www.WielpuetzSHK.de

Foto: panthermedia, Tobias Oft
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PLANUNG. Mit Hilfe der 3-D-Ani-

- [ =i mation kann Firmenchef
: N Julius Kapune dem Kunden ein
- . genaues Bild seines Viorschlags
— : = vermitteln.

o

[ag

% AUSFUHRUNG. Der Raum Y

g unter der Treppe wird opfima/ \}i‘.‘.lr , -~ rhm-i; . L,ﬁ

§ genuizt: Prozise MaBarbeit :jﬁ‘_ o LS S

8 schafft den gewlnschten

§ Ubersichtlichen Stauraum im Das Team der Overather Tischlerei

=§ engen Flurbereich. Julius Mobel kreativ & funktionell

8 sucht eine(n) Tischlermeister(in) zur Werkstattleitung

° und Kalkulationsvorbereitung. |
Bitte melden Sie sich bei Interesse J.l'

mit den Ublichen Bewerbungsunterlogen‘.‘/

Fur jeaéﬁ
Winke!

B Hochwertiger Innenausbau
B Sonderanfertigungen

B Mobel & [deen nach Mal
B Massivholzmobel

B Bauschreinerarbeiten

B Fenster und Turen

B Planung und Berafung

B Parkett

_]L L II'H ‘u.1UEH T,

% kreativ & funktionell

JULIUSMOBEL

Tischlerei

Zum alten Wasserwerk 6
51491 Overath

D 02204 589270
www.julius-moebel.de
info@julius-moebel.de
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Schimmelpilz -
die unsichflbare
Gefahr

Normalerweise sind die Sporen des
Schimmelpilzes als naturlicher Teil
unserer Umwelt harmlos und fast
Uberall zu finden, also auch in Wohn-
raumen. Ubersteigt jedoch die
Schimmelpilzkonzentration ein be-
stimmtes MaB, kann es zu gesund-

RALPH BI
Malerwerkstatten

heitlichen Problemen fur die Bewoh-
ner kommen.

Die Sporen, fur das bloBe Auge
nicht sichtbar, schweben wie Staub-
partikel durch die Luft und kénnen
Uber die Atemwege oder die Haut
aufgenommen werden und zu ver-
schiedenen Krankheitsbildern fuh-
ren. Die Bandbreite allergischer
Schimmelpilzreaktionen reicht von
mehr oder weniger harmlosen Haut-
reizungen Uber grippedhnlichen Be-
schwerden bis hin zu Erschoépfungs-
zust&nden, Schwindel und sogar in
schlimmen Fdllen Gedé&chtnis- und
Sprachstérungen.

Atemwegserkrankungen in Ver-
bindung mit Reizhusten und allergi-
schen Reaktionen werden ebenfalls
oft durch Schimmelpilze verursacht.

Wissenschaftlich durchgefuhrte
Untersuchungen zeigen Gefahren
ahnlich der des Passiviauchens auf.
Die Stiftung Warentest untersuchte
die Raumluft von Uber 1700 Haus-
halten auf das Vorhandensein von
Schimmelpilzen. Dabei stellte sich
heraus, dass nahezu jede zweite Pro-
be belastet war, jede funfte sogar
stark mit gesundheitsgefdhrdenden
Schimmelpilzarten.

Schimmelpilzbefall wird in der
Regel durch Feuchtigkeitsprobleme
verursacht. Kritische Ecken sind vor-
zugsweise im Bad an dauerelasti-
schen Fugen und Duschvorhdngen
zu finden. Die Wande neben Fens-
temn, hinter Schrédnken und FuBleisten
sind ebenfalls hdaufig mit den typi-
schen schwarzen Flecken gezeich-

=

net. Grundsatzlich genugt eine rela-
tive Luftfeuchtigkeit von rund 80 Pro-
zent an der Oberfldche des befal-
lenen Materials. Der »Ndhrboden«
selbst muss nicht zwangslaufig einen
hohen Feuchtigkeitsgehalt aufwei-
sen.

Nicht ausreichendes oder fal-
sches Luften sowie eine hohe Neu-
baufeuchtigkeit sind gleichfalls nicht
zu unterschdatzen.

Als Ndhrboden fur Schimmel-
pilzkulturen »dienen« diverse Mate-
rialien wie zum Beispiel Holz, Papier,
Tapeten oder Teppichbdden. Selbst
Beton oder Zement kénnen den Be-
fall nicht verhindern.

Die professionelle Sanierung des
Schimmelschadens umfasst zahlrei-
che Schritte. Sie reicht von der ge-
nauen Standortanalyse bis hin zur
mechanischen Entfernung, einer
desinfizierenden  Vorbehandlung
und der Luftreinigung.

Nach erfolgter Sanierung muss
sichergestellt sein, dass alle Ursa-
chen fur einen emneuten Befall be-
seitigt sind. Eine fachkundig durch-
gefuhrte Analyse der Raumluft ist hilf-
reich und unbedingt zu empfehlen.
SchlieBlich kormmt es darauf an, die
Ursache und nicht nur die Sympto-
me zu beheben.

Wer Schimmelpilzbefallin seinen
RAGumen vermutet, sollte sicherge-
hen und vorsichtshalber eine Mes-
sung vornehmen lassen. Nur so las-
sen sich Umfang und Schadlichkeit
der vorkommmenden Arten feststel-
len.

@ Gestaltung von Innenraum & Fassade
® Lackierungen innen & auBen

® Tapezierarbeiten

LLIG ® Teppich & Bodenbeschichtungen

©® Dekorative Oberflachentechniken

o Tel.: 02205 - 90 5799 0 e Fax: 02205 - 90 57 99 1 e www.ralph-billig.de e info@ralph-billig.de

Foto: panthermedia, Walter Zerla
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Bei einer geschlosse-
nen Bepflanzung
bilden sich so gut wie
keine »Unkr&uter« und
dem Gdrtner bleibt
Zeit far MuBestunden.

Pflegeleichter Garten?

Die meisten Gartenbesitzer duBemn
beim Anlegen eines Pflanzbeetes:
»lch méchte eine abwechslungsrei-
che Beetgestaltung, bunt und for-
menreich, aber pflegeleicht sollte
diese seinl«

Was heilt pflegeleicht? Kein Un-
kraut jaten, keine Schadlinge anden
Pflanzen oder im Boden, so gut wie
keine SchnittmaBnahmen? Na ja,
ganz so einfach ist das nicht! Den-
noch kénnen Sie sich die Aufgabe
deutlich erleichtern. Standortge-
rechte Pflanzenauswahl ist neben
der tiefgrundigen Erdaufbereitung
eine der wichtigsten Voraussetzun-
gen. Beispielsweise gehdren Rosen
nicht an einen schattigen oder be-
engten Standort, sie werden krank,
das heiBt Pilzbefall an den Blattern
droht.

Setzen Sie Stauden in einen
schweren, lehmhaltigen Boden, kon-
nen sie nicht vermnunftig wurzeln, sie
kimmern und die Blutenpracht
bleibt aus. Gerade bei Stauden soll-
te man die Standortempfehlungen
beachten. Die Pflanzen entwickeln
an ihrem richtigen Standort inre vol-
le Pracht und bedecken somit opfi-
mal den Boden. Denn nur bei einer
geschlossenen Bepflanzung bilden
sich so gut wie keine »Unkrduter« und
wir kdnnen somit von einer pflege-
leichten Gestaltung sprechen. Des

Weiteren haben Sie die Moglichkeit
beim Kauf von Obstgehdlzen oder
Rosen auf pilzresistente (Blaftpilze)
Pflanzen auszuweichen, dadurch er-
sparen Sie sich aufwendige Pflan-
zenschutzmaRnahmen. Mischbee-
te, also Gehdlze als Basis und Stau-
denals bluhende Akzente sind zwar
in der »Erstausstattung« schwierig an-
zulegen, machen aber fUr den Be-
tfrachter am meisten SpaB.

Achten Sie bei der Pflanzenaus-
wahl darauf, keine Gehdlze oder
Stauden zu pflanzen, die entweder
durch Auslauferbildung oder zu star-
kem Jahreszuwachs zu sehr domi-
nieren. Sie waren pausenlos damit
beschaftigt, diese Pflanzen zu ban-
digen. Nun wunsche ich Ihnen eine
kulissenvolle Gartenpracht mit wenig
Arbeit!

Steffen Lindner,
Mitinhaber der Gartenbaumschule
»Der Garfen«

Der
Schattengarten

Zur Eroffnung unserer zweiten Gartenwelt mochten
wir gerne einladen. Der Schattengarten mgchte
sich mit seiner erfrischenden, urspriinglichen Flora
und seinen tiberraschenden Accessoires vorstellen.

Wann?
Samstag, 18. September 2010 von 9-18 Uhr
Sonntag, 19. September 2010 von 12-17 Uhr

Sein wohltuender Schatten und seine Stille entspannt
unsere Tage. Tauchen Sie ein in einen bezaubernden
Wechsel von Licht und Schatten.

Fiir das leibliche Wohl sorgt Renaissance Catering.
Wir freuen uns auf Sie.

DeR G/)RJen
éfarhmkuﬂ"”' erleben

GARTENBAUMSCHULE
TERRACOTTA

WASSER IM GARTEN
GESTALTUNG MIT NATURSTEIN
FACHBERATUNG & VERKAUF
PLANUNG & AUSFUHRUNG
SEMINARE & EVENTS

Der Garten - Steffen Lindner
& Heinz Schmidtmann
Jahnstrafie 10

(hinter der Kirche)

51503 Rosrath

Telefon 022 05/81133
www.der-garten-roesrath.de

Geoffnet: Mo. bis Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-14 Uhr



Der nachste Winter
kommt bestimmt

Frostige Temperaturen sind fur den
Herbst nicht ungewdhnlich. Der Win-
ter kommt schneller als man denkt,
und das Auto will entsprechend vor-
bereitet sein.

Als eine der ersten MaBnahmen
steht der Wechsel auf Winterreifen an.
Der Termin mit der Werkstaft gehort
rechizeitig vereinbart, denn wenn der
erste Schnee fdllt, wollen alle hin. Die
Reifen vorher auf ausreichendes Profil
zu prufen, versteht sich von selbst. Im
Ubrigen gilt: Fahren mit Winterreifen
macht auch ohne Schnee Sinn. Allein
das Fahrverhalten verbessert sich signi-
fikant bei kihlen Temperaturen.

Falsch eingestellte Scheinwerfer
werden bei schlechten Sichtverhdltnis-

www.lalinea.de

sen zu einem erheblichen Sicherheitsri-
siko fur alle Verkehrsteilnehmer. Umso
wichtiger ist es gerade in der dunklen
Jahreszeit, mit einer einwandfreien
Lichtanlage im Auto unterwegs zu sein.

Scheibenwaschwasser und natlr-
lich das Kuhlwasser sind jetzt einer pe-
niblen Kontrolle zu unterziehen. Lieber
rechtzeitig etwas Zeit und Frostschutz in-
vestieren, als eine teure Motorreparatur
riskieren.

Wenn Feuchtigkeit und Frost aufei-
nandertreffen, kann es zu Problemen
bei den Autotliren, beziehungsweise
den Gummidichtungen kommen. Die
sich bildende Eisschicht »verschweilt«
die Turdichtungen fest mit der Karosse-
riefalz. Wer es nicht eilig hat, wartet da-

rauf, dass alles wieder auftaut. Recht-
zeitiges Einreiben der Dichtungen mit
Glyzerin oder dhnlichen Mitteln zahlt
zum infelligenten Vorbeugeprogramm.
Kostet nicht viel und schont die Nerven
in der Frah.

Clevere Autofahrer, die bei der
Sonderausstafttung die Standheizung
eingespart haben, helfen sich mit einer
wohl gefullten Warmflasche. Ein paar
Minuten vor Fahrtantritt auf das Arma-
furenbrett gelegt erspart das Eiskratzen.
ROSRATHerleben wiinscht gute Fahrt.

Vorstellung am
18. und 19.
September 2010

von 10 bis 16 Uhr

o%’zo@w

Volvo Zentrum

HumiboldstraBe 134
51149 KoIn (Porz)
Telefon 02203 304 70

Mulheimer StraRe 57-59

51469 Bergisch Gladbach
Telefon 02202 9553 10

Fotos: panthermedia (5); Gabi Schar, Max Baumann, Christian Schwier, Ingeborg Knol, Stefan Kriegel
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Herzlichen Gluckwunsch
Sandra

Drei Jahre dauerte die Ausbildung
zur Tankwartin bei der Esso Tankstel-
le in Hoffnungsthal, die die 20-jahri-
ge Sandra Born jetzt glanzvoll been-
det hat. Wahrend dieser Zeit lernte
die immer freundliche Sandra eine
Menge Uber Kraftfahrzeuge, Treib-
und Schmierstoffe sowie Ersatz- und
Zubehorteilen. Auch im Buro und an
der Kasse bewdhrte sie sich prach-
fig. Jetzt konnte ihr BUrgermeister
Marcus Mombauer personlich zum
erfolgreichen Abschluss ihrer Gesel-
lenprufung gratulieren.

Als Jahrgangsbeste im  Pru-
fungsbereich Koéln, Bonn und Aa-
chen hatte Sandra mit »sehr gut« be-
standen. »Chef« Detlef Lange legt
besonderen Wert auf eine fachlich
gute Ausbildung in der auch das
menschliche nicht zu kurz kommt.
SchlieBlich wei er als stellvertreten-
der Vorsitzender der [HK-Prafungs-
kommission worauf es ankommt.

Lange stellt die Hoffnungthaler
Esso-Tankstelle seit Jahren als offiziel-
le Prufungstankstelle zur Verflgung
und betont ausdrucklich, dass er sei-

ESSO TANKSTELLE LANGE
HaupftstraBe 285

51503 Rosrath

Hoffnungsthal

Telefon 02205 2319

Montag - Freitag 6 bis 21 Uhr

Samstag 7 bis 21 Uhr, Sonntag 8 bis 21 Uhr

WWW.COMAINCTAICTISIEKCTPGC!

ne Azubis nicht selber pruft — das
Ubernehmen dann die Kollegen. Far
sein Engagement in der Lehrlings-
ausbildung wurde Detlef Lange
schon mit der Ehrennadel in Silber
ausgezeichnet und tatsdchlich be-
weisen er und Ehefrau Anne jahrlich
ihre gute Menschenkenntnis bei der
Auswahl ihrer Azubis, wovon immer
drei gleichzeitig — in verschiedenen
Ausbildungsjahren — das Team der
Hoffnungsthaler Tankstelle unterstut-
zen.

Da nicht alle Azubis nach der
Ausbildung Ubernommen werden
kénnen, vermittelt Detlef Lange sie
an andere Tankstellenbetriebe. Dank
seines guten Rufs als Ausbilder findet
sich soimmer schnell ein Arbeitsplatz
—naturlich auch fur Sandra Born, die
jetzt in KolIn fur eine Araltankstelle ar-
beitet.

»Zuverlassig, schnell und
professionell stehen wir Innen

als Partner bei der Entsorgung von
Abfdllen aller Art zur Seite«

Firmeninhaberin Antje Gdallweiler

Burgermeister Marcus Mombauer gratuliert
Sandra Born, die die Gesellenprufung als
beste ihres Jahrgangs mit »sehr gut«
bestanden hatte. Auch Anne und Detlef
Lange freuen sich als Ausbilder Uber den
guten Abschluss.

Als engagiert und zielstrebig lernten die

R&srather Sandra Born schon beim diesjah-
rigen Badewannenrennen kennen. Hier er-
reichte sie das Ziel leider nur schwimmend.

g 8
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DIE GLUHWURMCHEN
VERONICA, DER HERBST IST DA

Sie geben sich einen Hauch frivol, bei Bedarf auch
burschikos, ein Kick monddn und manchmal frech
und garstig. Sie kleiden sich im Look der wilden
Zwanziger, mit Netzstrtimpfen und gefiedertem
Kopfputz. Der Charme des Halbseidenen ist fur sie
unwiderstehlich, und schwer atmend hauchen sie
ins Mikrofon: »Bist Du einsam heut Nacht?«

Am 12. September &ffnet sich der Vorhang fur die
humorvolle musikalische Referenz an die Zeit der
monddnen Salons. Die abschlieBende Matinee
im ehemohgen belgischen Kino Venauen, anlasslich der 30. Aus-
stellung Rosrather Kunstler, beginnt um 11 Uhr. Der Eintritt zu diesem
Benefizkonzert ist frei. Die Gluhwurmchen bitten stattdessen um Spen-
den fur die weitere Gestaltung und Verschénerung des Forsbacher
Dorfplatzes Halvenhof.

ROSRATH KLASSIK

HOMMAGE AN CHOPIN

Der israelisch-amerikanische Konzertpianist Menachem Har-
Zahav hat bereits in jungen Jahren in den USA zahlreiche Sti-
pendien und Wettbewerbe gewonnen und ist mit Orches-
terbegleitung und insbesondere als Solist in den USA, Eng-
land, Deutschland, Italien, den Niederlanden und der
Schweiz aufgetreten. Die Leidenschaft des in Deutschland
lebenden Kunstlers gilt den Werken der romnantischen Kom-
ponisten. Man schatzt ihn fur seine musikalische Aussage-
kraft und seine »ans Wahnwitzige reichende Technik.« Am
11.September spielt er Werke von Chopin im Burgerforum.

Die aktive Fahrzeuwg-Wasche

SIE fiir SICH:
Individuelle SB-Fahrzeugwdsche

WIR fiir SIE:
Professionelle Fahrzeugaufoereitung

Taglich fiir Sie gedffnet von
6 bis 22 Unhr

Telefon 02205 906888

3.9. Vernissage. Die 30. Ausstellung
Rosrather Kunstler findet erstmalig im
ehemaligen belgischen Kino Venauen
statt. Der Burgermeister erdffnet die Aus-
stellung um 19 Uhr. Musikalische Beglei-
tung durch die Akkordeonistin Eli Thob-
Oll. Info: Kulturburo Stadt Résrath, Eva
Richter D 802111,

4.9. Rosrather Kulturtage. Das belgi-
sche Kino Venauen lebt wieder auf mit
Nostalgiekino mit Robert Grinwald und
seinen Museumsstlcken. Beginn 15 Uhr.

3. bis 5.9. JugendfuBbaliturnier. Der TV
Hoffnungsthal veranstaltet sein erstes
FuBballturnier auf dem neuen Kunstra-
senplatz. Info: Heike Kohigriber
6580, TV Hoffnungsthal @ 83167.

4.9. Orgelkonzert fiir Kinder. Die Orga-
nisten der evangelischen Gemeinde
Doris Roskenbleck und Martin Schmidt
spielen in der Volberger Kirche ein fur
Kinder maBgeschneidertes Programm.
Zwischen den Stucken wird die Funktion
einer Orgel erklart und zum Schluss kon-
nen interessierte Kinder selber spielen.
Der Eintritt ist frei - Kollekte. Info: Doris
Réskenbleck Q) 6717.

5.9. StraBenfest. Rosrath weiht seinen
»Boulevard« ein. Die Geschdafte sind of-
fen und es kann nach Herzenslust ein-
gekauft werden. Info: Manuela Klapsing
@ 86427, Heinz Kérber D 83171.

11.9. Rosrath Klassik. Der israelisch-
amerikanische  Konzertpianist  Men-
achem Har-Zahav spielt Werke Chopins.
Burgerforum Hoffnungsthal. Beginn 19
uhr. Eintritt € 15, ermdaBigt € 10.
Info: Ingrid Ittel-Fernau @ 907320 und
@ 84867.

12.9. Benefizkonzert im Kino. »Die
Gluhwirmchenc« laden ein ins ehemali-
ge belgische Kino Venauen. Beginn 11
Uhr. Der Eintritt ist frei, Spende erwinscht.
Info: Marion Buschmann @ 911034,

WEp Ig WaschBar Die SB-Waschanlage vor lhrer Haustur

in ROSRATH direkt an der Auffahrt zur A3 nach Koln
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12.9. Expedition Heimat. Eine Entde-
ckungsreise am Tag des offenen Denk-
mals. In Résrath wird das historische Tur-
binenhaus von Stark und Biedermann
besichtigt. Info: Kulturbdro des Rhei-
nisch-Bergischen  Kreises (D 02202
132770. www.expedition-heimat.de.
Siehe auch Seite 13.

12.9. Kunst und Klaaf. Traditioneller
Kunst- und Trédelmarkt in Hoffnungsthal.
Veranstaltet vom Ortsring Hoffnungsthal
Ute Wendeler. Info und Anmeldung: Ma-
rianne Potzelt D 6477.

12.9. Musical. »Koénig David«. Auffuh-
rung des Kirchenchors St. Nikolaus in der
St. Nikolaus von Tolentino Kirche. Info:
Herbert Plaire (D 913652,

14.9. Elterntraining. »Nein! Doch! ...«.
»Nein! Dochl ...« Trotzige Kinder kdnnen
Eltern den letzten Nerv rauben. Wie geht
man mit dieser Herausforderung um?
Vortrag und Diskussion mit Dipl. P&da-
gogin Carmen Naase. Evangelische
Kindertagesstatte Volberg, Volberg 6.
Beginn 20 Uhr. Freier Eintritt. Info: Monika
Kiéver, KITA »Sonnenstrahl« O 909898,

15.9. Lesung im Pfarrheim. In seinem
Roman »Der Schneeflockenbaumc« Iasst
Autor Maarten "t Hart einen namenlosen
Ich-Erzahler zu Wort kornmen, der an der
Rijksuniversitat Leiden Biologie studiert, so
wie er selbst. Lesung mit dem Ubersetzer
Gregor Seferenz. Pfarrheim St. Servatius.
Beginn 19.30 Uhr. Eintritt € 2.

16.9. Kinderkrankheiten. Der Kinderarzt
Dr. Jan Kaiser referiert Uber unterschied-
liche Erkrankungen im Kindesalter von
ein bis sechs Jahren. Kindertagesstatte
Brander StraBe 24. Beginn 19.30. Kos-
tenbeitrag € 1. Info: Caritas, Anita Prade
@ 9201520.

19.9. Welikindertag. Gottesdienst mit
dem Thema »Armut« in der Christuskir-
che Forsbach. Info: Deutscher Kinder-
schutzbund Silvia Kulike Q) 5200.

19.9. Exkursion. Mit dem Geschichfs-
verein Résrath zum Westfdlischen Frei-
lichtmmuseum in Detmold. Abfahrt mit
dem Bus um 7 Uhr. Info: Geschichtsver-
ein @ 84636. www.gv-roesrath.de.

20.9. Blutspendetermin. Evangelisches
Gemeindezentrum Forsbach, Bensber-
ger StraBe 238. Bitte Spenderpass und
Personalausweis mitbringen. 16 bis
19.30 Uhr. Info: DRK Résrath (D 02203
34328.

26.9. Kammermusik. Fortsetzung der
Forsbacher Kaommermusikreihe im Saal
der Evangelischen Christuskirche. Be-
ginn 18 Uhr. Der Eintritt ist frei, Kollekte. In-
fo: Doris Roskenbleck @ 6717,

30.9. Neueroffnung. Das Résrather M-
belzentrum erdffnet unter neuer Leitung.

30.9. Elterntraining. »Was Grenzen set-
zen Leichter macht«. Praxisnahe Bei-
spiele fur Eltern. Re-
ferenfen: Ruth und
Eugen Waechter.
Kindertagesstatte
Brander StraBe 24.
Beginn 19.30. Kos-
tenbeitrag € 1. Info:
Caritas, Anita Prade
@ 9201520.

FORSBACHER KAMMERMUSIK

DUO KAMMERLING

Am 26. September wird die Reihe der
Forsbacher Kaommermusik mit dem
Duo Bernd und Roland K&dmmerling
und ihrem Programm »Where do we
go« in der Evangelischen Christuskir-
che Forsbach fortgefuhrt.

Die mit dem Kulturférderpreis des Rhei-
nisch-Bergischen Kreises ausgezeich-
net Bruder studierfen an der Essener
Folkwang Hochschule Musikpddago-
gik. Neben ihrer Lehrtétigkeit an der
Folkwang-Schule sind sie in diversen
Jazzprojekten engagiert und arbeiten
als Komponisten.

Das Programm besteht zum groBen
Teil aus eigenen Kompositionen, wobei
sehr viel Experimentelles einflielt. So
spielt Roland Kdmmerling ein selbst-
gebautes Didgeridoo, das sich wie ei-
ne Posaune ausziehen Iasst und da-
durch die Tonhdhe verdndern kann.
Bernd KGmmerling erweitert das Kla-
vierspiel durch Percussions. So spielt er
zuweilen mit der linken Hand Klavier
und mit der rechten eine afrikanische
Trommel.

Der Eintiitt zu diesem besonderen
Kammerkonzert ist frei. Am Ausgang
wird zur Deckung der Kosten um eine
Spende gebeten.

FLOHMARKT IN HOFFNUNGSTHAL

KUNST UND KLAAF

Die StraBen sind in Hoffnungsthal am
12. September fur den Autoverkehr ge-
sperrt. Es ist somit ausreichend Platz
zum Trédeln, Stdbermn und Flanieren.

Geschaftsstellenleiter
Manfred Schoppmann
Hauptstralke 165

51503 Roésrath

Telefon 02205 83050

www.provinzial.com

Pnolezm.

¢ Wersicherung der & Sparkassen



ROSRATHKLASSIK

MEL BONIS

Das Ensemble
»Mel Bonis« mit
Ruth Kronen, Flo-
te, Kerstein von
Bargen und Gre-
| gor Huber, Violine,
e =% Stepahn Seeliger,
Viola, Martin Rémer, Cello und Friedwart
Goebels, Klavier hat franzésische Kom-
ponistinnen entdeckt und spielt am

4 -{ROSRATH

2. Okiober im BUrgerforum Werke von
Mel Bonis (1858 bis 1937), die aus einer
bescheidenen Familie des Pariser Klein-
burgertums stammt. Ihr Werk umfasst
unter anderem 60 Klaviersticke, 25 re-
ligidse Vokalwerke, 30 Orgelkompositio-
nen, 20 Kammermusikstucke sowie elf
Orchesterstucke.

Fur die doamalige Zeit eine nahezu un-
fassbare Leistung fur eine Musikerin, die
stdndig um Anerkennung kdmpfen
musste.
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HEREINSPAZIERT - MANEGE FREI

»/QOO/AIAP«

Ausverkauft! 350 Zuschauer sitzen im Rund
des Zirkuszeltes, das Licht ist geddmpft, Pop-
cornduft erfullt die Manege. Ein Scheinwerfer
ist auf den Vorhang gerichtet. Dahinter fiebern
die Zirkusschuler inrem Auftritt entgegen. In der
erwartungsvollen Stille spurt man das Knistern
der Anspannung.

Aus Schulern werden Artisten. Wie schaffen es
die Schuler in nur einer Woche, eine derart tol-
le Show auf die Beine zu stellen?

Cirkus ZappZarap ist ein padagogisches Zir-
kusprojekt zum Mitmachen. Vom 11. bis zum
16. Oktober sind 80 Rosrather Kinder und Ju-
gendliche von 6 bis 14 Jahren eingeladen,
echte Zirkusluft zu schnuppern. Die Teilnahme
am Zirkusprojekt kostet 85 Euro.Der Eintritt kos-
tet 4 Euro fur Kinder und 6 Euro fur die GroRen.

2.10. RosrathKlassik. Das Mel Bonis En-
semble spielt Kompositionen der gleich-
namigen franzdsischen Komponistin.
AuffUhrung unter Leitung von Ingrid May-
er im Burgerforum Hoffnungsthal. Beginn
19.30 Uhr. Eintritt Erwachsene 10 €, For-
derverein 8 €, Jugendliche 5 €. Info: Kul-
turverein Schloss Eulenbroich Ingrid Ittel-
Fernau @ 907320,

2.10. Tag der Verschuldung. Heute
|Gsst die Stadt »die Hosen runter«. Ab
heute lebt Résrath auf Pump. Siehe auch
Seite 7.

6.10. Jahresfahrt. Nach Kaiserswerth
mit der Katholischen Frauengemein-
schaft Roésrath. Info: Hedi Gosgens
@ 3521.

10. bis 15.10. Kolpingreise. Eine Reise
mit der Kolpingfamilie Résrath zum Rie-
sengebirge - das Land Rubezahls. Info:
Renate Rutting (@ 2093.  kolpingju-
gend@katholische-kirche-roesrath.de

11.10. Ferienfreizeit. Malen wie Picas-
so. Ein Malkurs, veranstaltet vom Kinder-
schutzbund Roésrath. Info: Silvia
Kulike @ 5200.

11. bis 16.10. Cirkus ZappZa-
rap. Ein Projekt fur Kinder von
sechs bis vierzehn Jahren. Or-
ganisiert durch das JUZE. Die
Vorstellungen fir alle am 15.10,
11 Uhr und am 16.10. um 11
und 13 Uhr. Der Eintritt kostet 4
Euro fur Kinder und 6 Euro fur
die GroRen. Info: Katholische
Jugendfreizeitstatte,  Holger

Mobilitat - Genuss - Service
Im "roten Haus" am Bahnhof Overath fiir Sie da:

Wondratschek @ 6802,
team@juzeweb.de
Bahnhofplatz 3

Tel.: 02206 6084499

Fotos: PR (2); panthermedia (2), Lewis Lee, Steffen Lohse-Koch



23.10. RosrathKabarett. Mit ihnrem
Programm »Altemn ist nichts fur Feiglin-
ge« tritt die Kélner Kabarettistin Monika
Blankenberg im Saal des Wollner-Stifts
auf. Beginn 15 Uhr. Eintrift frei — Kollek-
fe. Info: Kulturverein Schloss Eulenbro-
ich, Ingrid Ittel-Femnau (@ 907320 und
84867.

27.10. bis 1.12. Gesprdchskreis. Fir
frauernde Menschen. Die Zeit der Trau-
erist eine schmerzliche und schwierige
Zeit. In der begleitenden Gruppe un-
terstUtzen sich die Teilnehmer darin,
den eigenen Trauerweg anzunehmen
und zu gehen. Baumhofshaus, Volberg
4, Montag und Mittwoch, jeweils 10 bis
12 Uhr. Info: Okumenischer Hospiz-
dienst Annette Stéizel Q) 898347.

29.10 Blutspende. TVH Jugendheim
Bergsegen 11 in Hoffnungsthal. 16 bis
19 Uhr. Bitte Blutspenderpass und Perso-
nalausweis mitbringen. Info: Deutsches
Rotes Kreuz (D) 02203 34328.

29.10. Ausstellung. Erdffnung der
Ausstellung mit Werken von Kalle Wen-
deler in der Stadtblcherei Rosrath. In-
for @ 83711.

30.10. und 1.11. Kreativitatsausstel-
lung. Burgermeister Marcus Mombau-
er eroffnet am Samstag um 19 Uhr die
25, Kreativitatsausstellung, die dieses
Jahr im Burgerforum Hoffnungsthal ih-
re Heimat hat. Jeder Résrather, minde-
stens 16 Jahre alf, kann mitmachen.
Eingereichte Bilder kdnnen bis zum 5.
November im Burgerforum und den
Fluren der Stadiverwaltung hdangen
bleiben. Info und Teilnahmebedingun-
gen: Kulturamt der Stadt Rosrath Eva
Richter (@ 802111, eva.richter@roes-
rath.de.

ROSRATHKABARETT

ALTERN IST NICHTS
FUR FEIGLINGE

Monika Blankenberg, ausgestattet
mit rheinischem Temperament,
spitzer Zunge und Humor, wollte
immer nur »18« werden. Nun
stellt sie erstaunt fest, wie lange
das schon her ist und wie rack-
sichtslos die Zeit im Turbogang
an ihr vorbei rauscht und sie
hechelnd hinterher. Entschlos-
sen zieht sie die Notbremse
und findet sich in einer Ge-
sellschaft wieder, die sich
zwar nicht mehr ausrei-
chend vermehrt, aber
demndchst  wohl  »Ab-
wrackprdmien« fur 35-Jahrige be-
zahlt.
Und wahrend Monika Blankenberg
am 23. Oktober ausgesprochen
humorvoll den Begriff »Altern« se-
ziert und dartber nachdenkt, ob es
nicht hochste Zeit fur die erste re-
volutiondre Jungseniorengenerati-
on ist, verfasst ihre Paradefigur El-
fiede Schmitz, die wohl bekann-
teste Teilzeitschuhverkduferin der
rheinischen Tiefebene, eine Video-
botschaft an ihren »Dauerlieger«
Eberhard und rdumt grandlich inih-
rer Ehe auf.
Ein gesellschaftskritisches  Pro-
gramm fUr alte Junge und jung ge-
bliebene Alte, gegen Diskriminie-
rung und fur Langhaarfrisuren bei
Seniorinnen, gegen hdngende
Mundwinkel und fur mehr Lachfal-
fen.
Ein Programm mit Lachfaltenga-
rantie. Freier Eintritt — Kollekte zur
Deckung der Kosten.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN EREUE

Modernste Kontaktlinsen-Anpassung in

Résrath am Siilztalplatz

HENNES

Brillen - Kontaktlinsen - Horgerate

Fiir Ihre Augen nur das Beste!
Unsere neuen Keratographen vermessen
hdchst prazise Ihre Augen. Die sehr
genaue Hornhautradienmessung
ermdglicht eine schnelle und genaue
Anpassung von Kontaktlinsen.

Testen Sie die neuesten Kontaktlinsen!
Keratographen-Messung inkl. Probekontaktlinse

Ferne 19,- Euro
Ferne und Nahe  39,- Euro

Haben Sie schon die multifokalen Kontaktlinsen
mit Fern- und Nahsicht getestet ?

Bildquelle: OCULUS

Rosrath - Silztalplatz 1-3
Tel.. 02205- 87076

HENNES

gut sehen - gut horen

Internet: www.hennes-im-netz.de
E-Mail: service@hennes-im-netz.de

Lohmar - HauptstraBe 47
Tel: 02246-3120

Koln Rodenkirchen
Tel.: 0221-392053




B\UHNE

T-HHMDERT

BUHNE 11-HUNDERT
BOEING BOEING

Eine Boulevardkomodie von Marc Camoletti.
Seine Wohnung in der Nahe eines groRen
Flughafens und sein Organisationstalent er-
moglichen es dem charmanten Schlitzohr
Bernhard, ein ideales System auszuklugeln
und Beziehungen der ganz besonderen Art zu
pflegen: Drei Stewardessen, jeweils bei unter-
schiedlichen Fluggesellschaf-
tfen beschdaftigt, sind allesamt
seine Geliebten, ohne vonei-
nander zu wissen. Ein geniales
Arrangement — aufgebaut auf
den unterschiedlichen Flugpla-
nen und der kritisch-resoluten
Untferstitzung seiner Hausdo-
me Berthe. Doch eines Tages dndern sich die
Flugplane, und das Auftauchen von Bern-
hards Neffen Robert bleibt nicht die einzige
Uberaschung ...

Tobias Hoffmann in der Neuen Zuricher Zei-
tfung anldsslich einer Inszenierung in ZGrich
2009: »Boeing Boeing« ist ein absolut schad-
stofffreies Vergnugen, laut, aber nicht lArmig,
temporeich, aber nicht hektisch, und auch
eine vertragliche Kost fur Verdchter des
Schenkelklopf-Humors«.

Das Ensemble der Buhne 11-hundert versucht
bei diesem Stuck aus dem Jahre 1960 mit der
Inszenierung durch Schauspielerin und Regis-
seurin Heike Bansch einen dhnlichen Weg zu
gehen.

Der fraditionelle Hoff-
nungsthaler Martinsmarkt
am 7. November erfreut
seine zahlreichen Besu-
cher auf dem Rathaus-
platz mit einer »Schlem-
mer- und Handwerkermeile«, Sankt Martin
ist naturlich mit Weckmannem und Martins-
tUten auch zur Stelle.

ET JEHT LOSS!

ROSRATHER DREIGESTIRN

wirdam 11.11. um 11.11 Uhr vom Vorsit-
zenden des Festkomitees Rosrather Kame-
val Axel Breunsbach im »Bergischen Saal«
des Burgerforums Hoffnungsthal vorgestellt,
Dieses Jahr wird das Trifolium von der Kar-
nevalsgesellschaft
»Ndarrische Sulztaler
von 1974« aufgebo-
fen.

Ebenfalls betritt das
Kinderdreigestirn die
ndarrische Buhne. Wir
wunschen den Rés-
rather Jecken eine
fréhliche und aus-
gelassene Session.

JAB

AR S TLIE T £

1.11. Pflanzentauschbérse. Auf dem
Schulhof der Gemeinschaftsgrundschu-
le Rosrath, Sandweg. Die Teilnahme ist
kostenlos. Von 13 bis 15 Uhr. Info: Elmar
Mai D 1448,

3.11. Lesung. Fur Kinder
mit Anja Fréhlich in der
StadtbUlcherei, Haupt-
straBe 69. Info: Stadt-
bulcherei @ 83711.

4.11. Lesung. FUr Kinder
mit Simak BUchel in der
Stadtbucherei, Haupt-
straBe 69. Info: Stadt-
bucherei @ 83711.

6. und 7.11. Selbstsicherheitstrai-
ning. FUr M&dchen von 14 bis 16 Jah-
ren. Veranstaltet von der Kolpingsfamilie
Résrath im Jugendzentrum Bensberger
StraBe 43. Am 4.11. findet mit den Eltemn
ein Informationsgesprach statt. Info und
Anmeldung: Kolpingsfamilie Klaus Rut-
ting @ 2093, www.kolping.de.

6.11. Martinszug in Rambriicken. In-
fo: Pefer Sudeck (D 82370.

7.11. Martinsmarkt. Traditionell in Hoff-
nungsthal auf dem Rathausplatz. Info:
IGH, Heidi Meurer D 7639 und Ulla Wiel-
putz 1794.

7.11. Ausstellung. Werke von Karlheinz
Dritfler im Burgerforum Hoffnungsthal. In-
fo: Kulturbtro Rosrath Q) 802111.

7.11. Konzert. »Gottes Zeit ist die aller-
beste«. Mit dem Kammerchor der evan-
gelischen Gemeinde und den Ge-
sangssolisten Silja Reetz, Sopran, Sofia
Pavone, Alf, Michael Mogl, Tenor und
dem Bassisten Maximilian Krumnmen. In
diesem Konzert geht es um das Thema
»Zeit« mit der Kantate Nummer 106 »Ac-
tus fragicus« von Johann Sebastian
Bach. Versdhnungskirche Rosrath. Beginn
18 Uhr. Info: Doris Réskenbleck D 6717.

RaumMausstaftung

Fotos: ROSRATHerleben (2); PR (1); panthermedia (3), Sebastian Schubanz, lika Plétner, Falko Matte

Frank Breuer

Meisterbetrieb seit 1962 in Résrath

® Polsterei

® Gardinen & Dekorationen
® Teppichbdéden
® Matratzen

Frank Breuer
Goethestrage 3 @ Sonnenschutz

51503 Rosrath @ Markisen
Telefon 02205 1294 @ Insektenschutz
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11.11. Martinszug in Forsbach. Info:
Ortskartell  Forsbach Norbert  Nurna
@ 5215.

11.11. Résrather Dreigestirn. Vorstel-
lung zusammen mit dem Kinderdreige-
stim im Burgerforum Hoffnungsthal um
11.11 Uhr. Info: Festkommite Rosrather
Karmeval, Gunther Franke @ 7797.

12.11. bis 14.11. Biihne 11-hundert.
»Boeing Boeing« Boulevardkomddie in
der Aula des Freiherr-vom Stein-Schulzen-
frums . Beginn 12.und 13.11. jeweils um
20 Uhr, am 14.11. bereits um 18 Uhr. Ein-
frift 12 €, eraRigt 8 €. Info: Wolfgang
Wasser (D 7046.

12.11. Buch der Stadt. »Das Rauschen
der ganzen Welt« von Norbert Scheuer.
wird von Ingrid Ittel-Fermau in der Stadt-
blcherei, HauptstraBe 69 vorgestellt. Be-
ginn 19 Uhr. Der Eintritt ist frei. Info: Ingrid
Ittel-Fernau (D 84867.

13.11. Bleifelder Martinszug. Info:
Dorfgemeinschaft Bleifeld, Wolfgang Vol-
berg @ 6654,

14.11. Orgelkonzert. Der Kirchenmusi-
ker und Organist Professor Clemens Ganz
spielt in der Katholischen Kirche Heilig-
Geist Forsbach. Beginn 17 Uhr. Info: Ka-
tholische Kirchengemeinde Dieter Mark-
fort Q) 4526,

16.11. Bithne 11-hundert. »Boeing
Boeing« AuffUhrung 20 Uhr. Eintritt 12€, er-
maRigt 8 €. Info: Wolfgang Wasser
@ 7046.

19.11. Lions Benefiz Konzert. Mit dem
Kammerorchester des Musikkorps in der
Heilig-Geist Kirche, Forsbach. Eintritt 10
€, Vorverkauf in allen Geschdftstellen
der VR-Bank in Résrath. Info: Dr. Gerhard
Hohmann () 2265 und Berthold Kals-
bach 802105.

20.11. Weihnachtsmarkt. In Rambri-
cken auf dem Dorfplatz. Veranstaltet vom
Heimatverein Rambrlcken. Info: Peter Su-
deck D 82370.

22.11. Blutspende. Evangelisches Ge-
meindezentrum HauptstraBe 16, Résrath.
16 bis 19.30 Uhr. Bifte Blutspenderpass und
Personalausweis mitbringen. Info: Deut-
sches Rotes Kreuz Rosrath () 02203
34328.

28.11. Weihnachtsmarkt. Forsbach,
evangelisches Gemeindezentrum Chris-
tuskirche. Beginn 11 Uhr. Info: Ortskartell
Forsbach, Norbert Numa () 5215.

28.11. Orgelkonzert. Werke von Johann
Sebastian Bach, Versohnungskirche Ros-
rath,Organisten Doris Réskenbleck und
Martin Schmidt. Beginn 18 Uhr. Einfritt frei,
Kollekte. Info: Doris Réskenbleck ) 6717.

HEILIG-GEIST-
KIRCHE FORSBACH

ORGEL-
KONZERT

Der ehemalige Organist
des Kdlner Doms Professor
Clemens Ganz gestaltet
am 14. November zum
vierzehntenmal ein Orgelkonzert in
der katholischen Forsbacher Heilig-
Geist Kirche. Bei freiem Eintritt wird um
eine Spende zur Deckung der Kosten
gebeten.

BUNDESWEHR KAMMERORCHESTER

BENEFIZKONZERT

Am 19. November veranstaltet der Li-
ons Club Rosrath sein diesjahriges Be-
nefiz Konzert in der Heilig-Geist Kirche
Forsbach. Das Orchester wird geleitet
vom Dirigenten Martin Jankovski, der
seit Oktober 2006 Leiter des Kammer-
orchesters und stellvertretender Chef
des Musikkorps der Bundeswehr ist. Die
Organisation liegt in den Handen von
Dr. Gerhard Hohmann und Berthold
Kalsbach von den Résrather Lions.

VERSOHNUNGSKIRCHE ROSRATH

ORGELKONZERT

Die Organisten Doris Réskenbleck und
Martin Schmidt fuhren am 28. No-
vember in der Roésrather Evangeli-
schen Versdhnungskirche mit Orgel-
werken von Johann Sebastian Bach in
die Adventszeit ein.

Gespielt werden die Dorische Tocca-
tfa und Fuge Bachwerkeverzeichnis
538, sowie Praludium und Fuge D-Dur
Bachwerkeverzeichnis 532 und ad-
ventliche Choralvorspiele.

JOH. SEB

Herl-stzelt —
Zedl 2uum Lesen

¢ Entspannung pur und dabei klar
sehen. Gonnen Sie auch lhren
Augen mit der geeigneten Nahbe-
reichsbrille eine entspannte Zeit
bei maximaler Sehscharfe.

¢ \Wir haben bequeme
Brillenfassungen im giinstigen
Preis-/Leistungsverhaltnis.

¢ Dazu gibt es entspiegelte
Leichtglaser in Ihren Augenwerten.

Gummersbach

OOPTIK Contactlinsen
Inh. Bernd Korber e.K.

Hauptstralle 74

51503 Rasrath
Telefon: 02205/83171
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Wer als Reisender Uber die Autobahn
von Rosrath Richtung Paris f&hrt, ge-
winnt von der Landschaft nérdlich
der Seinemetropole nur einen
flichtigen Eindruck. Die abwechs-
lungsreiche Landschaft wird von den
ausgedehnten Waldgebieten der Pi-
cardie gepragt. Die Walder zwischen
Chantilly und Soissons waren einst
der Spielplatz und die Jagdreviere
der franzésischen Koénige. Ihre
prachtigen Schldsser und Parkanlo-
gen sind besonders im Herbst eine
Entdeckungsreise wert.

Unser erstes Ziel ist das Schloss
von Chantilly inmitten einer weitlaufi-
gen, von groBen Wasserfldchen ge-

pragten, barocken Parklandschafft.
Das Schloss beherbergt heute das
Musee Condé mit Frankreichs zweit-
groéRter Sammlung alter Meister
nach dem Louvre. Bewundernd ste-
hen wir vor den Bildern von Rafael,
Boftticelli und Poussin und betrach-
fen die einzigartige Sammlung von
1300 historischen Handschriften in
der alten Bibliothek.

Ein weiterer Anziehungspunkt ist
das berlhmte Gestut mit seinen rie-
sigen Stallungen und dem Pferde-
museum. Taglich  finden hier
Vorfuhrungen mit  Barockpferden
statt. Wer zudem morgens fruh ge-
nug kommi, kann auf der nahe ge-
legenen Rennbahn den Rennpfer-
den beim Morgentraining zusehen.

Unseren Tag in Chantilly lassen
wirim Le Hameau, dem kleinen Bau-
ernweiler im Schlosspark ausklingen.

B[l afe weint uns Jean-Mi-




ner Portion Waldbeeren mit Eis und
der berGhmten Creme, lassen wir
den Tag genussreich ausklingen.

Etwa 60 Kilometer nérdlich von
Chantilly liegt unser ndchstes Ziel, die
lebendige Provinzstadt Compiegne.
Das imposante kdnigliche Schloss-
von Ludwig XV. steht am Ostrand der
Stadt und sein groRer Park reicht bis
in die Wildnis des Waldes von Com-
piegne. Er ist mit 15000 Hektar der
drittgroRte Wald in Frankreich. Das
1500 Kilometer lange Wegenetz wur-
de ursprunglich fur die koniglichen
Jagdpartien angelegt und wird heu-
re fr Wanderungen, Reit- und Fahr-
radtouren durch die Buchen- und Ei-
chenwdlder genutzt,

Von Compiegne fuhren zwei
schoéne Fahrradrouten durch die
hubschen alten Weiler Vieux Moulin
oder  Saint-Jean-aux-Bois  zum
Schloss von Pierrefonds. Nahe am

Wald auf einem Hugel thront Uber
den Hdusern von Pierrefonds dieses
gewaltige Marchenschloss. Bei einer
Besichtigung kann es passieren, dass
einem Personen des Mittelalters be-
gegnen, denn seit zwei Jahren ist
das Schloss der Schauplatz der BBC-
Serie Uber den Zauberer Merlin. Bei
unserem Besuch lieRen wir uns mit
einer Schulklasse von Schauspielern
und Filmcrew in die Welt der Arfus-
sage entfuhren.

Nach so viel Spektakel kann
man bei einem Getrdnk im Garten
des Hofel I'Eranger unten am See
entspannen und das Schloss noch-
mal von ferne bewundern. Auf dem
Ruckweg nach Compiegne schau-
en wir im Weiler Saint-Jean-aux-Bois
und seiner kleinen Abtei aus dem12.
Jahrhundert vorbei, um dannim ge-
mutlichen Landbistro La Fontaine
Saint-Jean unsere Tour bei Wein und
gutem Essen ausklingen zu lassen.

Hans-Jurgen Nawin

Reise-Informationen zur Picardie unter
www. picardietourisme.com

Der perfekte Start ins neue Tahr!
Silvesterreisen mit Studiosus

Silvester in

St. Petersburg

mit Schlittenfahrt
und Silvester-Dinner

5 Reisetage, 29.12.2010 - 2.1.2011

:/; a€ 1395

Profitieren Sie von 30 Jahren
Erfahrung und buchen sie
Kreuzfahrten und Studienreisen
nur bei uns!

BOCK

eisebiiro

GmbH

HauptstraBe 244
51503 Rosrath Hoffnungsthal
Telefon 02205 92470

Fotos: Hans-Jurgen Nawin (2); CRT Picardie (4); panthermedia (1), Peter Zachar

HauptstraBe 23-25
51503 Rosrath
Telefon 02205 92720
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Des Sommers Hitze-und die Schwule der Nachte gehen von hinnen
Der Menschen Korper, Seele und Tradume sich nun besinnen
Abgeemtet sind die Acker, gliicklich widerspiegelnd in Stoppelfelder
Ins goldenen Herbstkleid aufatmend kleiden sich die Wdalder

Inmitten der trocknenden Blatter die Kastanien reifen

Prachtvoll gewachsen will die Erde sie ergreifen
Die B&ume Bucheckem und Eicheln schenken

Voller Dankbarkeit soll jede lebende Seele dieses bedenken

Es ist die Zeit fur die Jahrmarkte des Lebens

Alle Geschehnisse ergeben ihren Sinn und sind nie vergebens

Jeder erkennt in dieser Zeit die Farbe des Windes

Es offenbaren sich die guten Geister des himmlischen Kindes

Reich hervorgebracht hat die schdpfende Kraft der Natur und Erden
Unter inrem Schutz und ihrer schépfenden Hand alles konnte werden

Liebe durchwirkt die Welt und verbreitet Dankbarkeit
Die Zeit bereitet Frieden und heitere Gelassenheit

Der Wind an den Himmel frégt Drachen und mystische Gestalten

Wolken ziehen vorbei, beobachten, greifen nach ihnen und wollen sie behalten

Die Nacht rickt derweil immer nédher mit Sternen und Mond

Abendrot und hernach funkelnde Lichter werden durch das blaue Himmelszelt betont

Vor vielen Zeiten kam er, der seine Warme fteilt

seit langer Zeit, Jahr um Jahr, ist er der Welt enteilt

Geoffenbart hat sich ihm des Allerhdchsten Licht und Macht
die Ganse und der Menschen Sehnsucht hat durch ihn das Gute hervorgebracht

Das Licht der Tage wird kurzer, begleitet von Trauer und Melancholie
Die Luft schmeckt nach Kalte, Verganglichkeit ist die neue Melodie
Die Blatter sind frocken und brdchig, all ihre Hoffnung nun zerstort
Ihr Verlangen nach Leben und ihre Sehnsuchte bleiben unernort

Gedacht wird denen, die schon fortgegangen sind

vieles bleibt von ihnen und wir erkennen sie in jedem Kind

Jedes Licht und jede Warme aus unserer Mitte wird niemals vergehen
Alles wird sich neu in die Strome des Lebens ergehen

von Lothar Pilfz

DIE WINTERAUSGABE ERSCHEINT IM DEZEMBER
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Seit uber 135 Jahren
lhr Energieversorger

fur die rheinische Region.

Wo immer in K&In jemand Licht anmacht, in  fern wir die Region zuverlassig mit Strom, Erd-
Pulheim duscht oder in Rdsrath die Heizung gas, Wasser und Warme. Mehr Uber uns und
aufdreht: Wir sind dabei. Seit 135 Jahren belie-  unsere Energie: www.da-simmer-dabei.de

Da simmer dabei. |
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