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Post aus Rosrath

Ansichtskarten haben in Résrath eine
lange Tradition. War doch zu Beginn
des 20sten Jahrhunderts vor allem
Hoffnungsthal bei Ausfluglern aus KéIn
sehr beliebt. Und es war guter Brauch,
Freunden und Verwandten einen klei-
nen Grul zu schicken. Unzahlige Mo-
five waren im Angebot — zu sehen
auch im 39. Band des Geschichts-
vereins »Mit besten GriBen«, derrund
300 historische Postkarten vorstellt,
hauptsdchlich aus der Sammlung von
Uwe Heimbach.

ROSRATHerleben mdéchte diese
Tradition jetzt wieder aufleben lassen,
und so haben wir eine kleine Auswahl
von sechs Postkartenmotiven produ-
ziert. Wir Gbemehmen alle Kosten, da-
mit der volle Verkaufserldés von funf
Euro komplett an den Kinderschutz-
bund Résrath gehen kann.

6 Rosrath-Motive

;;Chre’é

el

Jetzt mUssen nur noch maglichst
viele Rosrather funf Euro in die Hand
nehmen und ein Packchen oder auch
germe zwei erwerben. Das macht
doppelt Freude, denn man kann die
hudbschen Karten nach alter Tradition
verschicken oder als kleines Prasent
weiterverschenken und zusatzlich tut
man auch noch etwas Gutes fur Kin-
derin Résrath. Also nicht auf die lan-
ge Bank schieben — am besten heu-
te noch bei einem der folgenden Ge-
schafte, die uns freundlicherweise un-
terstUtzen, vorbeischauen.

In Hoffnungsthal

Café Rosenow, Esso Tankstelle,
Herz Apotheke

In Résrath

Foto-Studio B, Kochwerk, IBS,
Optik Gummersbach

In Forsbach

Café Vierkotter, Elektro Scheldt
In Kleineichen

Fleischwaren Wittkowski

mal

Weitere Infos:
www.roesratherleben.de

Der Verkaufserlos geht in voller Hohe an den Kinderschutzbund Rosrath

. |
2! eder-

Fotos: ROSRATHerleben



Ziemlich unbeachtet steht die klei-
ne Vitrine im Eingang des Burger-
meisteramtes in Hoffnungsthal. Die
Besucher eilen, meist Uberaus
wichtige Dinge im Kopf, achtlos
daran vorbei, dabei lohnt ein Blick
b in den schmucklosen, sorgfaltig

Fotos: ROSRATHerleben

Abgestempelt in Rosrath

verschlossenen Glaskasten, birgf
er doch einen kleinen Schatz fur
geschichtsinteressierte  Heimat-
kundler.

Zahlreiche Siegel und Stem-
pel werden hier verwahrt und bei
genauerem Hinsehen Idsst sich
hier einiges Uber die Geschichte
der Stadt ablesen. Da gibt es
Stempel aus der Zeit, als die Ge-
meinde Résrath noch dem Kreis
Mulheim im Bezirk Coeln ange-
hoérte, oder ein Exemplar, mitdem
der »Town Major« in seinem Hoff-
nungsthaler Amtssitz stempelte.

»Siegelbewahrer« der Stadt
R&srath ist Kenneth Lomax,
der sich auch um das

neu geschaffene Archiv der
Stadt in den RGumen
der Realschule kimmert.

4/2010 ROSRATHerleben 5



Dirk Mau

Was mégen Sie besonders an der
Stadt Résrath?

MAU: Sie ist trotz der Bevdlkerungszunah-
me eine Stadt mit eigenem Charakter ge-
blieben. Diese Mischung aus Urbergi-
schen und Zugezogenen aus der GroR-
stadt gefallt mir.

Was wiirden Sie gerne in Roésrath
dndern?

Ich trdume davon, dass sich die Haus-
haltssituation der Stadt mittelfristig verbes-
sem lasst. Aber ich denke, ohne eine wirk-
liche Reform werden wir nie wieder einen
ausgeglichenen Haushalt haben.
Verraten Sie uns lhren

Lieblingsplatz in Rosrath?

Mein Lieblingsplatz ist das Freibad in
Hoffnungsthal. In dieser Saison war ich nur
an drei der Offnungstage nicht dort
schwimmen. Mein Lob gilt dem Haus und
dem Team.

Im Hoffnungsthaler Freibad halt Dirk
Mau, Fraktionsvorsifzender der Résrather
SPD, sich fit - und das wahrend der
Saison beinahe taglich.

6 ROSRATHerleben 4/2010

MENSCHEN

»Sie sind systemrelevanter, als es ir-
gendeine Bank sein kénnte, und doch
wird ihre Rolle fur das Erleben von De-
mokratie viel zu gering geschatzi«, re-
det sich Dirk Mau (38) in Rage — ent-
spricht eigentlich gar nicht seinem ru-
higen Naturell. Mit »sie« meint er die
Kommunen im Allgemeinen und R&s-
rath im Besonderen. Witend ist er Uber
die Unterfinanzierung der Stddte und
Gemeinden, Uber ihre Lasten, die sie
kaum noch stermmen kénnen, und do-
riber, dass sie aus eigener Kraft nicht
mehr aus den Schulden herauskom-
men werden. Die Schule der Demo-
kratie, so wird die kommunale Selbst-
verwaltung bisweilen genannt, eine
Schule freilich im Wirklichkeitsbetrielb mit
echten EnftGuschungsmaoglichkeiten.

Dirk Mau, seit Oktober 2009 SPD-
Fraktionsvorsitzender im  Rosrather
Stadtrat, hat diese Schule schon als
sachkundiger Burger und einfaches
Stadtrat-Mitglied reichlich genossen.
Kommunalpolitiker zu sein habe etwas
mit Heimatliebe zu fun, meint er, und
diese unterstellt Dirk Mau auch den Ub-
rigen 46 Ratsmitgliedern, egal welcher
Couleur sie sind.

Dabei ist er ja eigentlich ein Einge-
wanderter, geboren in KoIn. Als er funf
war, zog er mit Eltern und Zwillings-
schwester nach Résrath — eine Kindheit
im Grdnen, an den Sulzauen und mit
reichlich Freinheit in der Natur. Wahrend
andere spdtestens nach dem Abitur
weggingen, ist er gerne hiergeblieben,
in »seiner« Stadt, auch zu den Zeiten, in
denen erin Bonn Politik, Geschichte und
Volkswirtschaft studiert hat. Idealismus
gehdrt wohl zu so einem Engagement.
Denn Feierabendpolitiker erledigen ih-
re Aufgaben erst nach getaner Arbeit
(Mau ist kaufmdannischer Angestellter in
einem mittelstndischen Betrieb) eh-
renamtlich. Es gibt keine Lorbeeren zu
gewinnen, es ist kein Sprungbrett flr po-
litische Karrieren. Aber gesellschaftli-
ches Engagement, das sei eben sein
wichtigstes Hobby.

Und das begann frih, mit 14. Da
arbeitete er bereits in der evangeli-
schen Kirchengemeinde Forsbach,

IN ROSRATH

besonders in der K.O.T. (Kleinen offe-
nen Tar). 15 Jahre hatte er das ge-
macht und merkte irgendwann, er ist
dieser Aufgabe altersmaBig entwach-
sen. Als er mit 16 Jahren in die SPD ein-
frat und damit automatisch zum Juso
wurde, konnte er mit dieser Tatsache
auch nicht so recht etwas anfangen.
Denn seine Prdgung hatte er schon im
zarten Alter von neun durch Helmut
Schmidt erhalten — ja Helmut Schmidt,
damals nicht mehr lange Bundes-
kanzler.

Dirk Mau sa® wegen eines emsten
Knochenleidens eineinhalb Jahre im
Rollstuhl, hatte nachmittags nach
Schule und Hausaufgaben eine Men-
ge Zeit, las viel, vornehmlich Ge-
schichtsbucher und schaute Fernse-
hen, Nachrichten — Helmut Schmiadt.
»Mir hat seine hanseatische Nuchtern-
heit gefallen«, so Mau, und der Spruch:
»Ich bin der erste Diener meines Staa-
tes« — auf dessen Copyright allerdings
Friedrich der GroRe Anspruch hat.

Die Revoluzzergeste war Dirk Mau
also schon in jungen Jahren fremd,
ldeologisches ebenso und pragma-
fisch zu sein, findet er nicht ehrenrUhrig.
»Man analysiert ein Problem, lotet die
verschiedenen Mdéglichkeiten aus und
findet die bestmogliche Ldsung«, so
wdre es fUr ihn ideal. Was dann das So-
zialdemokratische an ihm sei? »Viel-
leicht, dass ich immer nach dem so-
zialen Ausgleich suche«, antwortet er.
»lch mdchte nicht in einer darwinisti-
schen Welt (survival of the fittest) leben. «
Jeder solle nach seinen Fahigkeiten ge-
fordert werden und sich entfalten kon-
nen. Und das entscheide sich schon hier
vor Or, in den Schulen, in Kindergarten,
Musikschule, in der Hilfe fur Kinder und
Jugendlichen in schwierigen familidren
Verhdltnissen. Hier werden Weichen ge-
stellt. Und deshalb konzentriert sich Dirk
Mau auch auf diese Themen ganz un-
ideologisch — Ganztagsschulen, Aus-
gestaltung der Jugendhilfe. Denn an
diesen Fragen entscheide sich auch
die Zukunft »seiner Stadt, fur die er sich
engagiert — ein arbeitsintensives Hobby
nach Feierabend. Sigrun Stroncik

Foto: PR, ROSRATHerleben
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Trofz Finanzkrise und desolater Kas-
senlage: Auch 2010 hat sich in Sa-
chen Stadtentwicklung einiges getan
in Résrath — dem Konjunkturpaket I,
den Fordergeldern der Regionale
2010 und der Initiative von Résrather
BUrgern sei Dank. So ist das Enfree der
Stadt — der Résrather Bahnhof — bei-
nahe nicht wiederzuerkennen.

Im Herbst 2008 wurde das GroB-
projekt »Bahnhofsumgestalfung« in
Angriff genommen, seitdem haben
die Arbeiter hier fleiBig gewerkelt und
dem Ganzen ein modernes Gesicht
gegeben. Im Frahjahr 2009 wurde
der erste Bauabschnitt abgeschlos-
sen, bei dem insgesamt 125 neue
Parkplatze entstanden. Mittlerweile
ist auch der neue Busbahnhof direkt
am Gleis 1 fertiggestellt worden. Von
der Bushaltestelle gelangen die
Fahrgdaste jetzt auf kirzestem Weg
zum Bahnsteig. Zum Bahnhofsprojekt
gehoéren auBerdem 39 Uberdachte
Fahrradparkplétze in unmittelbarer
Bahnsteig-Ndhe und eine Neuge-
staltung des Bahnhofsvorplatzes.

Die MaRnahmen werden mit
Landes- und Bundesmifteln gefor-
dert und sollen bis spatestens 2011
abgeschlossen sein. Wie die Zukunft

Unsere Stadt
soll schoner werden

des privaten, denkmalgeschutzten,
ziemlich heruntergekommenen
Bahnhofgebdudes aussehen wird,
stent noch in den Sternen. Aber
schon jetzt bedeutet die Umgestal-
tung des Bahnhofs fur die Stadt ei-
nenimmensen Qualitdtssprung. Und
man hofft, dass die Neugestaltung
auf die Umgebung ausstrahlt und
das Gesamtbild des Ortsteils Rosrath
positiv beeinflusst.

Auch ein anderes Leuchtturm-
projekt ist weit vorangeschritten: die
Sanierung von Schloss Eulenbroich
und der Neubau fur das Bildungs-
zentrum im Rahmen des Regionale-
2010-Projekts.

Schon jetzt spannt sich ein brei-
ter Steg Uber den Wassergraben bei
Haus Eulenbroich und verbindet RGs-
raths gute Stube mit dem flachen
Gebdude. Viele Kleinigkeiten, so
heilt es aus der Stadtverwaltung, ha-
ben das Bauprojekt um 200 000 Euro
tfeurer gemacht als vorgesehen.
Rund zwei Millionen Euro fragt die Re-
gionale 2010: Diese foérdert das Bil-
dungsprojekt  Kennen-Lernen-Um-
welt (KLU). Den Rest Ubemimmt die
Stadt. Dafur hat sie ein kemsanier-
tes Schloss und eine rechtwinklig da-

zZu ausgerichtete energieeffiziente
Bildungswerkstatt. Ende April 2011
sollen hier Veranstaltungen wieder
moglich sein.

Die Verschénerung von Résraths
Ortsmitte dagegen ist so gut wie ab-
geschlossen. Durch das Konjunktur-
paket Il war es moglich geworden.
Neue Baume wurden gepflanzt und
eine optisch einheitliche Pflasterung
geschaffen.

Schéner spielen kdnnen die Kin-
der und Jugendlichen unter dem
Dach des TV Hoffnungsthal. Durch ei-
nen ausreichenden Finanzierungsan-
teil der Stadf, dem Konjunkturpaket,
Spendengelder und der »Muskelhy-
pothek« engagierter Mitglieder wurde
die stark sanierungsbedurftige Sport-
anlage am Bergsegen praktisch neu
erfunden. Statt auf Asche spielen die
Kicker auf Kunstrasen und die Sport-
halle glanzt mit neuer Warmeddm-
mung sowie einer neuen Be- und Ent-
l0ftung. Weiter so! Sigrun Stroncik
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Pannkuoken

Scheiderhéher StraRe 49
53797 Lohmar
Telefon 02246 18892

alatschinken, Crépes, Pancakes...

die in der Pfanne gebackenen
flachen Kuchen mit so unterschied-
lichen Namen wie Herkunftslndern
haben einen gemeinsamen Ur-
sprung: das Fladenbrot, die dlteste
Zubereitungsform fur Brot. Auf hei-
Bem Stein gebacken, besteht der
Teig jedoch lediglich aus Getreide
und Wasser. Der Pfannkuchen ist
durch die Verwendung von Eiern und
Milch  deutlich nahrhafter  und
schmeckt auch besser.

Im Bergischen Land sind Pfann-
kuchengerichte sehrbeliebt, seit sich
Mitte des 19. Jahrhunderts der Wei-
zenanbau zunehmend ausdehnte.

Doch genug der Theorie. Wen-
den wir uns der Praxis und den ent-
sprechenden Rezepten zu. Davon
existieren etwa so viele, wie es Fami-
lien gibt: fUr sGBe Pfannkuchen mit
Apfeln, Erdbeeren oder Waldbee-
ren und fur die herzhafte Variante mit
Kdse und Speck.

Wir beschrdnken uns an dieser
Stelle auf die Empfehlung unseres
zigfach erprobten Rezepts des »LU-
ser Pfannkuokenx.

Luser

DIENSTAG
Schnitzelborse
mit Beilagen
ab 8,50 €

MITTWOCH
Gambas

all you can eat
21,50 €

DONNERSTAG
GroBe Pfannkuchen
diverse Kreationen
ab 6,50 €

SONNTAG

von 11 bis 15 Uhr
Brunch fUr die ganze
Familie 17,50 €

All-inclusive-Angebote fur Ihre Feier

Unsere Angebote ab 30 Personen machen lhre
Feier vollig unkompliziert.

Beispielsweise kostet Ihr Familienfest oder auch
Ihr Firmenevent mit Landhausbuffet —
all-inclusive (auch Getranke auler Spirituosen) —
nur 49,50 Euro pro Person.

Bitte alle Familien- und Betriebsfeste moglichst
frihzeitig buchen. Weitere Infos im Internet:

www.gasthaus-scheiderhoehe.de

*ausgenommen »all you can eat« Gerichte

FUr die stiBe Variante mit Apfeln: vier
Eier gut verquirlen, mit 350 Gramm
Mehlund einem halben Liter Milch gut
verrihren. Eine Messerspitze Zimt, eine
Prise Salz und einen Essloffel Zucker zu-
fugen und alles noch einmal gut
durchschlagen. Wahrend der Teig ein
wenig ruht, vier kleine Apfel schalen,
entkernen undin Scheiben schneiden.

Etwas Butter in einer Pfanne erhit-
zen und ein Viertel der Apfelscheiben
von beiden Seiten anbraten. Ein Vier-
tel des Teigs gleichmaRig Uber die Ap-
felscheiben verteilen und von beiden
Seiten goldgelb braten. Den fertigen
Apfelpfannkuchen noch mit etwas
Zimt und Zucker bestreuen - fertig!
Wer’s lieber herzhaft mag, I&sst Zimt
und Zucker weg und nimmt statt der
Apfel Speckscheiben.

Und sollte der selbst gemachte
Pfannkuchen nicht gelingen, oder es
fehlt die rechte Lust zur Eigenproduk-
tion, so empfehlen wir den Besuch der
»Scheiderhdhe« an einem Donners-
tag. Dann ist Pflannkuchentag und ei-
ne Riesenauswahl leckerer Kreationen
Uberzeugt auch kritische Pfannku-
chengourmets.

ALLE

HAUPTGERICHTE

11,90€ *

oder gunstiger

Offnungszeiten
Taglich ab 17.30 Uhr,
sonntags ab 10 Uhr

Reservierungen nehmen

wir geme entgegen

Preise gelten pro Person

Fotos: panthermedia,Doris Heinrichs
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432 Jahre Geschichte

Hoch thront das Fachwerkhaus Uber
der SulztalstraBe, eine Stein gewor-
dene Zeitkapsel, in der 432 Jahre
Geschichte gespeichert sind. Unge-
rdhrt ist es vom brandenden Verkehr,
den einschwebenden Flugzeugen,
dem Gewusel im Gewerbegebiet
Scharrenbroich. Generationen wur-
den hier geboren, haben hier ge-
lebt, geliebt, sind gestorben und wur-
den teils vergessen — der historische
Bau aber hat alle Verdnderungen
Uberdauert.

Vom Haus Steeq ist die Rede, ei-
nem der dltesten Gebdude im Ber-
gischen. 1578 wurde es mit De-
ckenhdéhen von gut drei Metem und
ausschlieBlich vertikalen und hori-
zontalen Balken erichtet. Im Band
des Geschichtsvereins »Herrschaft
der Hofe« wird ihm ein langes Kapi-
fel gewidmet und doch birgt es im-
mer noch Geheimnisse. Warum so
hohe Decken (damals untblich) und
wer hat es erbaut? Man wei es nicht.

Véllig klar dagegen ist, wer heu-
te darin wohnt. Linda und Horst
Schmalstieg leben hier seit 1964, erst
zur Miete, danach als Eigentimer. Sie
haben das Haus aufwandig restau-
riert. »lch hatte schon immer ein Fai-
ble fur alte Hauser und als ich es sah,
habe ich gedacht, das kénnte es
seing, erinnert sich Linda Schmalstieg
an das Gefuhl beim Anblick ihrer sp&-
teren Passion. Inremn Mann hatte wohl
ein moderner Bungalow genugt.
Denn damals, als die Schmalstiegs
das Haus erwarben, gab es wenig Er-
fahrung mit dem Restaurieren histo-
rischer Bausubstanz. Liebhaber fan-
den sich daftr schon mal gar nicht
und Hilfe erhielten die Schmalstiegs
noch weniger.

Das Gegenteil war der Fall. Der
Konservator in Bonn war weit weg.
Und der Denkmalbehdrde haben sie
die ungeliebten 48 Fenster zu ver-
danken, jedes nur ein Fach groB,
sonst wére der Bau nicht weiterge-
gangen. Um das alte Gebdude, in
dem nach dem Zweiten Weltkrieg bis
zu vier Familien hausten, wieder
wohnlich zu machen, wurde es vol-
lig entkernt, Wande wurden gezo-
gen, Badezimmer eingebaut, die

1577 bis 1578 erbaut gehort
Haus Steeg zu den d&ltesten
Hofen im Bergischen Land.

Kuche verlegt. Doch noch immer
fUhrt eine steile Treppe aus 400 Jah-
re altem Eichenholz auf den zwei-
stéckigen Dachboden, wo einst die
RAucherkammer war. Und der scho-
ne Gewdlbekeller halt noch immer
konstant 18 Grad, auch so eine bau-
liche Eigenart des Hauses, die stau-
nend macht. Im Gebdude knarrt
und &chzt es bisweilen. »Man sagt,
die Holzbalken speichern Stimmenc,
sagt Linda Schmailstieg.

Vielleicht flustern sie ja aus den
vergangenen Jahrhunderten herd-
ber, die vier Generationen der Fo-
milie Gammersbach, die auf dem
Steegerhof, wie er damals hieR, ge-
arbeitet haben. Oder vom ersten
Rosrather Burgermeister Franz Wil-
helm Gammersbach, der Anfang
des 19. Jahrhunderts in dem prdch-
figen Fachwerkbau seinen Amtssitz
hatte. 1813 wurde ervon bergischen
AufstGndischen Uberfallen. Sie ver-
nichteten damals alle Personen-
standsakten, um die Aushebung
weiterer Rekruten durch die franzd-
sischen Besatzer zu verhindern.

Zu all den Geschichten, die das
Haus Steeg erlebte, haben Linda
und Horst Schmalstieg ihre eigene
hinzugefugt.

Die Arbeit fUr das alte Schéatz-
chen bleibt. »Mit diesem Haus ist es
wie in einer Liebesbeziehung, nach
dem Motto, sie kUssten und sie schlu-
gen siche, erkl@r Linda Schmalstieg
und I1asst keinen Zweifel daran, dass
sie sich trotz aller Anstrengungen im-
mer wieder fur Haus Steeg ent-
schieden hatte. Sigrun Stroncik

Seit 1964 kimmern sich
Linda und Horst Schmalstieg um
das Denkmal in Rambrucken.

4/2010 ROSRATHerleben




¢ ) Steuer
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Finanzen

Halben Sie schon die

Steuer auf Inre Weihnachts-
geschenke bezanlt?

DIRK H. RUNKEL

Runkel & Standful
Steuerberatungsgesellschaft
Hauptstralke 200

51503 Rosrath

@ 02205 9192200
wWwWw.Issp-steuerberater.de

Der nette Handwerker, der im abge-
laufenen Jahr fur einige Euro Ihr Buro
saniert hat, bedankt sich groBzigig
mit einer Kiste leckerem Wein und den
besten Weihnachtswinschen bei Ih-
nen. Jetzt vergessen Sie aber bitte
nicht, die Kiste Wein in lhrer Einkom-
mensteuererkldrung einzutragen!

So ist es tatsdchlich. Geschen-
ke an Kunden, Geschdaftspartnerund
deren Angestellten sind der Einkom-
mensteuer zu unterwerfen. Am liebs-
ten ware es dem Finanzamt an die-
ser Stelle wohl, wenn das Preisschild
noch am Geschenk belassen wur-
de ... aber so weit wollen wir es nicht
kommen lassen.

Sie méchten lhrem Kunden auch
etwas schenken, diesem aber die
Steuer darauf ersparen? Kein Pro-
blem, seit 2007 hat der Gesetzge-

ber Ihnen die Moglichkeit erdffnet,
fur Inren Kunden die Steuer zu Uber-
nehmen. Dafur werden satte 30 Pro-
zent Pauschalsteuer zuzdglich Soli-
daritdtszuschlag und Kirchensteuer
fallig. Diese Pauschalsteuer ist dann
in Ihrer Lohnsteueranmeldung zu er-
kidren und abzuflhren. Jetzt verlangt
das Finanzamt nur noch von lhnen,
dem Beschenkten auch mitzuteilen,
dass Sie die Pauschalsteuer Uber-
nommen haben.

Ausgenommen von diesen Re-
gelungen sind  Streuwerbeartikel
(Werbekugelschreiber, Kalender
etc.) und Warenproben.

Dies alles andert nichts daran,
dass Geschenke bis 35 Euro als Be-
friebsausgabe abzugsfahig bleiben,
die Pauschalsteuer erhdht den Wert
des Geschenks hierbei nicht.

Wir von der Runkel & Standfu®
Steuerberatungsgesellschaft  Part-
nerschaft wunschen lhnen frohe
Weihnachten und ein erfolgreiches
neues Jahr. Wir beraten Sie auch in
2011 wieder gerne in allen Steuer-
fragen. Sprechen Sie uns an.

Dirk Runkel

/500 Euro fur Kinder- und Jugendprojekte

10

»Gemeinsam, so wie sich diese
Clubs fur soziale Belange in der Re-
gion engagieren, lasst sich viel be-
wegeng, stellt Franz Hardy, Vor-
standsvorsitzender der VR-Bank,
fest und ergdnzt: »Diese gesell-
schaftliche Verpflichtung nehmen

ROSRATHerleben 4/2010

wir ernst und freuen uns, die er-
folgreiche Arbeit der Lions und Ro-
tary Clubs auch in diesem Jahr mit
7500 Euro zu unterstutzen.
Gemeinsam mit seinem Vor-
standskollegen Lothar Uedelhoven
Uberreichte er den Prdsidenten und

Vertretern der Clubs, Dr. Frank Ra-
benschlag fur die Lions Bergisch
Gladbach, Helmut Amelung fur die
Lions Résrath, Markus Glietz fur den
Rotary Club Overath-Rosrath, Stefan
BUscher fur die Lions Overath und
Professor Norbert Niederle fur den
Rotary Club Bergisch Gladbach, die
symbolischen »Geldsdcke« im Wert
von jeweils 1500 Euro.

Diese Spenden machen viele
soziale Projekte in der Region erst
moglich. Unter anderem profitieren
die Overather Kindergarten »Sankt
Walburga« und »Zauberkiste« sowie
das Kinderheim»Maria Hilf« von den
Overather Lions. Die Résrather Lions
unterstutzen die Rotkreuz-Jugend,
das Projekt »Check Point«, den dku-
menischen Hospizdienst und die
»Résrather Tafelx,

»WE SERVE — WIR HELFEN«, das
Motto der Lions ist kaum besser um-
zusetzen.

Foto: Foto-Studio B, Renate Forst
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Schnee: Des einen Freud

A

ISt des anderen Leid

Wahrend die Kinder sich auf die ers-
ten Schneeflocken des Winters freuen,
blicken Mieter wie Vermieter dieser
Zeit mit Grauen entgegen.

Die meisten Stadte und Ge-
meinden haben die RGum- und
Streupflicht durch kommunale Sat-
zung auf die Grundstickseigenti-
mer Ubertragen. Konkret muss der
Grundstickseigentimer dafur sor-
gen, dass rechtzeitig vor der mor-
gendlichen Hauptverkehrszeit die
BUrgersteige vor dem Haus und die
Zuwegungen zum Haus gerdumt
und gestreut sind. Bei vermieteten
Objekten kommt es darauf an, ob
der Vermieter diese Verkehrssiche-
rungspflicht durch Mietvertrag den
Mietern auferlegt hat. Dazu reicht es
auch aus, wenn im Mietvertrag auf
die geltende und im Objekt aus-
hdngende Hausordnung Bezug ge-
nommen wird. Eine gesetzliche Re-
gel, dass immer der Mieter der Erd-

Ein fierischer Job

»Wir bringen Zeitvertreib in die HAu-
ser.«, Ingrid Zakel beugt sich zu inrer
Golden-Refriever-Hundin Amie he-
runter und krault sie hinter dem Ohr.
Mit wir meint sie ihr Mensch-Tier-
Team. »Manche gehen auch mit Ka-
ninchen, Zwergschwein oder sogar
HUhnern zu den Besuchsterminenc,
bestdtigte Graham Ford, Grunder
desVereinsTiere helfen Menschen.
Ingrid Zakels Team besucht seit rund
sechs Jahren das Alten- und Pflege-
heim Wollner-Stift in Résrath. »Wir
starten jeden Dienstag um 9:45 Uhr
und beginnen im Gemeinschafts-
raume, sagte sie, danach schaue
sie, wen sie antreffe. Die Bewohner
in Hoffnungsthal kennen dieses Ritu-
al schon, denn »sobald der Hund
kommt, fangen sie an zu lachen.
Dann erzdhlen sie mit Amie, krab-
beln sie und geben inr Leckerchen.«
Dabei achtet sie genau darauf, was
ihr Hund bekommt. Auch ist die Zeit

geschosswohnung diese Pflicht zu
fragen hat, gibt es jedenfalls nicht.
Die RGum- und Streupflicht be-
ginnt werktags um sieben Uhr, an
Sonn- und Feierfagen um neun Uhr
und endet um 20 Uhr. In éffentlichen
Lagen mit spétem Publikumsverkehr
kann die Verpflichtung auch Uber die
genannten Zeiten hinaus bestehen.
Bei starkem Schneefall muss
haufiger gerdumt werden. Bei Eis
und Eisregen ist das Eis nach dem
Ende des Regens aufzubrechen
und zu beseitigen. Bei Ende der
Schnee- und Eisperiode hat der Ver-
mieter fUr die Beseitigung des Streu-
gutes von den Burgersteigen Sorge
zu tragen. Wichtig: Auch wenn der
Vermieter die Streu- und RGum-
pflicht auf seine Mieter Ubertragen
hat, bleibt seine Verpflichtung, die
ordnungsgemaie Ausfuhrung durch
den MieterregelmdaRig zum Beispiel
durch Stichproben zu Uberwachen.

Nach einer gemein-
samen Wanderung
der Regionalgruppe
prasentieren Arne,
Ingrid Zakel mit Amie,
Fabian und Herbert
Werheit mit Oskar die
gelben T-Shirts und
Tucher des Vereins.

BIRGITTA WASSER
Rechtsanwalfin

Hauptstrake 71

51503 Rosrath

(D 02205 87706
www.rechtsanwalt-roesrath.de

Er haftet gegentber dem Geschd-
digten nur dann nicht, wenn er be-
weisen kann, dass er seiner Uber-
wachungspflicht nachgekommen
ist. Im Einzelfall kann das schwierig
werden. Birgitta Wasser

begrenzt, denn »nach einer guten
Stunde ist der Hund platt«. So schafft
sie in der Regel zwei Hauser, je nach-
dem wie viele sich nach kuscheliger
Ndhe sehnen.

Der Verein Tiere helfen Men-
schen wurde 1987 in Wlrzburg ge-
grundet und hat mittlerweile rund
12000 Mitglieder, die sich in 70 Re-
gionalgruppen aufteilen. Ingrid Zakel
ist seit zwei Jahren erste Vorsitzende

der Gruppe Rhein-Berg / Leverkusen
und arbeitet mit 30 ehrenamtlichen
Helfern zusammen. Sie stellt Kontak-
te her und vermittelt an entspre-
chende Sozialeinrichtungen. Die Be-
suchsfelder sind vielseitig und rei-
chen von der Wachkomastation bis
hin zu Kindergdrten. Heike Hubscher

Info. Ingrid Zakel, Telefon 02205 81358
www.thmev.de
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Barrierefreies
Wohnen im Alter

Rechtzeitig planen

Derdemografische Wandel Uberrollt
die Immobilienlandschaft. Der Anteil
der alten Menschen wird in den kom-
menden funfundzwanzig bis dreilig
Jahren enorm steigen. Allein die
Gruppe der Uber 80-Jahrigen kann
sich in diesem Zeitraum nahezu ver-
doppeln. Aktuelle statistische Erhe-
bungen zeigen, dass zurzeit nurrund
funf Prozent der Seniorenhaushalte
barrierefrei ausgestattet sind. Selbst-
verstdndliche Merkmale des barrie-
refreien Wohnens sind unter ande-
rem schwellenfreie Zugdnge und
RAume, Bader mit ausreichender

¥

* **

F . |,
‘Wir winschen unseren
_ *Kunden ein schones
Weihnachtsfest und einen

* guten Rutsch ins neue Jahr

*

Bewegungsfreiheit, randfreie Du-
sche und breite Turen passend fur
Rollstihle.

Wer einen Neubau plant, sollte
bauliche MaBnahmen fur barriere-
freies Wohnen unbedingtin die Uber-
legungen mit einbeziehen. Auch
wenn das Alter fUr junge Bauherren
noch weit in der Zukunft liegt, sind sie
gut beraten, in diesem Segment vor-
zusorgen. Der kostenmdBige Auf-
wand betrdgt rund drei bis sechs Pro-
zent der zu investierenden Bausum-
me, der Nutzen fUr die »spdteren
Jahre« liegt auf der Hand. Zumal
man unter Umstanden im Alter nicht
mehr Uber das entsprechende Ka-
pital verfUgt, um barrierefrei umzu-
bauen. Und wenn man zwischen-
zeitlich das Haus verkaufen will, sind
die bereits vorhandenen Einrichtun-
gen furdas Seniorenalter ein schlag-
kraftiges Verkaufsargument. Denn
schlieBlich investiert man in den Wert-
erhalt seiner Immobilie.

Wer jetzt Haus oder Wohnung al-
tfengerecht umbauen will, solite mit
einem Investitionsbedarf von rund
15000 Euro kalkulieren. Naturlich stark
davon abhdngig, welchen Komfort-
standard man sich génnen will. Das
ist nicht wenig, trotzdem unter dem
Strich wesentlich gunstiger als die Un-
terbringung in einem Seniorenheim.
Und man lebt in den eigenen vier
Wanden — ein unschatzbares Plus fur
die Lebensqualitat im Alter.
Zuschisse der KfW
Finanzielle Hilfen bietet die KfW-
Bankengruppe. Private EigentUmer

Alles aus einer Hand

e

von Ein- und Zweifamilienhdusern
oder Eigentumswohnungen, die ih-
re Immobilie alters- und behinder-
tengerecht umbauen mdchten,
kédnnen dafur einen Zuschuss aus
dem neu gestarteten Forderpro-
gramm »Altersgerecht umbauenc
beantragen. Mieter kébnnen eben-
falls Mittel aus diesem Programm er-
halten. Ab einer Investitionssumme
von 6000 Euro werden bis zu funf
Prozent der forderfdhigen Kosten,
maximal 2500 Euro pro Wohnung
als Zuschuss gewdnhrt.

Gefordert werden zum Beispiel
der barrierereduzierende Umbau
wie Rampe statt Eingangsstufen
oder der Einbau eines Aufzugs. Wei-
terhin die sogenannte barrierere-
duzierende Anpassung des Wohn-
umfeldes wie der Bau von Stellplat-
zen oder die Schaffung frei erreich-
barer Entsorgungseinrichtungen.

Informationen zu den diversen
Forderprogrammen  sind  unter
www.kfw-foerderbank.de oder
www.nrwbank.de erhdltlich. Bitte
unbedingt beachten: den Anfrag
stellen, bevor der Umbau begon-
nen wird.

Sehr hilfreich sind spezialisierte
Dienstleistungsfirmen, die sich mit
der Planung und den entsprechen-
den Umbauarbeiten bestens aus-
kennen.

Die Koélner Firma www.team-
wohnkomfort.de plant und fahrt
Renovierungen, Modernisierungen
und Umbauten in Hausern und Woh-
nungen durch.

@ Gestaltung von Innenraum & Fassade
@ Lackierungen innen & auBen

@ Tapezierarbeiien

® Teppich & Bodenbeschichtungen

Foto: panthermedia (1), Erich Teister; fotolia (1) Gertrude Kaindl

RALPH BILLIG
Malerwerkstatten

® Dekorative Oberfldchentechniken

In der Reihe 2 @ 51503 Rosrath @ Tel.: 02205 - 90 57 99 0 e Fax: 02205 - 90 57 99 1 e www.ralph-billig.de e info@ralph-billig.de
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Tipps rund ums Haus

SCHIMMEL MELDEN

Die Rechte der Vermieter werden
durch den Bundesgerichtshof in Sa-
chen Mietminderung gestérkt. Wenn
Mieter wegen eines Mangels der
Wohnung die Miete kurzen wollen,
muss der Mangel dem Vermieter
schrifflich angezeigt werden. In dem
speziellen Streitfall haben die Mieter
aufgrund Schimmelbefalls die Miete
gemindert, onne den Vermieter zu in-
formieren. Das Gericht entschied,
dass der Vermieter sogar wegen der
aufgelaufenen Mietrickstdnde dem
Mieter kiindigen kann, wenn die Man-
gel nicht angezeigt werden.
VORSICHT BEI ERBPACHT

Wenn nur das Haus »eigenc« ist, das
Grundstuck jedoch langfristig von ei-
nem anderen EigentUmer, zum Bei-
spiel der Kirche, die zu den gréRten
Haus- und Grundstlckseigentimern
in Deutschland z&hlt, gepachtet ist,
spricht man von Erbpacht. Friher
machte das Sinn, weil die Kosten der
Erbpacht stets relativ gering blieben.

Doch seitdem diese Institutionen
selbst in Geldnot sind, wurde die Erb-
pacht als Mittel der Geldvermehrung
entdeckt.

Ein Blick in den Erbpachtvertrag
bringt Klarheit, ob der Grundstucksei-
gentumer berechtigt ist, alle funf bis
zehn Jahre einseitig den Pachtzins
automatisch in Hohe der Inflations-
rate anzuheben. Bei Laufzeiten von
Uber 80 Jahren kann die Erbpacht so-
mit unverhdaltnismalig teuer werden,
besonders im Vergleich mit einer nor-
malen Hypothekenfinanzierung.
BLEI IM TRINKWASSER
Jedes zehnte Haus verfugt nach wie
vor Uber Trinkwasser-Bleirohre. Das
Umweltbundesamt fordert die Haus-
besitzer zum Austausch auf. Bekann-
termaBen sind Bleirohre als duBerst
gesundheitsbedenklich einzustufen.
Gerade Kleinkinder und Sauglinge
sind stark gefdhrdet. Der Leiter der
Trinkwasserkommission des Umwelt-
bundesamtes Professor Martin Exner
warnt: »Es kann zu Nervenverdnde-

rungen und Nervenstérungen kom-
men.« Nicht nur die Wasserrohre,
auch die Verbindungen, wie Ab-
sperrventile und Wasserhdhne, kon-
nen einen Anteil an Blei enthalten.
Ist Zustand und Materialart der
Rohre nicht bekannt, so sollte man
lange genug das Wasser laufen las-
sen, bis es eine gleichmdaBige und
kUhle Temperatur erreicht hat.

2011 ist es so weit:

Der Steuermann wird zum Kapitan

2 FUr die langjdhrige Treue meiner Kunden

mochte ich mich ganz herzlich bedanken,

sagt Walter Kerp sichtlich bewegt, als er seiner

Tochter symbolisch den gelben Container Ubergibt.

) Haltet dem Madchen die gleiche Treue wie mir ...«
Antje Gdallweiler arbeitet bereits seit 14 Jahren

in leitender Position in der Firma und wird das
Lebenswerk inres Vaters mit fischem Schwung fortsetzen.
In diesem Sinne allen ein schones Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
Firmeninhaberin Antje Gdllweiler

und Seniorchef Walter Kerp

KERP Containerdienst und Metallhandel

Bahnhof Hoffnungsthal, 51503 Rosrath

@ 02205 7557, info@containerdienst-kerp.de

Nww.conrainerdien




Teurer Sanier

Unsere Bundeskanzlerin schreckte
vor Kurzem mit ihrer Botschaft auf,
dass Hausbesitzer verstarkt Investitio-
nen in die Warmeddmmung auf die
Mieten umlegen kénnen. Der Sud-
deutschen Zeitung erklarte sie in ih-
rer unnachahmlichen Art im Inter-
view: »Das findet natlrlich auf den
ersten Blick nicht jeder gut. Aber es
ist doch verst@ndlich, dass sich solch
eine Investition in die Zukunft sowohl
fur den Vermieter als auch fur den
Mieter lohnen muss. «

B == I

UNgSzZwang

Inrem Argument, »dass der Mieter
dadurch, dass er weniger Energie-
kosten hat, auch insgesamt eine ge-
ringere Warmmiete zahlt«, wider-
spricht der Deutsche Mieterbund
vehement und halt die Forderung fur
»nicht nachvollziehbar und nicht zu
Ende gedacht«. Nach Angaben des
Sprechers des Mieterbundes Ulrich
Ropertz stiegen die Mieten schon
nach heutiger Rechtslage im Sanie-
rungsfall meist so stark, dass dies
durch gesunkene Heizkosten nicht

ausgeglichen werde. Wie realistisch
ist die von Merkel in Aussicht gestell-
te Balance zwischen den Investitio-
nen der Eigentumer und den Vortei-
len fur die Mieter, die sich aus der
energetischen Sanierung ergeben?
Fakt ist, dass die schwarz-gelbe Ko-
alition im Entwurf ihres Energiekon-
zepts duBerst ambitionierte Ziele fur
die Gebdudeddmmung formuliert
hat. Bis 2050 soll Deutschland zur
Okohaus-Republik werden. Im Ener-
giekonzept heiBt es, dass bis dahin
der Standard »Null-Emission« fest-
geschrieben werden soll. Das soll in
mehreren Stufen erfolgen. Bis 2020
ist der Warmebedarf um 20 Prozent
zu reduzieren und bis 2050 um 80
Prozent.

Klarist, die Hausersanierung wird
fUr die Verbraucher teuer. Laut Ver-
band »Haus & Grund« kann dieses
Vorhaben rund 70000 Euro pro Im-
mobilie kosten. Und wer ein dlteres
Einfamilienhaus entsprechend sa-
nieren will, kommt an erheblichen
UmbaumaBnahmen nicht vorbei.
Da ist der Arger vorprogrammiert.

¢ ¢ ¢ Fliesen Baur

Jeden neuen Tag gut gelaunt im neuen
Bad begriiRen und diesen Raum als die

ideale Oase fuir Ruhe und Entspannung

zu erleben — das ist unser Ziel fiir Sie.

Thomas Baur berat Sie und realisiert Ihre
Bediirfnisse abgestimmt auf Materialien,

RaumgroRe und Budget — sodass Sie immer

sagen konnen:

P

1€

Fliesen Baur GmbH
Meisterbetrieb

Eigen 65
51503 Rosrath

Tel.: 02205|83297
Fax: 02205 | 914029

E-Mail: Fliesen-Baur@t-online.de
Internet: www.FliesenBaur.de

Ilhr Meisterbetrieb

fir sorgfaltige und einwandfreie fachlich-
handwerkliche Arbeit.
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MANCHMAL GEHT NICHTS
UBER EINEN FACHBETRIEB...

Wir winschen Ihnen ain frohes Weihnachislest und einen guten Rulsch ins neue Jahr

Koiner S, 22

27503 Résrach

Teleton 0220271078
Fax Q2200 J 8hEHE
Mulil 09172 /22800 &0
vV larchie-gery oo, des
kontaklimlerche serioe, de

’.GRCHGC

EMERGIE- UND GEBAUDETECHNIK

IH WETS | EREE T RIEE FUK FACHEERELH = (NEMSILEIS TUMLEN

—weishaupt-

Energie sparen

mit Ol-Brennwert-
technik!

OI-Brennwertgerit Weishaupt
Thermo Condens:
kompakt, sparsam und leise

= Stufenlose Modulation von
5 bis 15 kW spart Energie

= Hoher Normnutzungsgrad
mit effizienter Technik

= Die kompakten MaBe und die
wandhéngende Anordnung
machen das Geréat duBerst
Platz sparend

Jetzt informieren!

Wir informieren und beraten Sie!
Ihr Heizungsbau-Fachbetrieb:

A

Energie - und Gebaudetechnik

Kolner StraBe 22

51503 Rosrath

Telefon (0 22 05) 10 79
Fax (0 22 05) 8 56 92
Mobil (01 72) 206 00 60
www.lerche-service.de
kontakt@lerche-service.de

—weishaupt-

Sonnenenergie
nutzen!

Weishaupt Solartechnik fiir
Trinkwassererwarmung und
Heizungsunterstiitzung

= Fir Aufdach-, Indach-, und
Flachdachmontage

= Komplette Systemtechnik
fir Effizienz und Komfort

= Patentierte Entwasserungs-
ebene fur trockene,
beschlagfreie Kollektoren

Jetzt informieren!
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Hypothekendarlehen

Verglichen mit dem Zeitraum von vor zehn
Jahren sind die derzeitigen Hypotheken-
darlehen zum »Schnédppchenkurs« zu
bekommen. Seit mehr als einem Jahr befin-
den sich die Zinskonditionen im Sinkflug.

xperten sagen zwar seit diesem

Zeitraum steigende Zinsen fur Hy-
potheken voraus, aber diese Prog-
nose ist bisher nicht eingetreten.
Trotzdem, jetzt auf noch weiter fal-
lende Zinssatze zu spekulieren, kann
»ins Auge gehen«. Die Luftf nach un-
ten wird definitiv dinner.

qunstig wie nie

NICHT UNTER DRUCK SETZEN

Hatte man in den Neunzigerjahren
noch Zinssdtze von mehr als acht
Prozent, so werben Finanzinstitute
zurzeit mit Satzen, die bei rund drei
bis vier Prozent liegen. Die Hohe des
Eigenkapitals und die Laufzeit der
Zinsbindung sind naturlich entschei-
dende Faktoren bei der Festlegung
des Satzes.

Jedoch, die zukunftigen Immo-
bilienbesitzer sollten sich nicht unter
Zugzwang setzen. Wenn aber das
passende Haus oder die passende
Eigentumswohnung gefunden ist,
sollite man zugig »zuschlagen« und
—ganz wichtig—eine sehrlange Lauf-
zeit fur die Zinsbindung vereinbaren.
Und zwar mindestens 15 bis 20 Jah-
re. Noch ldngere Laufzeiten werden
ebenfalls von diversen Banken an-

geboten.

HOHE TILGUNG VEREINBAREN

Zu einer »intelligenten« Hypotheken-
finanzierung gehort, einenrelativ ho-
hen Tilgungsanteil zu kalkulieren. In
Zeiten normaler Zinsen neigte man
zu einer einprozentigen Tilgung. Dies
fUhrt leicht zu einer Laufzeit von rund
30 Jahren und mehr. Die Vereinbo-
rung von zwei oder drei Prozent Til-
gung lasst den Immobilienbesitzer
weitaus schneller zum »alleinigen«
EigentUmer werden.

FORWARDDARLEHEN

Wer in den kommenden ein bis zwei
Jahren seine bestehende Finanzie-
rungskondition neu abschlieBen
muss, kann dies bereits jetzt tun mit
einem sogenannten Forward- oder
Paralleldarlehen. Beim Forwarddar-
lehen wird bereits jetzt der Zinssatz
fUr die Zukunft festgeschrieben. Dies
wird mit einem relativ geringen Zins-
aufschlag erkauft.,

Beim Paralleldarlenen wird do-
gegen schon jetzt ein ganz norma-
ler neuer Darlehensvertrag ge-
schlossen, aber das Geld vorerst
nicht in Anspruch genommen.
PROFITIEREN MIT WOHNRIESTER
Wer bisher in einen Riester-Vertrag
eingezahlt hat, kann das Ersparte
auch fur den Erwerb einer Immobilie
verwenden. Seit Anfang 2010 gilt die
Moglichkeit, das komplette Kapital
aus dem Riester-Vertrag zu nutzen.
Die staatliche Férderung leidet nicht.
Die Riester-Sparer erhalten die Zulo-
gen vom Staat und genieRBen die
steuerlichen Vorteile. Das Eigenkapi-
tal fur den Immobilienerwerb »ver-
bessert« sich bei reduziertem Kredit-
bedarf. Dadurch verringern sich die
Zinszahlungen und man ist als Kre-
ditnehmer schneller schuldenfrei.
Hier ist zu berlcksichtigen, dass die
Immobilie eigengenutzt sein muss.

Besonders Familien profitieren
durch die Zulagen. Die Stifftung Wa-
rentest hat errechnet, dass eine Fa-
milie mit zwei Kindemn bis zu 50000
Euro durch die Riesterférderung »ein-
sparen« kann.

Foto: panthermedia (1), Gualtiero Boffi

Ausgezeichnet beraten, ausgezeichnet finanziert.
Und dies sogar mit TuV-Auszeichnung: Nutzen Sie das niedrige Zinsniveau
unserer VR-Baufinanzierung. Zinsbindung bis zu 30 Jahre méglich!

CaprifE
Hdenbmiaiarg

[

Traume finanzieren - Lebensrdume schaffen! Das verstehen wir unter einer Baufinanzierung.
Qualifiziert, maligeschneidert und ehrlich, denn wir sagen thnen, was Sie sich leisten kénnen.
Sprechen Sie mit uns:

Jeder Mensch hat otwas, das ibn antreibt,

Ihr Ansprechpartner in Rasrath
Daniel Miller

02202 126-375
Daniel.Mueller@vrbankgl.de

kT2 _VR Bank eG
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Einbrecher haben das ganze Jahr
Uber Saison. Im Fruhling und Som-
mer nutzen sie die Ferienzeit, jefztim
Herbst und Winter die fruh einset-
zende D&mmerung fur inre dunklen
Machenschaften.

Obwohl derRheinisch-Bergische
Kreis ein relativ sicheres Pflaster ist —
Gewaltkriminalitdt und Diebstahl lie-
gen dedutlich unter dem Landes-
durchschnitt — mussen sich Besitzer
von Haus- und Wohneigentum vor
Langfingern in Acht nehmen. R&s-
rath steht gemessen an der Zahl der
Einwohner nach wie vor an der Spit-
ze der Einbruchstatistik. 2009 wurde
in der Sulzstadt 67 Mal eingebro-
chen, 572 Diebstdhle wurden poli-
zeilich registriert. Das ist zwar ein
leichter Ruckgang gegenuber 2008,
aber kein Grund zur Entwarnung,
denn fur das laufende Jahr ist be-
reits wieder mit einer leichten Erho-
hung der Zahlen zu rechnen! Nach
Angaben der Polizei ist Rosrath be-
sonders interessant, weil es sehr gut
an die Autobahn angebunden ist.
Zahlreiche alleinstehende Einfamili-
enhduser, aber auch Wohnsiedlun-
gen in abgeschiedener, naturnaher
Lage locken Gelegenheitsdiebe
und professionelle Einbrechertrupps
an. Sie nutzen »gunstige Umstéande«
wie schlecht gesicherte Turen und
Fenster, Anonymitat und offenkundi-
ge Abwesenheit gnadenlos aus,
weil Kriminaloberrat Rainer Holzen-
bein, Leiter der Direktion Kriminalit&t
in Bergisch Gladbach. Dabei lieRe
sich eine groRe Zahl von Einbruch-

Rolf
Bauel .

emente

ROsrath
el Einbrechern
pbeliebt

versuchen mit dem fachgerechten
Einbau geprifter Sicherheitstechnik
verhindern. Holzenbein r&t deshalb
dringend zur Nachrdstung von ein-
pbruchhemmender Sicherheitstech-
nik (siehe Kasten).

Derzeit verstarkt die Polizei im
Rheinisch-Bergischen Kreis auch ei-
gene MaRnahmen: Im gesamten
Kreisgebiet werden Kontrollen durch-
gefuhrt, um beispielsweise auswdarti-
ge Tater, die mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln oder Fahrzeugen anrei-
sen, rechizeitig zu identifizieren. Au-
Berdem werden interessierte Burger
kostenlos beraten, wo Schwachstel-
len an Wohnung oder Haus sind und
wie sie ihr Zuhause auf geeignete Art
und Weise wirksam schutzen kdonnen.

Petra Stoll-Hennen

Fenster - Hausttiren - Rolladen
Markisen - Reparaturen - Vordacher

Hofferhofer StraBe 5 - 7, 51503 Rosrath Hoffnungsthall

Telefon 02205 6429, Telefax 02205 88203
kontakt@csapo-bauelemente.de
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So schutzen Sie sich
Installieren Sie einbruchsichere Tdren
und Fenster! Alle Nachrustungen fur Tarblat-
ter, -rahmen, -bdnder und -schldsser sowie
fUr Beschladge und SchlieBbleche mussen
sinnvoll aufeinander abgestimmt sein. Las-
sen Sie sich vom Fachmann beraten!
Sorgen Sie fur ausreichende Beleuchtung
vor Tdren und Zugangswegen — eventuell
durch einen Bewegungsmelder. Auch eine
Tarsprechanlage, wenn notig kombiniert mit
einer Videokamera, kann sinnvoll sein.

Bei ldngerer Abwesenheit sollte |hre
Wohnung einen bewohnten Eindruck ver-
mitteln. Lassen Sie den Briefkasten regelma-
Big leeren, Rollldden keinesfalls dauerhaft

eschlossen halten.
E Alarmieren Sie im Verdachtsfall Uber
en Notruf 110 sofort die Polizei. Das geht
von jedem o&ffentlichen Fernsprecher kos-
tenlos — beim Handy auch ohne Karte.

www.csapo-bauelemente.de
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Einen Vormittag
begleitet
ROSRATHerleben-
Redakteurin

Sigrun Stroncik

die stellvertretende
Pflegedienstleiterin
Ina Bungard

bei inrer Arbeit.

Pflege rund um die Uhr

6.30 Uhr. Ina Bungard sitzt im Buro der
Diakonie-Sozialstation Résrath  und
muss auf die Schnelle ein Problem 16-
sen. Eine Kollegin ist kurzfristig ausge-
fallen und die Mehrarbeit muss in die
ausgeklugelten Einsatzpldne inte-
griert werden. Seit 14 Jahren arbeitet
die examinierte Krankenschwester
bei der Diakonie und vertritt die Pfle-
gedienstleitung bei Abwesenheit,
was zusatzliche administrative Pflich-
ten bedeutet. Sie informiert noch kurz
eine Kollegin Uber einen neuen Pa-
tienten. Knappe Worte umreilen ein
Schicksal, das im Alter jeden ereilen
kénnte: dement und komplett ans
Bett gefesselt.

7.15 Uhr. Die Haustlr ist offen. Die
Tochter der Patientin erwartet Ina Bun-
gard schon. Man kennt sich seit Jah-
ren. Tochter, Krankenschwester und
Patientin sind ein eingespieltes Team.
Im Schlafzimmer ist die alte Dame
schon wach und begrult Schwester

Ina: »Jetzt werden die Lduse ge-
weckt.« Dabei lacht sie und verspruht
ansteckend gute Laune. Ina Bungard
hilft inr vom Bett in den Rollstuhl und
wuchtet diesen Uber eine schwer zu
nehmende Schwelle. »Wir fahren
Uber die Sulz¢, heiBt das im Famili-
enjargon. Sie arbeitet konzentriert, je-
der Handgriff sitzt. Waschen, anzie-
hen, dabei Gesprache fuhren und
schlieBlich an den FrahstUckstisch
schieben. Mit speziellen Salben und
Umschlagen werden nun die Unter-
schenkel der 91-Jahrigen behandelt.
Jahrelang hat sie unter offenen Bei-
nen gelitten. Mit viel Geduld und pro-
fessioneller Pflege sind die Wunden
zugenheilt, nur der groRe Zeh amrech-
ten Fu® macht noch Arger - »Schwei-
nehund« hat die betagte Dame ihn
getauft. Zum Schluss dokumentiert
Ina Bungard in der Patienten-Akte |U-
ckenlos, was sie gemacht hat und
wie viel Zeit sie dafur gebraucht hat.

Schimmel ist prima ...
aber nicht auf lhrer Wand

Schimmelpilze im Ké&se sind erwlnscht,
in Wohnung und Haus gefdhrden sie aber

nicht nur die Bausubstanz, sondern auch
die Gesundheit der Bewohner.

Wir sorgen fUr die fachgerechte Sanierung
der Schimmel- und Feuchtigkeitsschdden.

Nach einer Ursachenanalyse mit speziellen
Feuchtigkeitsmessgerdten erstellen wir fur Sie
ein individuelles Sanierungskonzept.

Unser Unternehmen ist vom TOV-Rheinland

fachzertifiziert.
Wir sorgen fur trockene Gebdude und
ein gesundes Wohnklima!

moderne Tapeten
Teppichbdden
Wischtechniken
Spachtel-& Glattetechniken
Tapezier- & Lackierarbeiten
Fassadengestaltung
Laminat-Fertigparkett

8.12 Uhr. Die Wohnungstur wird auf-
geschlossen. Die alte Dame wartet
schon angezogen in ihrem winzigen
mit Erinnerungen vollgesteliten Wohn-
zimmer. Medikamente fUr die Woche
werden bereitet, dann erhdlt die Dio-
betikerin eine Insulinspritze und be-
kommt die &uBerst engen Kompres-
sionsstrumpfe Ubergezogen.

Jeder Einsatzist mit genauen Zei-
ten hinterlegt. GroBe Grundpflege 43
Minuten, kleine Pflege 20 Minuten,
Medikamente verabreichen funf Mi-
nuten.
8.20 Uhr. »Wie geht’s ihnen heute?«,
fragt Bungard etliche Minuten spater
in einem anderen kleinen Wohnzim-
mer, in einer anderen Strale. »lch
kann mich ja nicht jeden Tag bekla-
geng, antwortet die Angesprochene
etwas weinerlich und Iasst sich ge-
duldig den Blufzucker messen.

Spritzen geben, Verbdnde anle-
gen, Wundversorgung, waschen, ba-
den, Blutdruck messen, alles das ge-
hort zu den Aufgaben der Kranken-
schwester, Personliche Ansprache
gibt es obendrauf.
8.35 Uhr. Wieder eine kleine Woh-
nung, wieder eine verwitwete alte Da-
me. Dass sie mittlerweile Hilfe beim
Duschen braucht, ist ihr sichtlich un-
angenehm. Pflege ist eine sehr inti-
me Angelegenheit. »Man braucht
ganz viel EinfUhlungsvermodgenc, er-
kliért Ina Bungard, »und Respekt vor
dem Menschen.« Die Frau beklagf
sich, dass inre Enkelin sich seit vier Ta-
gen nicht mehr hat blicken lassen —
ihre einzige noch lebende Verwand-

siebert

baler- und Lackisrermeister
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te. Das Gefuhl von Einsamkeit im
Raum ist fdrmlich zu spuren. Ina Bun-
gard verweilt ein wenig lédnger. Dem
Zeitplan hinkt sie spatestens jetzt hin-
terher. »Aber Gesprache sind manch-
mal wichtiger als Pillenc, so ihre Uber-
zeugung.

Viele ihrer Patienten sind zwi-
schen 80 und 90, meist Frauen.
Manchmal erzahlt sie von ihren bei-
den Kindern oder dem, was in R&s-
rath so los ist, Tagesneuigkeiten von
der Alitagswelt. Sie gibt den hilfsbe-
durftigen Menschen das Gefuhl, wei-
teram Leben drauBenteilzunehmen.
Und doch ist klar: Verwandte und
Freunde kann sie nicht ersetzen. »Es
ist gefdhrlich im Beruf, wenn man
nicht eine gewisse professionelle Dis-
tanz bewahrt, sonst geht man ka-
putt.«

9.49 Uhr. Vier Patienten und etliche
Autokilometer spater. Die 90-Jahrige
hat es sich bei Kerzenlicht gemutlich
gemacht. Sie erhdltvon Ina Bungard
ihre Medikation. Doch das ist heute
nicht alles. Der Sohn, der lebtim Aus-
land und macht sich Sorgen um sei-
ne Mutter, die ungern etwas von ih-
rer Unabhdngigkeit verlieren méch-
te und sich gegen weitere Hilfe
strAubt. Ina Bungard versucht inr die
Angste des Sohnes nahezubringen,
seine Furcht, die Mutter kdnnte beim
Duschen stlrzen, und erklart die wei-
teren Untersttzungsmoglichkeiten
durch die Diakonie-Sozialstation.

10.35 Uhr. Zwei Patienten spdter. Sie
ist noch gar nicht so alt, hat Krebs,
nach einem Not-Eingriff macht die

groRe Bauchnaht auch zwei Wochen
nach der Operationimmernoch Pro-
bleme. Wéahrend der Wundversor-
gung schaut die Patientin auf einen
Punkt irgendwo in der Feme. Scham
und Schock, diese Gefuhlszustdnde
kann man in ihrem Gesicht ablesen,
wdhrend Ina Bungard ganz vorsich-
fig und sanft inre Arbeit macht.

Das Sterben gehdére auch zu ih-

rem Beruf, sagt Ina Bungard bei der
Ruckfahrt zur Diakonie. Sie habe es
schon erlebt bei Menschen, die sie
lange gepflegt habe, sagt sie. »Trotz-
dem bin ich ein fréhlicher Mensch. «
Und: »Ich liebe meinen Beruf, weil ich
mich freue, wenn ich anderen helfen
kann. «
11.15 Uhr. Wieder in der Diakonie.
Ina Bungard hat an diesem Morgen
14 Patientinnen betreut. Jetzt wartet
noch die ganz normale Pflege- und
Krankenkassenburokratie auf sie.

Sigrun Stroncik

DIAKONIE-SOZIALSTATION ROSRATH
HauptstraBe 204, 51503 Rosrath-Hoffnungsthal
@ 022059007717
Diakonie-Sozialstation@evkirche-roesrath

B Hdusliche Pflege

B Hauswirtschaftliche Hilfen

B Mobiler Sozialer Dienst

B Mobiles Menu

B Befreuung von Demenzkranken

W Palliativ-Care mit dem
Okumenischen Hospizdienst

B Unferstatzung Angehdriger

W Befreuung von Pflegebeddrftigen

B Familienpflege

Einzelfall?

Nein. Das arktische Eis schmilzt infolge
der Erderwdrmung immer schneller. Diesen
einzigartigen Lebensraum miissen wir

4 . schiitzen.

www.greenpeace.de/arktis !




Pro Familia jetfzt in Rosrath wzfan

Seit September bietet pro familia
auch in Résrath eine AulBensprech-
stfunde fur Frauen, die sich in einer
schwierigen Situation befinden und
Rat suchen. »Nicht jeder kann nach
Bergisch Gladbach fahren«, be-
grundet Heike Wendt, Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt Résrath,
ihr Engagement fur die Einrichtung
der AuBenstelle. Der Weg zur Bera-
tung soll so einfach wie maoglich sein
— im rdumlichen und psychologi-
schen Sinn, betont Wendt.

Durch die Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle konnte Catari-
na Eickhoff, Dipl. Psychologin der pro
familia, fur die Beratung in Rosrath
gewonnen werden. Eickhoff kim-
mert sich um Fragen im Zusam-
menhang mit Schwangerschaft und

nach der Geburt, berdt im Schwan-
gerschaftskonflikt nach §§218/219,
fahrt KiGrungsgespréche in akuten
Krisensituationen und vermittelt Leis-
fungen aus dem Nothilfefonds des
Kreises fUr VerhUtungsmittel. Auch
bei Gewalterfahrung, Scheidungs-
problemen und Ess-Stérungen kon-
nen sich Frauen vertrauensvoll an die
Beratungsstelle wenden. 2009 wa-
ren es Uber 1000 Hilfe suchende
Frauen im Rheinisch-Bergischen
Kreis, 376 Klientinnen wurden per-
sénlich beraten.

Die Résrather Sprechstunde wird
an jedem dritten Montag im Monat
angeboten, in der Zeit von 10 Uhr 30
bis 14 Uhr in Raum 104 im Résrather
Rathaus. Eine telefonische Kontakt-

aufnahme ist jederzeit méglich. PSH

7_[_7
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Kontakt. 02174 768315 oder 02202 108613
frauenberatungsstelle-bgl@t-online.de
Weitere Informationen: www.profamilia.de

Erfolgreicher Start der Sprachforderung

ROSRATHerleben 4/2010

Obwonhl die Zuschusse der Stadt seit
2009 racklaufig sind, hdlt der Ros-
rather Kinderschutzbund sein Bil-
dungsangebot fur bedurftige Kinder
nicht nur aufrecht, sondern erweitert
es sogar um einen Baustein: die
Sprachférderung an den Grund-
schulen in Hoffnungsthal und Fors-
bach. Das an der Gemeinschafts-
grundschule Rosrath bereits mit Er-
folg installierte pddagogische Kon-
zept sieht vor, die Kinder mit Beginn
der Grundschulzeit intensiv und indi-
viduell sprachlich zu férdern — denn
hier sind Defizite besonders auffallig
und wirken sich auf die gesamte Ent-
wicklung aus.

»Sprache ist die Basis fur Selbst-
bewusstsein«, sagt Katrin Lukei vom
Kinderschutzbund und weil aus ih-
rer praktischen Arbeit, dass Erfolge
bei der Sprachentwicklung die M&a-
chen und Jungen als gesamte Per-
sénlichkeit starken. Eine Mitarbeiterin
kimmert sich um zwei Kinder — eine
intensive Unterstutzung, die in Zeiten
der Einsparungen so kaum noch an-
zutreffen ist. Der Auslbau der Sprach-
férderung wurde durch das Enga-
gement eines Rosrather Ehepaares

maoglich. Seine Weitz-Stiftung spen-
dete einen funfstelligen Betrag, es
sei ihnen ein tiefes Anliegen, nicht
nur vom Postulat der Bildung zu re-
den, sondem zu handeln, erkiGren
die beiden unisono. InrEngagement
sehen sie als Anschubfinanzierung,
keinesfalls wollen sie die Politik damit
aus der Verantwortung entlassen.
Das Thema Bildung ist dem Rosrat-
her Kinderschutzbund schon lange
ein Anliegen, betont die Geschdafts-
fUhrerin Silvia Kulike. Neben der Ein-
zelférderung durch Erwachsene gibt
es Hausaufgabenhilfe fur bedurftige
Kinder, auBerdem I&uft mit groRem
Erfolg das Projekt »Schuler helfen
Schulernc,

Seit der Rotstift der Stadt auch
vor der Hausaufgabenhilfe nicht halt-
machte, ist der Kinderschutzbbund
auf burgerschaftliches Engagement
angewiesen. Nach wie vor sind Pa-
ten willkommen, die einem Kind
halb-, viertel- oder ganzjahrig die
Hausaufgabenbetreuung maoglich

machen. PSH
Kinderschutzbund Résrath.

Volberg 4, 51503 R6srath

Telefon 02205 5200

www. kinderschutzbund-roesrath.de

Foto: panthermedia
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Badelandschaft fur die
Kita Regenbogen

Viele Gelegenheiten, das Element
Wasser ganz neu zu erleben, haben
seit einigen Wochen die Kinder der Ki-
ta Regenbogen in Forsbach. Im Zuge
einer umfangreichen Sanierung und
Neugestaltung der Einrichtung ent-
stand unter anderem ein neues Ba-
dezimmer mit gemutlicher Badeland-
schaft. Finanziert wurde der Umbau
durch Férdermittel des Landes NRW.

Jetzt heilt es nach Lust und Lau-
ne: rein ins erfrischende Nass! In der
groBen Waschrinne mit vier Wasch-
platzen |dsst sich Wasser auf ver-
schiedenen Ebenen stauen, und klei-
ne Bache entstehen wie von Zauber-
hand. Hier gewdhnen sich die Kinder
spielerisch ans Wasser —und ganz ne-
benbei lernen sie etwas Uber Hygiene
und Korperpflege. Die neue Bade-
landschaft passt zum Gesamtkonzept
derKita Regenbogen, bei dem selbst-
sténdiges und spielerisches Lemenim
Vordergrund stehen.

Die Kita Regenbogen wurde im
Mai 1993 erdffnet und bietet heute
Platze fUr insgesamt 40 Kinder zwi-
schen zwei und sechs Jahren, von de-
nen die meisten ganztags betreut wer-
den. Die konzeptionelle Ausrichtung
der Kita wurde im Laufe der Jahre kon-
finuierlich auf aktuelle Anforderungen
und Rahmenbedingungen abge-
stimmt. Bereits 2005, einige Jahre vor

ELTERNINITIATIVE
REGENBOGEN €.V.

Kindertagesstatte Regenbogen
Kirchweg 3, 51503 Rosrath
Tel.: 022 05/74 14

Fax: 022 05/ 947 82 99
kita@regenbogen-forsbach.de
www.regenbogen-forsbach.de

EinfUhrung des Kinderbildungsgeset-
zes (Kibiz), wurden hier die ersten zwei-
j@hrigen Kinder aufgenommen. Die El-
terninitiative Regenbogen als Trager
der Einrichtung reagierte so umge-
hend auf die steigende Nachfrage
nach zuverldssigen Betreuungsange-
boten fUr diese Altersgruppe.

Das Erzieherinnenteam hat sich
durch intensive Fortbildungen sowohl
auf die Bedurfnisse von zweijahrigen
Kindemn als auch auf die Altersgruppen
zwischen drei und sechs Jahren ein-
gestellt. AuBer derinfensiven Betreuung
der Kleinsten werden auch thematisch
differenzierte Schwerpunkte fir die Al-
teren angeboten. Dazu gehdren zum
Beispiel Naturwissenschaften (Bildungs-
projekt »Haus der kleinen Forscher),
Englisch und Musik (musikalische Frah-
erziehung sowie »Canto Elementar«).
Seit Juli 2010 ist die Einrichtung »aner-
kannter Bewegungskindergarten NRWe,

Der Tré&gerverein Eltemninitiative
Regenbogen e.V., der 1990 gegrin-
det wurde, ist als Kooperationspartner
der Grundschule auch Trager des so-
ziolpddagogischen Angebots der Of-
fenen Ganztagsschule (OGS) Fors-
bach sowie der Randstundenbetreu-
ung »Verlgssliche Grundschule«. Da-
riber hinaus besteht eine Kooperati-
onspartnerschaft mitdem Forsbacher
Familienzentrum. Inga Mertens

WEITERE INFORMATIONEN ' —
Ute Mller, Kita Regenbogen

Telefon 02205 7414
kita@regenbogen-forsbach.de
www.regenbogen-forsbach.de

KINDERTAGESSTATTE REGENBOGEN -
»LERNEN MIT FREUDE-«
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Monika Kiover, Leiterin der KITA
Sonnenstrahl, kimmert sich
zusammen mit Brunhild Dickreiter
von der evangelischen Kinder-
tagesstdtte Volberg um das
Hoffnungsthaler Familienzenfrum.

Geschwisterrivalitdt  und Geschwis-
terkonstellation, Kinder begegnen
dem Tod, Grenzen setzen in der Fa-
milie, PrGvention gegen Kindermiss-
brauch und Medienwelten und Me-

Ein Bundnis

it Erfolg

Langst haben Politiker Familie und Bil-
dung als zentrale Themen ihrer Politik
erkannt — zumindest was die Verspre-
chungen vor Wahlen angeht.

Ein Beispiel, dass gute Vorhaben
auch Fruchte tragen kdnnen, sind die
Familienzentren, deren Ein-
richtung mit Landesmitteln
geférdert wurde. Sie »sollen
zur Qualitétssteigerung in der
frihkindlichen Bildung und
Forderung beitragen, Elten
bei der Wahrnehmung ihrer
Bildungs- und Erziehungsaufgabe
starken sowie die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf sichern«,

Der Blick auf Rosrath zeigt: Das
Modell funktioniert. Vier Familienzen-

fren haben sich in der Sulzstadt ge-
grundet und arbeiten erfolgreich
Hand in Hand. Den Anfang machte
2006 der Caritasverband als Pilot-
projekt. Ein Jahr spater folgte das ers-
te Kooperationsprojekt in Hoffnungs-
thal, bei dem die Gemeinde Volberg-
Forsbach-Rosrath  und  der Hoff-
nungsthaler Elternverein der KITA Son-
nenstrahl ein Familienzentrum grun-
deten. Zwei weitere Familienzentren
in Forsbach und Kleineichen folgten.

Obwonhl jede Einrichtung ein ei-
genes Programm anbietet, verstehen
sich die Familienzentren als Netzwerk
und 6ffnen inre Angebote, dort wo es
Sinn macht, far die Eltern aller Stadt-
teile. »Der Austausch untereinander
ist viel intensiver, seit es die Zentren
gibt«, bestatigt die Leiterin der KITA
Sonnenstrahl Monika Kiéver, die sich
zusammen mit Brunhild Dickreiter von
derevangelischen Kindertagesstatte
Volberg um das Hoffnungs-
thaler Familienzentrum kum-
mert. Bei der Gestaltung des
Programms berdcksichtigen
die beiden spezielle Bedurf-
nisse »ihrer« Familien in Hoff-
nungsthal. »Dazu machen wir
jedes Jahr eine Umfragex, erkiart KIo-
ver das Konzept. FUr das erste Quar-
tal 2011 werden auf Elternwunsch fol-
gende Themen behandelt: Wie kann
man mit Kindern Regeln erarbeiten?,

SCHENKEN SIE ZU WEIHNACHTEN
DOCH MAL EINE GANZE ZUKUNFT

KIDSHELP KAMBODSCHA E.V.

www . kidshelp-kambodscha.de

diengebrauch von Kindem.

Neben den Themenabenden
gibt es regelmdaBige Angebote in
den Bereichen Bildung, Beratung
und Begegnung wie zum Beispiel die
feinmotorische Entwicklung und For-
derung im Allfag, offene Sprech-
stunden fur Erziehungsberatung, Hil-
fe bei Rechtsfragen und die unter-
schiedlichsten Moglichkeiten, in ge-
mutlicher Atmosphdare Erfahrungen
auszutauschen. »Besonders beliebt
sind Vater-Kind-Aktionen, die von Kin-
dermn und Vatern gleichermalen als
Bereicherung empfunden werden,
freuen sich Kidver und Dickreiter.

Der GroBteil aller Angebote ist
kostenfrei, einige Kurse wie »Starke El-
tern- Starke Kinder« sind allerdings ge-
buhrenpflichtig. Ausdricklich loben
die Leiterinnen die gute Zusammen-
arbeit mit allen stadtischen und pri-
vaten Kooperationspartnern.  Zum
Beispiel Rechtsanwdlten, Logo- und
Motopd&den, Psychologen, Jugend-
amt und Kinderschutzbund, die, wie
Kidver betont, »mit hoher Flexibilitét
und fur kleines Geld« das Familien-
zentrum mit Leben erflllen.

Petra Stoll-Hennen

Info. Das Programm liegt in Geschdften
und Behdérden aus.

Anmeldung online oder telefonisch
www.familienzentrum-hoffnungsthal.de
KITA Sonnenstrahl 02205 909898
Evangelische KITA Volberg 90100827
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Alles wird neu

und bleibt doch

pbeim Alten

Die Gyndkologinnen Dr. Renate Hof-
mann und Dr. Yasmin Vestwelber ste-
hen den Résrather Frauen seit Jah-
ren in allen medizinischen und per-
sonlichen Lebensfragen beratend
und begleitend zur Seite. Nur einen
Steinwurf entfernt betreibt Gyndko-
loge Dr. Rolf Berg, seit Uber 30 Jah-
ren in der SUlzstadt tatig, mit Kollegin
Nadine Koch ebenfalls eine Praxis fur
Frauenheilkunde. Was liegt also nd-
her, als so viel Fachkompetenz
rdumlich unter ein Dach zu bringen
— zum Vorteil der Patientinnen. Denn
das Spektrum der neuen Partner-
schaft wird weit Uber die Regelver-
sorgung der allgemeinen Gyndko-
logie hinausgehen.

Ab 4. Januar 2011 werden bei-
de Praxen nebeneinander in grol-
zugigen RGumen des Facharzizen-
tfrums am Sulztalplatz arbeiten. Vier
Mediziner, drei Hebammen, zwei Mit-
arbeiterteams — ein Standort im Her-
zen von Rosrath. Die Praxis von Dr.
Renate Hofmann und Dr. Yasmin
Vestweber wird zu diesem Zweck
nochmals um zusatzliche Behand-
lungsrdume erweitert.

»Alles wird neu und doch bleibt
alles beim Alten«, versichert Dr. Re-
nate Hofmann. Denn umstellen
mussen sich die Patientinnen des-
wegen nicht. »Sie behalten ihre bis-
herige Frauendrztin oder Frauenarzt

Montag 14 bis 15 Uhr
L

n D=0l

als Ansprechpartner«, betont Nadi-
ne Koch.

Durch den Zusammenschluss er-
hoffen sich die vier Mediziner eine ef-
fizientere Nutzung der Infrastruktur
und eine optimierte Organisation,
gekennzeichnet durch kurze Wege,
kollegialen Austausch bei schwieri-
gen medizinischen Fragen und ge-
ringen Zeitverlust, Fur Inre Gesundheit
und Zufriedenheit soll in Zukunft noch
mehr Zeit fur Patientengespréche
und Weiterbildung bleiben. Das
kommt wiederum den Patientinnen
zugute, die nicht nur einen ent-
spannten Praxisalltag erleben, son-
dern auch vom Austausch der vier
Arzte hinsichtlich neuer diagnosti-
scherVerfahren und Therapieformen
profitieren. Und ganz wichtig: Die Pa-
tientinnen kommen auch im Vertre-
tungsfall in die vertraute Umgebung
mit densellbben Mitarbeitern und inrer
persdnlichen Krankenakte,

Die Mediziner der neuen Praxis-
formation arbeiten, bedingt durchih-
re Mitgliedschaft bei Mamonova,
dem Netzwerk fur Brustkrebserkran-
kungen, schon seit Jahren zusam-
men. Hier garantiert die Zusammen-
arbeit mit fuhrenden Onkologen,
Strahlentherapeuten,  Radiologen
und Brustzentren eine leitlinienorien-
fierte Versorgung der Patientinnen.

Mit dem Zusammenschluss der
beiden Gemeinschaftspraxen wol-
len die Gyndkologen eine noch ho-
here Versorgungsqualitdt bei bestem
Service erreichen. Denn der MaR-
stab ihres Handelns bleibt die Zufrie-
denheit inrer Patientinnen.

Dr. med. Renate Hofmann
Dr. med. Yasmin Vesiweber
Telefon 02205 5543
info@gynpraxis-hofmann.de
www.gynpraxis-hofmann.de

PRAXIS FUR GYNAKOLOGIE,
GEBURTSHILFE

UND NATURHEILVERFAHREN
HauptstraBe 19, 51503 Rosrath

-
II'l|--|=l|" !
Dr. med. Rolf Berg
Nadine Koch
Telefon 02205 3300

rolfoerg@berg-koch.de
nadinekoch@berg-koch.de

PRAXIS FUR GYNAKOLOGIE,
GEBURTSHILFE

UND PSYCHOTHERAPIE
HauptstraRe 19, 51503 Rosrath
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Wellness
Gesundheit

Wir wunschen eine gufe Nacht —
oder schnarchen Sie noch?

»Er konnte bemerkenswert schnar-
chen. Zog er die Luft ein, so mach-
te er den Mund weit auf und es
ging: Kranh! Stie@ er sie aus, so
machte er den Mund ganz spitz
und es ging: Puh! Wie ein sanfter
Fltenton.« Dieses eindrucksvolle
Schnarchszenario  wird  Wilhelm
Busch zugesprochen. Viele Partne-
rinnen von Schnarchemn, Mdanner
sind in der Tat tonangebend,
kénnen ein Lied davon singen.
Wahrscheinlich wuarden Sie un-
freundlichere Worte wahlen, denn
das «Krah-Puh» Ihrer Partner bringt
Sie Nacht fur Nacht um den wohl-
verdienten und erholsamen Schidf.
Wie entsteht Schnarchen?
Wahrend des Schlafens entspannt
sich das Gaumensegel und die
Zunge, dadurch verengt sich die-
ser Bereich, durch den die Atem-
luft strdmt. Der Luftstrom bringt nun
das erschlaffte Gewebe im Kehl-
kopfoereich zum »Klingen, sprich
Schnarchen.

Der Larmpegel einer lauten
Autohupe mit circa 90 Dezibel
kann durchaus erreicht werden. Als
stérend wird bereits ein Pegel ab
50 Dezibel empfunden.

Als Risikofaktoren fiir das
Schnarchen gelten:

B Ungesunde Lebensgewohnhei-
ten und deren Folgen, wie Uberge-
wicht, abendlicher Alkoholkonsum
sowie die Einnahme von Schiaf- und
Beruhigungsmedikamenten.

B Anatomische Veradnderungen,
zum Beispiel stark vergréRerte Gau-
menmandeln oder enge Rachen-
verhdltnisse durch Ruckverlage-
rung der Zunge.

W Behinderte Nasenatmung durch
Verkrdmmung der Nasenscheide-
wand, chronische Nasen- und Na-
sennebenhdéhlenentzindungen
oder Allergien.

Ganz gleich, ob das Schnar-
chen die Partnerbeziehung oder
die Gesundheit bedroht, es gibt
AuRerst wirksame Hilfsmittel, die
ohne operative Eingriffe und lang-
wierige Behandlungen eine Linde-
rung oder gar die vollstandige Be-
hebung der Schlafprobleme ver-
sprechen.

Die IST-Schiene

Hierzu gehdért die sogenannte IST-
Schiene. IST steht fur »Intraorale
Schnarch-Therapie«. Eine genial
einfach konstruierte Kunststoffschie-

ne, die wirksam die Atemwege frei-
halt. Die IST-Gerdte basieren auf
einem Zwei-Schienen-System, be-
stehend aus einer Oberkiefer- und
einer Unterkieferschiene, die mit
Verbindungselementen (Teleskop-
stangen) verbunden sind. Fur die
Schienen werden starre oder gum-

Was ist eine Schiafapnoe?

Gesundheitliche Schaden durch Schnar-
chen entstehen, wenn es zu Atemaus-
setzern kommt, der sogenannten Schiaf-
apnoe. Die Afemwege sind zeitweise
kompleftt verschlossen und die Sauer-
stoffzufuhr zu Lungen und Gehirn ist sO
lange unterbrochen, bis das Gehirn die-
se Situafion durch eine aufomatische
Weckreaktion beendet. Der Kiefer
schlieBtsich, die Zunge schiebt sich nach
vorn und der Rachen 6ffnet sich wieder.

Als Folge reduzieren sich die Tief-
schlafphasen erheblich oder fallen
ganz weg, was zu einer schlechten
Schlafqualitét fahrt. Trofz gentugender
Schilafdauer fahlt man sich unausge-
schlafen und leidet an vermehrter Ta-
gesmudigkeit.

Herz- und Kreislauferkrankungen
zGhlen zu gefarchteten Langzeitfolgen.
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miartige Kunststoffe oder auch
Kombinationen aus beiden ver-
wendet.

Wdahrend des Schlafs getra-
gen, schiebt die Schiene den Un-
terkiefer leicht nach vorne, wo-
durch sich die Ruckseite von den
hinteren Lufftwegen und dem Gau-
mensegel wegbewegtf, sodass
sich die Kehle o&ffnet und das
Schnarchen verhindert. Ein ange-
nehmer, oft wilkommener Neben-
effekt besteht darin, auch Zahne-
knirschen zu verhindern.
Vorbeugung
Bei leichten Fdllen von Schlafap-
noe und bei »normalen« Schnar-
chern wirken IST-Schienen vorbeu-
gend und kdnnen den Krankheits-
verlauf bis zur Notwendigkeit der Be-
afmung um viele Jahre verzégern.

In schweren Fdllen der Schlaf-
apnoe kdnnen IST-Schienen die
Zwangsbeatmung nicht ersetzen,
aber ergdnzen. Sie sind weniger
belastend als Gesichtsmasken
und wirken auch dann noch, wenn
die Gesichtsmaske im Schlaf un-
bemerkt abgestreift wurde.

Die Wahl der Behandlungsme-
thode zdahlt zu den Aufgaben des
speziell ausgebildeten Zahnmedi-
ziners. Die Gerdte werden nach
Gebiss-Abformungen, die der
Zahnarzt vornimmt, im zahntech-
nischen Labor gefertigt. Nach An-
passung der Schiene ist eine
Nachuntersuchung durch eine
ambulante Kontrolle erforderlich.
Qualitat Made in Germany
Die dental suite Heibach arbeitet
bei der Anfertigung der IST-Schienen
mit der renommierten Firma Scheu-
Dental in Iserlohn zusammen.

Seitmehrals 80 Jahren steht der
Name Scheu fUr erstklassige Quali-
tét. Das Familienunternehmen lie-
fert hochwerfige Produkte und
Dienstleistungen aus den Bereichen
Kieferorthopdadie, Tiefziehtechnikund
zahndarztliche Schlafmedizin.

Dirk Blech, IT-Spezialist aus Hoffnungsthal im )
Gesprach mit Zahnarzt Jochem Heibach und ROSRATHerleben

Herr Blech, seit wann ist das
Thema Schnarchen fiir Sie akut?
Seit 10 Jahren und es wurde zu-
nehmend zu einem familiGren
Problem. SchlieBlich hatten wir

die Wahl: getrennte Schilafzim-
mer, Ohropax oder irgendetwas
passiert. ..

Wd&hrend eines Segelurlaubs woll-
ten mich die Segler der umliegen-
den Schiffe schon Uber Bord
werfen oder die Hafenpolizei infor-
mieren.

Wie haben Sie das Problem in
den Griff bekommen?

Ich stand vor der Entscheidung,
einen operativen Eingriff mittels La-
ser durchfuhren zu lassen, und
sprach hierber mit meinem
Kindergartenfreund und Zahnarzt
Jochem Heibach. Er riet mir zu
einer Schnarcherschiene und er-
klarte, dass diese entweder gut bis
sehr gut hilft, wie bei 80 Prozent
der Patienten, oder es hilft nicht —
schadet aber auch nicht. Das hat
mich Uberzeugt; getfrennte
Schlafzimmer wdaren auch definifiv
teurer geworden.

Seit wann haben Sie die Schiene
und wie ist der Erfolg?

Ich frage dieses Ding jetzt schon
seit fast sechs Jahren und es ist
sicherlich ein voller Erfolg! Wir
mussten es sogar einmal per UPS in
den Urlaub nachschicken lassen,
weil ich es zu Hause vergessen hat-
fe. Sonst wdre der Urlaub ein De-
saster geworden. Alfernativ hdffen
wir den Urlaub abbrechen mussen!

»Gefrennte Schiaf-
Zimmer waren aefinifiv
feurer geworaen. «
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Kopfschmerz,
Augendruck,
Migrdne,
Tinnitus,
Schwindel

-

Nackenschmerz

ISG Blockade,
LWS Schmerz
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ungeklarter Ohrenschmerz,

Kieferverspannung,
Gesichtsschmerz,
Kieferknacken,
Zahnknirschen

Schulterschmerz

BWS Blockaden,
Wirbelsaulen-
schmerz

Huftschmerz,
Taubheit im Bein

Knieschmerz

Kiefergelenkstorungen

Chronische Schmerzen durch Craniomandibuldare Dysfunktion

Rund sieben Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter einer Cro-
niomandibuldren Dysfunktion (CMD)
—Ubersetzt: Kiefergelenksfehlfunktion.
Laut Bericht vom Prdsidenten der Ge-
sellschaft fir Zahn-, Mund- und Kie-
ferheilkunde, Prof. Dr. Georg Meyer,
zeigen sogar 70 Prozent der Bevolke-
rung Symptome einer CMD. Dabei
handelt es sich im eigentlichen Sin-
ne nicht um eine Krankheit, sondem
um eine Funktionsstdrung des Kauor-
gans. Oft entwickeln sich die Stérun-
gen der Kaufunktion so schleichend,
dass Sie als Patient erst nach einiger
Zeit Symptome entwickeln. Diese sind
zum einen in typischen zahnmedizi-
nischen Bereichen (abgeriebene
Z&hne, empfindliche Zahnhdlse, Kie-
fergelenkknacken) bis hin zu ortho-
pddischen Problemen, wie Becken-
schiefstand oder Bandscheibenpro-
bleme, zu finden.

Die wenigsten Menschen mit Kopf-
oder RUckenschmerzen denken an ei-
nen direkten Zusammenhang mit dem
Kiefergelenk. In der Regel erfolgt die
Behandlung beim Arzt symptomatisch,
das heiBt Einrenken, Schmerzmittel
oder schmerzlindernde oder -stilende
Injektionen. Leider kommt es dabei oft
nur zu kurzfristiger Erleichterung; hdufig
stellen sich nach wenigen Tagen die
gleichen Beschwerden oder Schmer-
zen wieder ein — der ndchste Arztbe-
such wird fallig.

Zahnarztliche Moéglichkeiten. Wur-
den im Rahmen der zahndarztlichen
Analyse Einflusse der Z&hne und Kauf-
ldchen auf die Funktionsstérung ge-
funden, kann der Fehlbiss durch Ein-
gliederung einer herausnehmbaren
CMD-Schiene, das heilt einer kdnst-
lichen Kaufldche in der richtigen Kie-
ferposition, ausgeglichen werden.
Diese Schiene muss, je nach Be-
schwerdebild, entweder nur nachts
oder rund um die Uhr getragen wer-
den.

Unsere Begleittherapien.

Es finden sich haufig beispielsweise
Muskelverklrzungen, reduzierte Mus-
kelkraft und funktionelle Einschrdn-
kungen der Kiefergelenkkapsel. In
diesen Fdllen ist eine enge interdis-

ziplin@re Zusammenarbeit mit den
Arzten unerl@sslich, um effektiv und
zielgerichtet eine Besserung zu errei-
chen. Manuelle Therapie, Trigger-
Stosswellenbehandlung, Warmean-
wendungen (HeiBluft, Naturfango),
aber auch Triggerpunktbehandlun-
gen oder Craniosacrale Therapien
kénnen indiziert sein.

Unsere Praxis arbeitet mit Zahn-
arzten, Orthopd&den und Neurologen
Hand in Hand zusammen. Sollten
weitere Disziplinen vonndten sein, be-
steht eine enge Kooperation mit den
jeweiligen Arzten in direkter N&he.

Gerne informieren Sie unsere
Therapeuten ausfuhrlich Uber die
Craniomandibulare Dysfunktion. Ru-
fen Sie uns einfach an!

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
JURGEN MEIER

Birkenweg 44 b

51503 Rosrath

Telefon 02205 83150
WWW.praxis-meier.com

MEIER

FRAXIS FUR PHYSIOTHERARPIE

B Chirogymnastik

H Craniosacrale Therapie
H Das Bobath-Konzept

B Dorn-Breuss-Methode
B FuBreflexzonentherapie
H HeiBe Rolle

H Krankengymnastik

B Lymphdrainage

Bl Manuelle Therapie

B Meditaping

W PNF

H Radiale Trigger-Stosswellentherapie
H Triggerpunkttherapie

Fotos: Foto-Studio B, Renate Forst (1); panthermedia (2), Yuri Arcurs, Sebastian Kaulitzki
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»Das Modell mit dem héchsten Bedienungskom-
fort« lobt die Stiftung Warentest den mit GUT
benoteten Rollator »Troja«. Umfangreiches
Zubehoér macht ihn zum perfekten Begleiter.
Reha-Activ-Sonderpreis: 349 Euro.

it der neu gestaiteten, groRzugigen

Ausstellungsfldche in der Otto-
Brenner-StraRe setzt Reha-Activ auf Uber
160 Quadratmetern neue MaRstabe.
Das innovative Rosrather Unternehmen
présentiert hier ein umfangreiches Sorti-
ment rund um Mobilitat und Wellness.

Neben elekirischen RollstUhlen ste-
hen »flinke« Scooter und ultraleichte Rol-
latoren. Moderne Gesundheitsmatratzen
laden zum Probeliegen ein und ein voll-
stdndig ausgestattetes Bad informiert
Uber die seniorengerechte Handhabung
der neuesten elektrischen Hebelifte fur
Badewannen und Duschen. Bis hin zum
héhenverstelloaren Waschbecken ist al-

testet werden kdnnen. SchlieBlich kann
auch der schénste Hochglanzprospekt
nicht die Probefahrt mit dem Scooter er-
setzen.

»Jede MaBnahme, jedes Hilfsmittel
muss auf die Bedurfnisse des Kunden ab-
gestimmt seing, erkl@rt Firmeninhaber Ro-
bert Schulze. »Dann kann moderne Re-
habilitationstechnik helfen, Menschen
mit besonderen BedUrfnissen ein Leben
mit weitestgehender Selbstst@ndigkeit
zu ermdglichen. «

Ist die Anschaffung eines Treppen-
lifts geplant, kbnnen auch die Produk-
te der Ruppichterother Firma Hawle bei
Reha-Activ »probegefahren« werden.

Mobilitét erhalten bis ins hohe Alter
—mit moderner Technik von Reha-Activ.

GESUNDHEIT BIETET HILFEN ...

DER PARTNER FUR IHRE

... in Bad und WC

... rund ums Pflegebett

... flir Hygiene und Pflege

... zum Heben und Aufrichten

.. flir mehr Mobilitat

.. fiir die hausliche Umgebung

les fest montiert und vorfuhrbereit. Wich-
tig ist Vertriebsleiter Thomas Rixgens-LU-
denbach, dass alle Hilfsmittel vor Ort ge-

Bifte nehmen Sie Platz

Ein Highlight der Reha-Activ-Ausstellung
ist der ergonomisch vorbildlich gestaltete
Wellnesssessel »Verdi«. Die hochwertige
Ausstattung in feinstem Leder, elektrisch
verstellbare Lehne und FuBteil, eine
wirksame Aufstehhilfe und vier Massage-
funktionen machen ihn zur perfekten
Wellnessoase fur Ihr Wohnzimmer, zum
Sonderpreis von 1999 Euro.

Selbstverstandlich gehodrt der umfang-
reiche Service mit Beratung und Be-
freuung vor Ort dazu.

W REHA-ACTIV®

B B i e it Mgl nsecdindb

Oftto-Brenner-StraBe 1, 51503 Rosrath
(D 02205 80000
www.reha-activ.de

Fotos: ROSRATHerleben

Ist das Rot zu rot? Kein Problem,
zahlreiche Modelle und Ausstatfungs-
maoglichkeiten werden fast jedem
Kundenwunsch gerecht.
Vertriebsleiter Thomas Rixgens-Luden-
bach und Firmenchef Robert Schulze
freuen sich auf lhren Besuch.

4/2010 ROSRATHerleben 27
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Der Apothekergarten Seligenstadt

ist einer von 20 Heilpflanzengdrten, die
der Medizinautor Hans Lauber in
seinem neuen Buch »Macht und Magie
heimischer Heilpflanzen« vorstellt.

Jahrtausendelang schopften Men-
schen aus der Heilkraft der Natur. Dass
die fast vergessene und oft beldchel-
te Nutzung heimischer Heilpflanzen
auch in Deutschland eine lange Tra-
dition hat, bestatigt Hans Lauber nach
jahrelangen Recherchen in seinem
neuen Buch »Macht und Magie hei-
mischer Heilpflanzenx,

Unter dem Begriff »TDM Traditio-
nelle Deutsche Medizin« beschreibt
der Autor die funf Grundelemente un-
serer Medizin. Neben der mittelalter-
lichen Kloster-Medizin der Hildegard
von Bingen, der urspringlichen No-

Dr.

tur-Medizin des groRen Arztes Paro-
celsus, der sanften Homo&bopathie
Samuel Hahnemanns gehdren auch
die lebensklugen Pflanzen-Pfarrer wie
Sebastian Kneipp und die individuel-
le Apotheken-Medizin dazu.

Mit fundierten Kenntnissen fUhrt
der Autor den Leser durch 20 Heil-
pflanzengdrten in Kiéstern, in botani-
schen Gdarten, beiHeilpflanzenfimen,
bei Bauern und in der Natur. Er stellt
die einzelnen medizinischen Diszipli-
nen vor und setzt einen Fokus auf die
von der offiziellen Medizin haufig ver-
gessene Natur-Medizin mit ihren heil-

med. Martina Waltz

Traditionelle deutsche Medizin

mdachtigen Wildpflanzen, urgesunden
Waldpilzen und dem vor Vitalitat strot-
zenden Streuobst. Sehr unterhaltsam
ist auch die Entdeckungsreise in die
magische Welt der geheimnisvollen
Liebes- und Zauberpflanzen.

30 heimische Heilpflanzen sind je-
weils ausfuhrlich mit ihrer Geschich-
te, ihren Wirkungen und den Anwen-
dungsmaoglichkeiten  beschrieben.
Schoén ist nachzulesen, wie fief ver-
wurzelt die Pflanzen in den Mythen des
deutschen Sprachraums sind, etwa
derWeiBdorn als »Schlafdom« beiden
Bridern Grimm.

Privatpraxis fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Das erwartet Sie in meiner Praxis

@ Personliche Beratung und Vorsorge
@ Ultraschall Brustsprechstunde

@ Ganzheitliche Betreuung wahrend der Schwangerschaft
@ 3D/4D Ultraschall

@ Sstoffwechselambulanz

@ Naturheilkunde und Akupunktur

Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung

Bensberger Stralle 262
51503 Rosrath

Telefon 02205 8 97 63 16
Fax 022058 97 63 17
info@dr-waltz.de
www.dr-waltz.de

Neil: 0,(’,(’3,73

- /’ Nn—
Madip\s;ande

5Prec

jeden Donnerstag 16 bis 17 Uhr

Fotos: Hans Lauber (2); panthermedia (3), Marco Kalbe, Ines Weiland-Weiser, Heike Rau

Foto: Markus Bollen



Der Heilkundeatlasim ausklappbaren
Umschlag zeigt schon Ubersichtlich
die 40 wichtigsten deutschen Heil-
pflanzengdrten. Vom Aachener Karls-
garten bis zum Arzneipflanzengarten
in Warzburg.

Expertengesprche  ergdnzen
das Buch, etwa mit Dr. Johannes May-
er von der Uni Wlrzburg, der fordert,
dass unabhdngige Institute endlich
das gewaltige pflanzliche Heilwissen
der Kldster umfassend auswerten, was
zu einer deutlichen Senkung der Ge-
sundheitskosten fuhren kdnnte.
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FOTO-STUDIO B

Renate Forst

HauptstraBe 9
51503 Rosrath
02205 2756

Wie Schwarzkimmel, Ringelblume und
Beinwell wachsen viele der vorgestellten
Heilpflanzen auch in Roésrather Gdarten.

Hans Lauber, Medizin- und Erndhrungs-
autor, ist Beiratsmitglied der Deut-
schen Diabetes-Stifftung und Autor der
Diabetes-Bestseller »Fit wie ein Diabe-
fiker« und »Schlemmen wie ein Dia-
betiker« sowie des Emdahrungsbuches
»Schdnkostx.

Weitere Informationen
www.lauber-methode.de

Macht und Magie

heimischer Heilpflanzen

Ein besonderes Weihnachtsgeschenk
far 19,90 Euro. Kirchheim Verlag
ISBN 978-3-87409-495-5

www. kirchheim-buchshop.de




Kuschelig
fur Ente und
Mensch

Sie leben in den abgelegenen Kus-
tenregionen von lIsland, Grénland
und Kanada. Hier herrscht ein raues
Klima, das den Eiderenten viel ab-
verlangt. Darum hat sie die Natur mit
einem besonders feinen und dich-
ten Federkleid ausgestattet, das sie
gegen die eisigen Nordwinde
schutzt. Damit der Nachwuchs in
den Genuss der groBflaumigen und
extrem leichten Daunen kommt,
zupft sich das Muttertier etwa acht-
zehn bis zwanzig Gramm davon aus
der Brust und polstert damit die Nest-
mulde aus.

Auch der Mensch hat die her-
vorragenden Eigenschaften der Ei-
derdaune fur sein Wohlbefinden ent-
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Auch bei den Eiderenten
ist das Federkleid der Erpel
weitaus prdchtiger als das der
weiblichen Tiere.

Das Gelege aus
vier bis sechs Eiern
wird von der
Eiderentenmutter
zum Schutz vor
Kdalte mit feinsten
Daunen ausgekleidet.

deckt und erntet von Hand das ers-
te Daunenbett, dass die werdende
Entenmutter fr ihren Nachwuchs
vorbereitet hat. Man entfermnt das ers-
te Gelege, bestehend aus vier bis
sechs Eiern und sammelt die Nest-
daunen ein. Beim zweiten Gelege
verfahrt man ebenso. Das dritte [&sst
man den Tieren zum Braten. Offen-
sichtlich nehmen sie es den Men-
schen nicht Ubel, denn sie kehren je-
des Jahr an diese vor Raubwild
durch Einz&unung geschutzten Plét-
ze zurlck.

Geschaftsstellenleiter
Manfred Schoppmann
Hauptstralke 165

51503 Résrath

Telefon 02205 83050

Jedes Nest liefert rund 18
Gramm der wertvollen Daunen, die
far die Herstellung der hochfeinen
leichten Daunendecken verwendet
werden. Das Daunengewicht ist ab-
hdangig von der Entenrasse. Von den
feinsten und zugleich leichtesten
und damit auch teuersten Daunen
der Eiderenten mussen rund 500000
bis zu einer Million Daunen fur ein Ki-
logramm gesammelt werden. Zum
Vergleich: Ein Kilogramm hochwer-
figer Gansedaunen enthdlt nur rund
250000 bis 400000 Daunen.

Die flauschigen Daunen der Ei-
derente sind opfimal in Weichheit,
Elastizitdt und Bauschvermogen so-
wie AuRerst atmungsaktiv. Die be-
sondere klettartige Struktur, die in der
Natur verhindert, dass die Daunen
davongeweht werden, ist Vorausset-
zung zur Herstellung einer sehr war-
men und leichten Decke aus Eider-
daunen. Dieser einmalige Schlaf-
komfort hat naturlich seinen Preis,
aber bei richtiger Pflege begleitet
dieses herrliche Naturprodukt den
Besitzer sein ganzes Leben lang.

www. provinzial.com

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fotos: panthermedia (2), Peer Richter, Wilfried Martin
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Exklusive Daunendecken

aus dem

Betten-Sauer-Atelier

Als dltestes Bettwaren-Spezialhaus in
Deutschland verfugt Betten-Sauer
Uber eine lange Tradition in der Her-
stellung feinster Daunendecken und
Federkissen. Die damit verbundene Er-
fahrung kommt dem Kunden bei der
Produktqualitét und auch bei der indi-
viduellen Beratung zugute. Besonders
stolz sind Firmeninhaber Heinz Sauer
und seine Mitarbeiter auf die Entwick-
lung handgefertigter Editionsdecken
im hauseigenen Atelier.

Der Star unter diesen Spezialde-
ckenist mit einem Fullgewichtvon 150
Gramm wohl die leichteste Zudecke
weltweit. Andere Spezialdecken verfu-
gen Uber Zonen mit verschiedenen
KarogréBen und Fullmengen. So kén-
nen sie sich optimal an den Kdrper an-
schmiegen und werden auch dem
unterschiedlichen  WarmebedUrfnis
von FuBen und Oberkdrper gerecht.

Neben derKonigin unterden Dau-
nen —der kostbaren Eiderdaune —wer-
den bei Betten-Sauer die besonders
groRflockigen sibirischen Gansedau-
nen mit einer Hille aus feinstem
Schweizer Batist zu absoluten Spitzen-
produkten in verschiedenen Ausfuh-
rungen verarbeitet. Alle Daunende-
cken werden etwas gréler als das Ub-
liche NennmaR gefertigt, so ist der
Bettbezug immer optimal ausgefullt.

Entscheidend fUr die Qualitat der
hochwertigen Decken und Kissen ist
neben der guten handwerklichen Ver-
arbeitung unbedingt die Erfahrung
beim Einkauf der Grundprodukte. Es
werden nur die besten Daunen der je-
weiligen Qualitatsstufen verwendet.

Daunendecken und Federkis-
sen werden im hauseigenen
Atelier fur Sie gefertigt. GroBe,
Fullmenge, Steppung sowie
Stoff- und Fullqualitat richten
sich ganz nach Ihren Wdnschen.

Neben den von Hand gesammelten
Daunen der Eiderenten kommen far
die Verarbeitung beiBetten-Sauer nur
weile Federn und Daunen von frei
laufenden Jahres- und Zuchtgdnsen
infrage. Die optimale Haltung der ge-
fiederten »Lieferanten« entscheidet
Uber die Qualitat der einzelnen Dau-
ne und ihre Fahigkeit, Warme zu spei-
chem. Nur groBe, gut ausgereifte
Daunen bringen bei relativ niedri-
gem Gewicht genug Volumen. Im
Gegensatz dazu hat kleinflockige
schwerere Massenware deutlich we-
niger Fullkraft.

Bei der Fertigung im hauseige-
nen Afelier erflllen die Mitarbeiter
von Betten-Sauer auch ausgefallene
Kundenwunsche. Selbstverstdndlich
kédnnen auch alle Federartikel in Spe-
zialmaschinen schonend gewa-
schen, neu bezogen und aufgefullt
werden. Fur Beratung und Annahme
Inrer Bettwaren steht Ulrike Meckel
montags und freitags von 9 bis 18
Uhr zur Verfugung.

FUr weitere Informationen for-
demn Sie das kostenlose 24-seitige
Hausjournal an.

Die Mitarbeiter von Betten-Sauer
wiinschen lhnen eine gute Nacht.

Rosemarie und Heinz Sauer
(mit Blacky und Babsy)
leben seit 30 Jahren in Hoffnungsthal.

Beﬂen Sauer

KOLNS ATELIER FUR GESUNDEN SCHLAF
Brucker Mauspfad 539
51109 KbéIn-Bruck
Telefon 0221 843236
info@betten-sauer.de
www.betten-sauer.de

Wir sind fiir Sie da:

Montag bis Freitag: 9 bis 19 Uhr
Samstag: 9 bis 14 Uhr
Annahme Atelierarbeiten
Montag und Freitag: 9 bis 18 Uhr




Nachwuchsretfter
willkommen

Die Entscheidung ist gefallen: Die
Freiwillige Feuerwehr Rosrath darf mit
einer Ausnahmegenehmigung wei-
ter arbeiten wie bisher. Die Stadt
muss keine hauptamtlichen Feuer-
wehrkréfte einstellen, obwohl Rosrath
von der Bezirksregierung dazu hétte
verpflichtet werden kénnen. Dafur
mussen bestimmte Bedingungen er-
fullt werden wie die Umsetzung des
Fahrzeugkonzeptes, das freiwillige
Controlling der Einsdtze und ganz
wichtig eine Mindestzahl von 135
akfiven Feuerwehrleuten.

Um dieses Soll einhalten zu kon-
nen, braucht es eine lebendige, ak-
tive Jugendfeuerwehr, weil Christi-
anThonelt. Erist Jugendwart der Frei-
willigen Feuerwehr Résrath und kiim-
mert sich mit Leib und Seele um den
Nachwuchs. Zurzeit sind das 28 Ju-
gendliche im Altervon 10 bis 18 Jah-
ren, die sich ein Mal pro Woche tref-

fen und spielerisch an den Ret-
fungsdienst herangefuhrt werden.
»Wasser spritzen ist supers, erklart die
10-jahrige Miriam begeistert. Bei Pier-
rick, 14 Jahre, gehen die Ziele schon
etwas weiter. »lch werde mit 18 in
die Roésrather Feuerwehr eintreten
und spdater will ich zur Berufsfeuer-
wehr nach Kdéin«, sagt er im Brustton
der Uberzeugung.

Heute steht aber erst einmal ei-
ne Funkubung auf dem Programm,
bei der die Nachwuchsretter die
Funksprache Uben und gleichzeitig
bei einem Fragequiz das »kleine Ein-
maleins« der Feuerwehr mit wichti-
gen Inhalten Uber das Entstehenvon

Feuer, Schlauchdurchmesser und
den Ro6srather Fuhrpark wiederholen.
Da kommen die jungen Retter ganz
schon ins Diskutieren und Schwitzen,
aber »Disziplin und Ausdauer gehod-
ren eben auch dazuk, lacht Ausbil-
der Thénelt und fugt hinzu: »In erster
Linie geht es hier um Spiel, SpaB und
jede Menge Action.« Wer Miriams
leuchtende Augen sieht, zweifelt
nicht daran. Petra Stoll-Hennen

INFO. Christian Thénelt 01578 850 67 48. Die
Jugendfeuerwehr Trifft sich mittwochs zwischen
18.30 und 20.30 Uhr im Jugendfeuerwehrhaus,
Freiherr-vom-Stein StraBe 13 (unterhalb der Aula
des Gymnasiums, direkt neben der Sporthalle).

Jugendliche beweisen »Spruhsinn«

Sie haben sich viele Gedanken ge-
macht tber Gewalt und Integration —
das ist nicht zu Ubersehen: Das Ergeb-
nis von Spruhsinn, einem landesweit
gefdrderten Projekt zur Auseinander-
sefzung mit wichtigen jugendpoliti-
schen Themen, ist auf sechs Betonste-
len verewigt und bietet eine eindring-
liche BegriBung auf dem Parkplatz des
Rosrather JUZE. Auf der ersten Stele hal-
ten ein Skinhead und ein Schwarzer in
dunkler Stadt (Ghetto City) eine Fackel
— das Licht der Hoffnung. Drei Stelen
weiter zeigen die jugendlichen Macher
eindrucksvoll, fir wie unsinnig sie den
Kampf der Religionen halten. Unter ei-
ner bunt schillernden Moschee thront
majestatisch eine christliche Kirche.
Beide trennt eine Mauer, die von zwei
einander greifenden Ha&nden durch-
brochen wird.

Eine weitere Stele bringt es auch
verbal auf den Punkt: Gewalt ist Shit,
steht da in bunten Leftern gesprayt.
Nicht nur um diese Erkenntnis sind die

rund 40 Jugendlichen reicher, die sich
am gemeinsamen Projekt von JUZE
und Jugendparlament beteiligt ha-
ben.

»Die ganze Woche war ein Inte-
grationsprozess«,  berichtet  Holger
Wondratschek, Leiter des JUZE, be-
geistert. Denn vor dem sichtbaren Er-
gebnis standen zahlreiche Diskussio-
nen der Jugendlichen im Alter von 10
bis 17 Jahren, die selbst von unter-
schiedlicher sozialer Herkunft und Nao-
fionalitdt sind. Gemeinsam entwarfen
sie Skizzen und lemten unter der An-
leitung von Profisprayer Ron Vogt, wie
sie inre »Message« am besten umset-
zen kénnen.

So haben die Jugendlichen mit
dem Giriff zur Spraydose nicht nur zum
Thema Gewalt und Integration Stellung
bezogen, sondem auf allen sechs Ste-
len eindrucksvoll unter Beweis gestellt,
dass Graffiti viel mehr ist als Schmiere-
rei, nGmlich eine zeitgemdaBe, eigen-
stndige Form von Kunst. PSH

Foto: pantermedia, Wolfgang Ludwig

Foto: ROSRATHerleben



Fotos: ROSRATHerleben

ANZEIGE

Anne und Detlef
Lange begruBen
»die Neuen«im
Team: Kfz-Spezialist
Stephan Tamalun
und Ehefrau Sylvia.

Neues von der Tankste

PUnkilich zum Jahresbeginn 2011
gibts Neuigkeiten in der Kfz-Werkstatt
auf dem Gelédnde der Esso Tank-
stelle. Frank Diepenseifen, der die
Werkstatt seit vier Jahren als selbst-
stGndiger Kfz-Meister erfolgreich be-
frieben hat, Ubergibt die Leitung
an Stephan Tamalun. Der 53-Jahri-
ge ist seit 20 Jahren im Kfz-Gewer-
be selbststGndig und freut sich auf
die neue Herausforderung in Hoff-
nungsthal. Fur die Kunden bleibt au-
Rer einem neuen Gesicht aber al-
les beim gewohnten freundlichen
und kompetenten Service. Werk-
statt-T0V oder Abgasuntersuchung,
Inspektionen, Reifenservice und Re-
paraturen aller Marken —alles in bes-
ter Qualitdt und zu fairen Preisen.

Neu ist auch die Waschanlage
mit Bursten aus Sensofil (muss
man nicht kennen, ist ge-
schdumtes Polyethylen), die Ihr
Auto besonders sanft reinigen. In
den ersten vier Programmen wird
im Frontbereich ein Insektenl|o-
ser aufgetragen, der die Reini-
gungswirkung deutlich unter-
stutzt. Und passend zum Winter-
beginn hat die neue Anlaoge
auch einen speziellen Unterbo-
denwd@scher, der mit 16 Bar
Hochdruck selbst der hartna-
ckigsten Salzkruste zu Leibe ruckt.

Gonnen Sie lhrem Liebling zum
Jahreswechsel doch eine Well-
nesskur. Spdtestens beim Verkauf
wird er es Ihnen danken.

ey T T
e \ . - H.,_;ﬂ.h'“hu'

ESSO TANKSTELLE LANGE

HauptstraBe 285

51503 Résrath Hoffnungsthal

Telefon 02205 2319

Montag - Freitag 6 bis 21 Uhr

Samstag 7 bis 21 Uhr, Sonntag 8 bis 21 Uhr

in Hoffnungsthél

Das Team der ESSO Tankstelle A :
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Der frihe Versuch eines Tagfahrlichts?
Selbstverstandlich wird die Lichttechnik heutzu-
tage mit modernen LED-Leuchten realisiert.

2011: Neue Regeln fur Autofanrer

Das neue Jahr bringt fur Autofahrer et-
liche Neuerungen. Sie betreffen unter
anderem Winterreifen, Wechselkenn-

zeichen und Tagfahrlicht.
WINTERREIFENPFLICHT

Die Winterreifenpflicht wurde Anfang
Dezember mit der Verdffentlichung
im Bundesgesetzblatt am 3. Dezem-
ber eingefuhrt. Alle Kraftfahrzeuge
mussen bei Glatfteis, Schneematsch,
Eis- und Reifglatte mit Reifen ausge-
stattet sein, deren »Lauffléchenprofil,
Lauffléchenmischung und Lauffla-
chenaufbau« fur winterliche StraBen
ausgelegt sind, also das M + S Sym-
bol haben. Ansonsten drohen bis zu
80 Euro BuBgeld und ein Punkt in
Flensburg.

WECHSELKENNZEICHEN IN SICHT

Gute Nachrichten fur Mehrfachauto-
mobilbesitzer. Im Sommer soll laut

dem Automobilclub ACE das Wech-
selkennzeichen eingefuhrt werden.
Damit k&dnnen bis zu drei Fahrzeuge
auf ein Kennzeichen zugelassen wer-
den. Selbstredend, dass nur jeweils
ein Fahrzeug mit dem Kennzeichen
gefahren werden kann. Diese Rege-
lung bedeutet deutliche Kostenvor-
teile fur die Besitzer mehrerer Autos.
So fallt die Kfz-Versicherung — diejeni-
ge mit der héchsten Prdmie — nur
einmal an. Ob das auch fur die Kfz-
Steuer gelten wird, ist noch nicht
enfschieden.

TAGFAHRLICHT BEI NEUWAGEN

Ab Februar mussen neue Personen-
kraftwagen und Transporter serien-
maRig mit Tagfahrlicht ausgestattet
sein. Diese bei Motorstart akfivierte
Beleuchtung soll die Sichtbarkeit der
Fahrzeuge bei Tag erhdhen.

DER VOLVO S60 AB 27.000,-€

STEUERBEFREIUNG ENDET

Die generelle Steuerbefreiung fur Au-
tos mit der Schadstoffnorm Euro 5
und Euro 6 endet zum Jahresende.
Ab 1. Januar 2011 wird es nur noch
einen Bonus fur neue Dieselfahrzeu-
ge nach Euro 6 in Hohe von einma-
lig 150 Euro geben.

FUHRERSCHEIN AB 17

Die bundesweite EinfUhrung des Fuh-
rerscheins ab 17 Jahrenist bereits be-
schlossen. Es wird jedoch vorausge-
setzt, dass ein erfahrener Fuhrer-
scheininhaber den minderjahrigen
Fahrer begleitet.

KNOLLCHEN AUS DEM AUSLAND
Kndllichen aus dem Urlaubsland ein-
fach wegwerfen wird ab Januar teu-
er. Die von den Behdrden aus EU-Lan-
dern verhdngten BuBgelder sollen
dann auchim Heimatland einkassiert
werden. Vorausgesetzt, der Bescheid
ist in Deutsch verfasst, findet die Voll-
streckung ab 70 Euro statt.

NEUE VERSICHERUNGSKLASSEN
Wie jedes Jahrtreten mit dem Wech-
sel auch die neu berechneten Re-
gional- und Typklassen der Kfz-Versi-
cherer in Kraft. Dies bedeutet in der
Haftpflichtversicherung teilweise ho-
here, aber auch niedrigere Beitrage.
Bei der Kaskoversicherung sind
knapp 40 Prozent der Autohalter von
Verdnderungen betroffen.

Foto: panthermedia (1)

BERWOLVO,V/60 AB 28.000,-€
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Mulheimer StraRe 57-59
51469 Bergisch Gladbach
Telefon 02202 9553 10

HumboldistraBe 134
. 51149 Kain (Porz)
o4 Z776(1  Teleton 02203 30470

Volvo Zentrum




Fotos: Foto-Studio B, Renate Forst (1); Karl-Heinz Scherschel (3)

Der Mann fur  §
schwierige Falle §

Er gilt als der teuerste Unfall in der Ge-
schichte der Bundesrepublik! Und der
Rosrather Kfz-Sachverstdndige Karl-
Heinz Scherschel war einer von funf
vereidigten und bestellten Kfz-Gut-
achtern, die dem Gericht bei der Ur-
teilsfindung halfen.

Am 26. August 2004 regnet es
in Strdmen. Auf der Wiehltalbrucke,
A4 Richtung Olpe, kollidiert ein BMW-
Fahrer mit einem Tanklaster. Eine fa-
tale Ketftenreaktion kommt in Gang.
Der Lkw-Lenker kann sein Fahrzeug
nicht mehr halten, durchbricht die
Leitplanken, stUrzt die Bricke runter,
der Laster explodiert, der Fahrer ver-
brennt in einer Feuerwalze, und die
Anwohner entgehen knapp einerKa-
tastrophe. Chaos auf der Bricke, To-
tal-Sperrung der Autobahn. Per Hub-
schrauber wird der Sachverstandige
Scherschel auf Anordnung der Staafs-
anwaltschaft Kéin eingeflogen. Bis zu
diesem Tag hat er bereits Tausende
von Unfdllen begutachtet und kann
auf einenimmensen Erfahrungsschatz
bauen. Der zweifache Familienvater
hat zundchst Kfz-Mechaniker gelernt,
dann seinen Meister gemacht und
ein Ingenieurstudium drangehdngt.

Auf der Wiehltalbrdcke sichert und
liest er die Spuren, die jeder Unfall hin-
terl@sst. Er nimmt den »Tatorf« in Au-
genschein, fotografiert jedes Detail,
um das Geschehen haargenau zu re-
konstruieren. Es geht immer um die
Schuldfrage. Seine Arbeit ist die eines
Detektivs, der alle Beweise zusam-
mentragt, durchdenkt, berechnet, bis
er zu einer Lésung gekommen ist.
»Zehn Tage hat die Gerichtsverhand-
lung gedauert«, erinnert sich Scher-
schel an den Wiehltalbrickenunfall.
Der BMW-Fahrer leugnete zundchst,
selbst am Steuer gesessen zu haben.
Doch am Ende sind sich alle funf Gut-
achter einig: Aquaplaning, abgefah-
rene Hinterreifen und ein Fahrfehler
des Angeklagten waren die Ursache
fUr den tédlichen Unfall. »Der Lkw-Fah-
rer hatte damals keine Chance, konn-
te den Absturz nicht vermeidenc, wei®
Scherschel.

Nicht nur beim spektakuldren Unfall
auf der Wiehltalbricke ist Karl-Heinz
Scherschels Sachkenntnis gefragt.

Nach der Kollision eines Sattel-
schleppers mit einem Fahrrad wurden
fur die Beweisaufnahme

selbst kleinste Spuren untersucht.

Seit Uber 40 Jahren ist er im Auftrag
der Gerichte und StAW unterwegs im
Bergischen wie in Bonn, im Siegkreis,
in K&In bis in die Eifel, an Sonntagen,
nachts, Weihnachten. Seit 1993 be-
sitzt er zudem eine amtlich anerkann-
te Kfz-Prufstelle in Rambricken. Mit sei-
nen 70 Jahren hétte er sich schon
l&ngst zur Ruhe setzen kdnnen. »Aber
meine Arbeit ist mein  Hobby«, sagt
er. Meist wird er zu Unfallen mit 16dli-
chem Ausgang oder mit Schwerver-
letzten gerufen. Professionelle Distanz
ist dann gefragt. Wie bei dem Unfall
in Much am 26. Februar 2006, bei
dem es drei Tote und funf Schwerver-
letzte gab. Bei Scherschels Unfallort-
begutachtung sind die Leichen noch
in ihren Autos. Denn die Unfallspuren
durfen nicht verf&lscht werden. Einer
derPkws warin den Gegenverkehr ge-
rast. Ursache: das Glatteis! Bilder wie
die beim Much-Unfall gehdren zu
Scherschels Beruf, den er liebt, weil er
immer wieder Neues bereithalt.
Diese Liebe hat erwohl auch an
seinen Sohn Andreas (Dipl.-Ing. und
Prdfingenieur) weitergegeben. Denn
dieser hat ein groBes Ingenieurburo
in K&In-Sud mit mehreren Sachver-
st@ndigen fur Kraftfahrzeuge und
StraBenverkehrsunfdlle.

INGENIEURBURO FUR KFZ-TECHNIK

KFZ-PRUFSTELLE

Karl-Heinz Scherschel

Zum Korfergarten 8

51503 Résrath Rambriicken
Telefon 02205 4338
scherschel-bvk@xwe.de
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Verursacht durch vereiste
Fahrbahn. Die akribische Unfallaufnahme
wie hier beim Unfall in Much dient als Grunad-
lage fur die Arbeit der Staatsanwaltschaft,

Karl-Heinz Scherschel

ist &ffentlich bestellter, vereidigter
und gerichtlich beeidigter
Sachverstandiger




Interessengemeinschaft

—

Der Vorstand des neu gegrundeten Vereins
»Gemeinsam far Rosrath« tritt an mit frischen
Ideen zur Weiterentwicklung der Stadft.

Gemeinsam
] ﬁ?r Rosrath

iN neuer Formation

Der Verein »Gemeinsam fur Rosrath« hat
sich neu gegrindet und vorgenom-
men das Leben in Résrath lebenswer-
ter zu machen. Zur Grindungsver-
sammliung trafen sich im Okfober die
Aktiven, um die Vereinssatzung zu ver-
abschieden. Der Vorstand besteht aus
Manuela Viemann-Klapsing (1. Vorsit-
zende), Hans-Jurgen Kautz (2. Vorsit-
zender), Christian Servos (Schatzmeis-
ter), Bernd Kérber (SchriftfUhrer) und Ro-
bert Scheuermeyer (Pressesprecher).
Vorangegangen waren Vortreffen zur
Satzungsentwicklung, bei der auch Bur-
germeister Marcus Mombauer mitwirk-
te. Neu ist, dass neben den Gewerbe-
freibenden auch Burger, Vereine und
die Stadtverwaltung gemeinsam in
dem Verein wirken. Ende Oktober hat-
te das Gremium in die Dorfschdnke ein-
geladen, um Uber Ziele und Konzepte

SERVOS

vor einer groRen interessierten Teilneh-
merschaft zu informieren. Danach will
man unter anderem in Kooperation mit
der Stadt Résrath einen Beitrag zur Wei-
terentwicklung des Ortes, insbesonde-
re des Zentrums leisten. Rosraths Burger
sollenssichinihrer Stadt wohlfuhlen. Hier-
fur soll auch die Geschdaftswelt durch
Kundenorientierung und freundliches
Erscheinungsbild ihren Beitrag leisten.
Zahlreiche Geschdftsleute, Blrger so-
wie Vertreter von Vereinen und der Po-
litik zeigten sich begeistert von der Ini-
fiative und gaben noch am selben
Abend ihre BeitrittserklGrungen ab.

Der Vorstand ging auch gleich an
die praktische Arbeit. Hier die ndchsten
Themen: Am 28. November 2010 fin-
det der n@chste verkaufsoffene Sonn-
tag unter dem Motto »Rosrath bewegt
sich« statt, Ein Schwerpunkt wird das The-

ma Wintersport sein. An diesem Tag
mdchte der Vorstand mit Hilfe der Bur-
ger am verkaufsoffenen Sonntag
(28.11.2010) bunte Packchen packen
und diese als Weihnachtsdekoration in
die neu gepflanzten Bume hdngen.

Der lebendige Adventskalender
zieht auch dieses Jahr von Geschaft
zu Geschaft. Auf einem Fitness-Rad
kénnen Résrather dabei fur einen gu-
ten Zweck strampeln. Der Erlés wird far
die Weihnachtsbeleuchtung verwen-
det, die nicht, wie bereits in den letz-
ten Jahren, durch die Stadt finanziert
werden kann. Far das Jahr 2011
sind neben drei verkaufsoffenen Sonn-
tagen die Teilnahme am Rosenmon-
tagszug und eine themenbezogene
Messe geplant.

Interessierte sind aufgerufen »Ge-
meinsam fur Résrath« durch Beitritt zu
unferstitzen.

Bitte wenden Sie sich dazu an Ma-
nuela.Viemann@gemeinsam-fuer-ro-
esrath.de oder 02205 86427. Die
homepage finden sie unter:
www.gemeinsam-fuer-roesrath.de

Robert Scheuermeyer

WINTER
PARTNER

Unsere Verpflichtung:

Mit Ausdauer und klugen Strategien
gehen wir fur Sie in die Offensive.
Unsere Beratungsleistungen in Rosrath:

Steuerberatung | Wirtschaftsprufung
Vermoégensplanung | Unternehmensfinanzierung

51503 Rosrath
Hauptstralle 23 — 25
Telefon 0 22 05 / 91 99 70
Telefax 0 22 05 / 91 99 69

Ihr Erfolg ist unser Ziel.

E-Mail
kanzlei@servos-winter.de
Internet
www.servos-winter.de
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Wie ein Spurhund

»Fitness und ein sehr guter Orientie-
rungssinn sind die besten Vorausset-
zungen fur diesen Sport«, erkiért der
Forsbacher Nils Stein. Der 13-jahrige
Gymnasiast ist seit vielen Jahren mit
Leib und Seele dabei und duBerst
erfolgreich. Auf die Spur hat ihn sein
Vater Dirk gebracht, der dieses span-
nende Hobby seit rund 35 Jahren
betreibt.

Beim Amateurfunkpeilen, inter-
national ARDF (Amateur Radio Di-
rection Finding), werden im Wald
versteckte Peilsender mithilfe von
Empfdanger, Karte und Kompass in
moglichst kurzer Zeit aufgespurt. Ne-
ben koérperlicher Fitness und einem
guten Orientierungssinn  entschei-
den gute Kenntnisse von der Aus-
breitung von Funkwellen im Geldn-
de Uber Erfolg und Misserfolg beim
Aufspuren der Peilsender.

FUr den Wettbewerb werden funf
Sender in einem vier Quadratkilo-
meter groBen Waldstlck versteckt.
Nun gilt es, die Senderstandorte zu
ermiffeln und dann die Laufroute

festzulegen. Die Betonung liegt hier
auf Laufen. SchlieBlich ist es ein
Kampf gegen die Uhr.

Die Laufstrecken sind in der Re-
gel zehn Kilometer lang. Die ver-
steckten Sender schicken auf glei-
cher Frequenz alle funf Minuten
nacheinander jeweils eine Minute
das Signal. Es bleibt also nicht viel
Zeit zur Ortung.

Far Nils ist das mehr Ansporn als
Handicap. SchlieBlich ist er im Wett-
bewerb sehr erfolgreich unterwegs.
Die Erfolgsstory begann dieses Jahr
beim Ausscheidungswettbewerb fur
die Europameisterschaft in der Slo-
wakei. Dort belegte er als bester deut-
scher Teilnehmer Platz 11 in seiner Al-
tersgruppe. Damit fur die diesjahrige
Weltmeisterschaft in Kroatien qualifi-
ziert, errang er den 17. Plafz. Nils ist
mit Recht stolz, diesen Wettbewerb
als bester deutscher Teiinehmer in der
Gruppe bis 19 Jahre absolviert zu ho-
ben. Da verwundert es nicht, dass er
amtierender Deutscher Meister in sei-
ner Altersgruppe ist.

Nils Stein auf dem Weg ins
Ziel bei der Weltmeisterschaft
2010 im kroatischen Opatija

Info. www.darc.de/ardf

Fur Menschen mi’r.d / Behinderung

Die Koordinierungs-, Kontakt- und Be-
ratungsstelle fur Menschen mit Be-
hinderung - kurz KoKoBe —ist ein kos-
fenloses, unabhdngiges Beratungs-
angebot fur Menschen mit geistiger
Behinderung. Ziel der KoKoBe ist es,
diese Menschen darin zu befdhigen,
ihre Rechte und Pflichten wahrzu-
nehmen, Perspektiven zu entwickeln
und mitzuentscheiden.

»Wir wollen sie dabei unterstut-
zen, ein selbstbestimmtes Leben zu

KoKoBe .

und Termine. Auch bei einer Unter-
bringung in einer Kurzzeitpflegeein-
richtung steht die KokoBe Menschen
mit Behinderung und deren Ange-
horigen zur Seite.

Die KoKoBe wird vom Landschafts-
verband Rheinland finanziert.
Neben der taglichen Beratung ar-
beitet die KoKoBe auch daran, das

fUhrenc, erklart Melanie Brzezinskivon
der KoKoBe Résrath. Zusammen mit
Jasmin Lazaridis berdt sie kostenlos
und unverbindlich in der Carl-Orff-
StralRe im Gewerbegebiet Scharren-
broich.

Die Mitarbeiter der KoKoBe hel-
fen bei der Suche nach einem Platz
im »Ambulant Betreuten Wohnenk,
bei der Suche nach einem Arbeits-
platz, zum Beispiel in einer Behin-
dertenwerkstaft, aber auch bei der
Freizeitgestaltung.

Ein umfangreicherKalender, der
quartalsmdaig erscheint, liefert Tipps

bestehende Angebot in der Region
weiter zu entwickeln und die Zu-
sammenarbeit in der Region auszu-
bauen. Wichtig sind den KoKoBe-Mit-
arbeitern die individuelle Planung
und die Berucksichtigung der per-
sénlichen Umstédnde und Winsche
ihrer Klienten. Petra Stoll-Hennen

KoKoBe. Koordinierungs-, Kontakt-
und Beratungsstelle, Carl-Orff-StraBe 8,
51503 Roésrath

Melanie Brzezinski 02205 9192 410
mail@kokobe-rbk.de
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EINSTIMMUNG

WEIHNACHTSMARKT
IN HOFFNUNGSTHAL

Sie zahlt zur schonsten Zeit des Jahres, die Zeit der
Weihnachtsmdarkte, Der Duft von Lebkuchen, Prin-
ten, Stollen, Spekulatius und Zimtsternen steigt in
die Nase. Fur das leibliche Wohl sorgen die Klassi-
ker Gluhwein, Bratwurst und Backfisch. Mit Freun-
den, Familie, Bekannten und Arbeitskollegen I&sst-
man die schénen Momente des Jahres Revue

passieren.

Am 12. Dezember |&dt der Weihnachtsmarkt auf
dem Schulhof der Grundschule Hoffnungsthal zur

Einstimmung auf die Festtage ein.

WEIHNACHTSKONZERT

MGV ROSRATH UND SULZTALER BLASORCHESTER

Musik verbindet die Generationen und auch
die ortlichen Musikvereine. Der 1856 gegrun-
dete Mdannergesangsverein bestreitet am
12. Dezember in der Aula des Freiherr-vom-
Stein-Schulzentrums zusammen mit dem Sulz-
taler Blasorchester das diesjahrige Weih-
nachtskonzert.

Beide Musikvereine sind standig auf der Suche
nach Nachwuchs. Das Repertoire des Blasor-
chesters reicht von Polka und Marsch Uber
klassische Opern und Operetten bis hin zu Mu-
sicals und Popmusik. Zum Probenbesuch wird

5.12. Bleifelder Weihnachtsmarkt. Ver-
anstaltet von der Dorfgemeinschaft
Bleifeld. Beginn 11 Uhr. Info: Wolfgang
Voloerg @ 6654.

9.12. Adventisbasteln. Fur Kinder von
funf Jahren in der Stadtbucherei Rosrath,
HauptstraBe 69. Beginn 15 Uhr. Veran-
staltet vom Deutschen Kinderschutz-
bund. Info: Gisela Kleppe @ 81217.

12.12. Weihnachtskonzert. Mit dem
Mdannergesangsverein  Rosrath  und
dem Sulztaler Blasorchester. Aula Frei-
herr-vom-Stein-Schulzentrum. Beginn 17
Uhr. Eintritt€ 10, Jugendliche unter 16 frei.
Info: Werner Frielingsdorf @ 81744, GUn-
ther Kursawe @ 83625.

12.12. Weihnachtsmarkt Hoffnungs-
thal. Auf dem Schulhof der Gemein-
schaftsgrundschule Hoffnungsthal. Ver-
anstalter und Info: Ortsring Hoffnungs-
thal, Ute Wendeler Q) 4684,

15.12. Basteln und Weihnachisge-
schichten. Fur Kinder ab funf. Stadf-
bucherei Rosrath, HauptstraBe 69. Be-
ginn 15 Uhr. Veranstaltet vom Deutschen
Kinderschutzbund. Info: Gisela Kleppe
@ 81217.

15.und 16.12. Jugendparlamentswahl.
Wahlberechtigt sind die Rdsrather Ju-
gendlichen im Alter von 11 bis 18 Jah-
ren. Die Wahlen finden in den weiter-
fUhrenden Schulen und im Jugendamt
von 8 bis 13 Uhr statt. Porfrats der Kan-
didaten unter: www.roesrath.de

15.12. Adventsgottesdienst. Katholi-
sche Kirche Sankt Nikolaus von Tolenti-
no. Nach dem Gottesdienst wird zum
geselligen Beisammensein eingeladen.
Beginn 18 Uhr. Info: Katholische Frauen-
gemeinschaft Résrath, Hedi Gdsgens
@ 3521.

18.12. Weihnachtskisten. Heute freuen
sich die ehrenamtlichen Mitarbeiter und
Helfer der ROSRATHER TAFEL (ber die
Einlieferung der Weihnachtskisten fur un-

Fotos: PR (3), panthermedia (3), Torsten Schon, Kiaus Thomas, Arne Trautmann

herzlich eingeladen. Montags in der Aula Frei-
herr-vom-Stein-Schulzentrum.

Modern oder klassisch? 5?

»Traditionen sind im Handwerk wichtig, aber I'IEimﬂnn

man muss auch Neues ausprobieren«, meint Ba- ROSRATH HaupsraBe 73

i ckermeister Klaus Heimann. So liegen in den @ 02205 908856
. . . . HOFFNUNGSTHAL HaupftstraBe 239
Heimann-Filialen der traditionelle Bergische But- @ 02205 896238

terstollen und die neue Kreation Orangeola in  OVERERISUERTERe 59
schonster Einfracht nebeneinander. Der neue HEIL%'BHQ%Z ﬁqﬁigersmﬁe 23
Orangenstollen hat eine leckere OrONgeNn-  uNTERESCHBACH Olper Strage 37

. . . . . @ 02204 75457
Mandel-Fullung mit Grand Marnier und ist mit IMMEKEPPEL Lindlarer StraBe 141

sere Burger mit niedrigem Einkommen.

feinster Kuvertire Uberzogen. Eine ideale Uber- Q) 02204 768339
.. . . MUCH HauptstraBe 28
raschung fUr die Adventszeit. @ 02245 9073893

Bergischer Butterstollen Mohnstollen Nussstollen

Bester Stollen
von l{eimann



Evangelische  Versdh-
nungskirche R&srath,
HauptstraBe 16, in der
Zeitvon 11 bis 16 Uhr. Sie-
he auch Seite 46. Orga-
nisation und Info: Pfarrerin
Dorothee Gonn (D) 897338, 2243
und Dr. Gerd Wasser (D 82926.
www.evkirche-roesrath.de.

19.12. Weihnachtswiinschebaum. Auf
dem Krewelshof steht vom 28. Novem-
ber bis zum 12. Dezember ein Weih-
nachtsbaum voller Steme, beschriftet
mit Vornamen von Kindem, die sich auf
die Geschenke freuen. Der Wert soll 20
Euro nicht Uberschreiten. Sie werden Uber
den Kinderschutzbund an die Eltemn fur die
Bescherung an Weihnachten verteilt. Info:
KSB Résrath Silvial Kulike D 5200.

19.12. Festliches Weihnachtskonzert.
Auf dem Weg nach Bethlehem. Zwei
Kantaten von Johann Sebastian Bach.
Mit Kerstin Bauer, Sopran, Michael Mogl,
Tenor, Lucas Singer, Bass und dem Or-
chester der Evangelischen Kantorei Ros-
rath unter der Leitung von Doris Rosken-
bleck. Evangelische Kirche Volberg. Be-
ginn 19.30 Uhr. Eintritt € 12, ermdRigt € 8.
Info: Doris Rskenbleck @ 6717.

20. und 21.12. Weihnachtskisten. Die
Geschenkpakete werden in der Zeit von
15 bis 18 Uhr am Montag, 20. Dezem-
ber und in der Zeit von 9.30 bis 11 Uhr
am Dienstag, 21. Dezember in der
Evangelischen Versdhnungskirche Ros-
rath, HauptstraBe 16 ausgegeben.

20.12. Blutspendetermin. Spenderpass
und Personalausweis bitte mitbringen.
Forsbach, Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Bensberger StraBe 238. 16 bis
19.30 Uhr. Info: Deutsches Rotes Kreuz
Rosrath (D 02203 34328.

26.12. Rosrath Klassik. Klavierkonzert
mit Dmitri Gladkov. Burgerforum Bergi-
scher Hof in Hoffnungsthal. Beginn 17
Uhr. Eintritt € 12, Mitglieder des Forder-
vereins € 10, Jugendliche € 5. Info: Kul-
turverein Schloss Eulenbroich, Ingrid Ittel-
Fernau @ 907320.

ROSRATH KLASSIK

KLAVIERKONZERT

Der aus Sudrussland stammende Dmitri Glad-
kov, Sieger des diesjahrigen Medenus Wettbe-
werbs »Young Professionels«, gibt am 26. De-
zember im BUrgerforum Hoffnungsthal sein So-

lokonzert.

»Der Kunstler breitete die dekorative Pracht mit
viel Bewegung, langen Nachkldngen und Ge-
fUhlseruptionen gekonnt aus und bewies do-
bei die Beherrschung aller fechnischen Raffi-
nessen«. Der so von der Presse gelolbte Pianist

KINDERSCHUTZBUND
ROSRATH

WUNSCHEBAUM

Eltern mit einem reduzierten Weih-
nachtsbudget melden sich beim Kin-
derschutzbund Rosrath. Der KSB orga-
nisiert einen Wunschebaum ab dem 1.
Advent bis zum 3.Advent auf dem Kre-
welshof.

N\
VOLBERGER KIRCHE
WEIHNACHTSKONZERT

Die Adventszeit ist die Zeit der Erwar-
fung und der Vorbereitung auf die
Weihnachtszeit. Zur Einstimmung spie-
len namhafte Kinstler am 19. Dezem-
ber in der Volberger Kirche Johann Se-
bastian Bachs Kantaten »Nun komm
der Heiden Heiland«, BWV 61, und »Sie
werden aus Saba alle kommens, BWV
65. Zwischen den beiden Bachkanta-
ten spielt der Pianist Pablo Paredes sei-
ne Eigenkomposition »Procesionc.

ist Schuler von Sheila Amold an der Hoch-

schule fur Musik, Theater und Tanz in KéIn und spielt auf dem Bdsendor-
fer Konzertfligel neben seiner bereits im Frahjahr gefeierten Rachmani-
novinterpretation Sonaten von Domenico Scarlatti, die Sonate in Es-Dur
von Wolfgang Amadeus Mozart, Robert Schumanns Symphonische Etu-
den und Lieder ohne Worte von Friedrich Mendelssohn-Bartholdy.

FROHE WFlHNAC TEN

(Srote

Ein glucklich%si/[n?p ahr

lichliches newes ﬁ/z

‘Wir wiinsehhen Shonen eine
m«/ meé ﬂmzta, WMM

Gummersbach

OOPTIK Contactlinsen
Inh. Bernd Korber e.K.

HauptstraBBe 74
51503 Rdsrath
Telefon: 02205/83171
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PROKLAMATION

PRUNKSITZUNG

Die Jecken kommen diesmal so richtig auf
ihre Kosten. Nie war eine Karnevalssession
von so langer Dauer. Da heiBt es fur Prinz
Jorg |, Bauer Wolfgang und Jungfrau Mari-
ka Kraft tanken und haushalten. Anlésslich
der Prinzenproklamation am 8. Januar kén-
nen die drei schon mal, getreu inrem Mot-
to »Denn in der Mitte liegt dat Hatz« eine
Kostprobe ihres Kdnnens abgeben.

Nicht nur die GroBen, auch der Nachwuchs
kann seine Standfestigkeit unter Beweis stel-
len. Der achfjahrige Prinz Janis, der neun-
jahrige Bauer Lucas Il und die ebenfalls
neun Jahre alte Prinzessin Katharina kdnnen
es nicht abwarten, so richtig in den Karne-
val einzusteigen.
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KOLNKULTUR

KOLSCHE PARODIEN

Monika Kampmann und Ingrid Ittel-Fernau
laden wieder ein zum Kolsch-Workshop. In-
teressierten Rosrathem wird in einem zwei-
tatigen Kurs am 22. und 23. Januar im Bur-
gerforum Hoffnungsthal in puncto kolsche
Mundart und kdlsche Eigenart »auf die
Sprunge geholfenc,

Beim diesjahrigen Kdlschkurs geht es um
kdlsche Parodien. Mitwirkende sind Dr. Jur-
gen Bennack, Vorsitzender des Heimatver-
eins Alt-KoIn, und Dr. Heribert Hilgers.

Am Sonntag, 23. Januar wird das Erlemnte
umgesetzt und den Zuschauern um 17 Uhr
in einer Abschlussveranstaltung vorgefuhrt.

Frank Breuer
GoethestraBe 3
51503 Résrath
Telefon 02205 1294

8.1. Prunksitzung. Mit der Proklamation
des Dreigestims. Aula Freiherr-vom-Stein-
Schulzentrum. Beginn 19 Uhr. Festkomi-
tee Résrather Karneval. Info: Gunter Fran-
ke @ 7797. www.roesratherkameval.de

9.1. Englische Chormusik. »Zum Ende
der Weihnachtszeit«. Unfer diesem Mot-
to fritt der Kirchenchor in der katholischen
Kirche Kleineichen um 16.30 Uhr auf. In-
fo: Claudia Mandelartz D 920582,

16.1. Narrischer Friihschoppen. Mif
Tollitétentreffen und der KG Lostige Fors-
bacher. Goststatte Weierhof. Beginn
11.11 Uhr. Freier Eintritt.

17.1. Die Evangelisten. Der dritte Teil
der Erz&hlung mit Dr. Gerhard Spengler
handelt von Johannes und seinen Schrif-
ten. Veranstaltet von der Kolpingsfamilie,
Augustinushaus, HauptstraBe 70. Beginn
20 Uhr. Info: Martin Grin @ 895838.

19.1. Leseclubtreffen. Fur Kinder von
sechs bis zehn Jahren in der Stadt-
blcherei Résrath, HauptstraBe 69. Be-
ginn 15 Uhr. Veranstaltet vom Vorlesekreis
des Deutschen Kinderschutzbundes. In-
fo: Gisela Kleppe Q 81217.

22. und 23.1. Einfihrung in die kél-
sche Mundart. Mit Monika Kampmann
und Ingrid Ittel-Femau. Burgerforum Hoff-
nungsthal. An beiden Tagen von 10 bis
17 Uhr. Teinahmegebuhr 97 €. Kulturver-
ein Schloss Eulenbroich. Info und Anmel-
dung: Ingrid Ittel-Fernau @ 907320 und
84867.

22.1. Damensitzung. Im Whisky Bill ab
13 Uhr. Veranstaltet vom Festausschuss
Forsbacher Karneval. Info: Michael Volk
@ 921611,

RaumMausstaffung

Frank Breuer

Meisterbetrieb seit 1962 in Résrath

® Polsterei

® Gardinen & Dekorationen
® Teppichbdden

® Matratzen

® Sonnenschutz

® Markisen

® Insekienschuiz

Fotos: PR(3), panthermedia (2), Holger Rada, Thomas Ix



22.1. Heide-Kids. Erkundung der
Wahner Heide. Jeden vierten Samstag
im Monat. Info: Hilde Ropke @ 0221
7392871, www.heide-kids.de. Bundnis
Heideterrasse, MelchiorstraBe 3, 50670
Koln.

22.1. Kommunionkleidung. Der Fa-
milienmesskreis der Gemeinde Niko-
laus von Tolentino nimmt heute von 16
bis 17.30 Uhr die Kleidungsstlcke im
Augustinushaus entgegen. Info: Moni-
ka Zeckai Q) 8215.

23.1. Kommunionkleiderbérse.
Heute von 10 bis 11 Uhrund 12 bis 13
Uhr im Augustinushaus.

23.1. Dreigestirns-Benefizlauf. Start
ist an der Forsbacher Mihleum 11.11
uhr. Ziel ist die Margaretenhoh. Start-
gebuhr betragt 5,55 €. Info und An-
meldung: Detlef Wendeler Q) 4684.

25.1. DRK-Seniorensitzung. Aula Frei-
herr-vom-Stein-Schulzentrum.  Einlass
ab 14 Unhr, Beginn 15 Uhr. Info: Hedy
Schutz D 82142.

26.1. Vorlesestunde. Fur Kinder ab
funf Jahren. Stadtbucherei Rdsrath,
HaupftstraBe 69. Beginn 15 Uhr. Veran-
staltet vom Kinderschutzbund Résrath.
Info: Gisela Kleppe @ 81217.

26.1. Starke Eltern - Starke Kinder.
Der vom Kinderschutzbund organisier-
te Grundkurs beginnt um 19.30 Unhr. Vol-
berg 4, Hoffnungsthal. Info: Silvia Kulike
@ 5200.

28.1. Schonheit statt Alter. Lesung
mit dem Lyriker Hans Bruncken. Stadt-
bucherei Rosrath, Hauptstrake 69. Info:
Hans Matheisen @ 83711.

28.1. Sterben und Tod. Das Basisse-
minar mit elf Einzelterminen vom 28.
Januar bis zum 3. April wird vom Oku-
menischen Hospizdienst im evangeli-
schen Gemeindezentrum Forsbach
durchgefihrt. Info: Annette Stdtzel
Q 898349,

LESUNG

SCHONHEIT STATT ALTER

»Mit den heutigen Méglichkeiten kon-
nen wir mehr und besser bestimmen,
in welcher Weise wir dlter werden. L&n-
ger schoner oder friher gebrechli-
chere,

Mit bergischem Humor zeigt der 66-
j@hrige Hans Bruncken in seiner Lesung
am 28. Januar Wege auf, wie man
die hoffentlich lange Zeit der letzten Le-
bensphase zu einem grolBartigen HO-
hepunkt seines Lebens macht. Bekannt
aus seinen Lesungen im Atfelier von
Mary Bauermeister greift er vorzugs-
weise Themen des »Alterwerdens« auf,

HEIDE-KIDS

DIE HEIDE ERKUNDEN

Kinder im Alter von sechs bis acht Jah-
ren treffen sich jeden vierten Samstag
im Monat am Infozentrum Altenrath
und Troisdorf, um von dort die Natur in
der Wahner Heide zu erkunden und ih-
re Besonderheiten kennenzulernen.
Die »Heide-Kids« gibt es seit vier Jah-
ren und sie wurden sich auch uber
neue Spielkameraden freuen.
Interessierte Kinder kdnnen sich mit ih-
ren Eltern im Internet auf www.heide-
kids.de umsehen. Hier gibts viele nutz-
liche Tipps, wie man sich in der Wah-
ner Heide zum Wohl von Tieren und
Flora verhdlt.

Das Infozentrum befindet sich in Trois-
dorf-Altenrath, FlughafenstraBe 33.

YO
Hauptstrafie

53797 Lohmar.

www.lazlohairfashion.de




A
f— 2.2.Vorlesen. Zum Fest Marid Lichtmess
fur Kinder ab funf Jahre. Stadtblcherei
Rosrath, HauptstraBe 69. Veranstaltet
vom Vorlesekreis des Deutschen Kinder-

schutzbundes. Info: Gisela Kleppe
@ 81217.

5.2. Herrensitzung. Veranstaltet vom
Festausschuss Forsbacher Kameval im
Whisky Bill. Einlass 12 Uhr, Beginn 13 Uhr.
Info: Michael Volk @ 921611.

5.2. Die sieben Pfeiflein und der Or-
gelwind. Kindermusical in der evange-
lischen Kirche Volberg. Beginn 16 Uhr.
Kollekte bei freiem Eintritt. Info: Doris ROs-
kenbleck @ 6717.

6.2. Tutanchamun. Mit Martin Grin von
der Kolpingsfamilie Résrath nach Kaln
zum Besuch der Ausstellung Uber die
Nachbildung des einzigartigen Pharao-
nengrabes. Treffounkt 9.00 Unr am Bahn-
hof Résrath. Info: Martin Griin Q) 895838,

6.2. KoéInKultur. Kélsche Parodien mit
FEBRUAR IST SITZUNGSZEIT Monika Kampmann und Ingrid Ittel-Fer-

KARN E\/AL |N ROSF\) ATH nau auf Qedichte, Lieder, Dramen,

Operm, Erzdhlungen, Sagen und Schia-

! : r. BUrgerforum Hoffnungsthal. Beginn

Der Februar fordert dieses Jahr die Jecken be- ?? Uh‘rJ Sne d?? UhnoEier‘mgf\,) 2’ Fgr%er-

sonders heraus. Kondition ist gefragt, unter an- mitglieder 10€ und Jugendiche 5 €. In-
derem auf der Herrensitzung am 5. Februar, fo: Ingrid lttel-Femnau @ 84867.

der Bergischen Sitzung am 12. Februar und 10.2. Basteln. Fir Kinder ab funf. Stadt-

bei der Seniorensitzung am 26. Februar. blicherei Résrath, HauptstraBe 69. Be-

ginn 15 Uhr. Veranstaltet vom Vorle-
sekreis des Deutschen Kin-
derschutzbundes. Info: Gi-
sela Kleppe @ 81217.

VOLBERGER KIRCHE

DIE SIEBEN PFEIFLEIN UND DER ORGELWIND

Am 5. Februar wird das marchenhafte Stuck fur Kinder und Erwachse-
ne in der Volberger Kirche aufgeflhrt. »In der Orgelbauwerkstatt wird es
nachts lebendig. Die Pfeifen, die darauf warten, in eine schone, groke
Orgel eingebaut zu werden, werden wach und ein erbitterter Streit be-
ginnt. Wer ist die wichtigste Pfeife und hat die Hauptrolle im neuen Stdck
verdient? Ist es Cécilie Prinzipal, Benno Subbass oder etwa die schéne
Adele Praestant? Erst dem Orgelwind gelingt es, den Pfeifen klarzumao-
chen, was das Wesen der Konigin der Instrumente ausmacht.«

Das Musical von Doris Réskenbleck wird aufgeflhrt im Rahmen des zwei-
ten Orgel-Emporentages von KoIn und der Region. Die Orgel der Vol-
berger Kirche ist ab 15 Uhr zu besichtigen.

KOLNKULTUR
KOLSCHE PARODIEN

...auf Gedichte und Lieder, auf Dramen und
Opern, auf Erzahlungen, Sagen und Schlager.
Monika Kampmann und Ingrid Itfel-Fermnau zei- ; '
gen am 6. Februar im Blrgerforum Hoffnungs- SR
thal inre Interpretationen bekannter Musikwerke. e - ;

Fotos: PR (2); panthermedia (4), Benedikt Holetzke, Andreas Bréuer, Torsten Lorenz, Sonia Boukaia-Murari
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12.2. Bergische Sitzung. Im Whisky Bill.
Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr. Info: Micha-
el Volk @ 921611.

14.2. Thomas-Christen. Ein Vortrag von
Pater Joseph im Augustinushaus, Haupt-
straBe 70. Beginn 20 Uhr. Info: Kolpingsfa-
milie, Martin Gran @ 895838. kolpings-
familie@gmail.com.

18.2. RosrathKlassik. Werke auf zwei FIU-
geln mit den Pianisten Alexandre Nicolic
und Jure Gorucan. Burgerforum Hoff-
nungsthal. Beginn 19.30 Uhr. Kulturverein
Schloss Eulenbroich, Ingrid Iitel-Fernau

@ 907520 und 84367. LESENH FUR KINDER

20.2. Mundartgottesdienst. Mit dem
R&srather Dreigestimn in der evangelischen

CLUBTREFFEN

Im fUnften Jahr |&dt der Leseclub Kin-

Kirche Volberg. Beginn 10 Uhr. der von 6 bis 12 Jahren ein, sich alle
20.2. Narrischer Friihschoppen. Um 4 bis 6 Wochen in der Bucherei zu tref-
11.11 Uhr im Gasthof zur Briicke. fen. Jedes Kind legt ein Lesetagebuch
20.2. Turning Points. Jazz und Klassik mit an und die gelesenen Bucher werden
Bettina Hanschel und Hans Lidemann. dann gemeinsam besprochen.
Im Saal der Evangelischen Christuskirche Fur fleiBiges Lesen gibts Punkte und
ﬁ%’ﬁ?}?&gﬂiﬁ:ﬁiﬁg :K’Eﬁéﬁﬁﬁ?g%gn dafir dirfen die Leseratten Preise aus-
ris Réskenbleck (D 6717. suchen, die von Rosrather Geschdaften
L gespendet wurden.
23.2. Leseclubtreffen. Fur Kinder von Die Initigt Gisela KI Ki
sechs bis zehn. Beginn 15 Uhr. Stadt- 1© Inffiatoren =isela Kieppe vom Ain-
blcherei Résrath. derschutzbund und Walter Matheisen
24.2. Leseclubireffen. Fir Kinder ab von der Stadtoucherei freuen sich Uber
finf. Stadtbicherei Résrath. Beginn 15 die rege Teinahme. Die Kinder neh-
Uhr. Info: Gisela Kleppe @ 81217, men neben den Buchem auch Anre-
25.2. Teetreff. Behinderte freffen Nicht- gung zum kreativen Arbeiten mit.
behinderte im Gemeindezentrum Rs- Aus der Veranstaltung ist inzwischen ein
lroffh: ;OUPT“TE%(G J 6. kB?%;";; 5"630 uhr. Treffounkt geworden, der nicht nur der
NIo: FIASAn Biika JUCKS — Leseférderung, sondern auch dem for-
26.2. Seniorensitzung. Im Wollner-Sfift derlichen Miteinander von Kindern ver-

veranstaltet vom Festkomitee Résrather . . o
Kameval. Einiass 14.30 Ui, Beginn 15 Uhr. schiedener NationalitGten, Altersgrup-

Info: Gunter Franke @ 7797. pen und Begabungen dient.
Leseclubtreffen im Februar ist am 2.,
23. und 24.

KAMMERKONZERT

TURNING POINTS

Das Rosrather Duo Bettina Hanschel,
Violine, und Hans Ludemann, Klavier
prasentiet am 20. Februar ein
spannendes Programm, das die
Grenzen zwischen Klassik und Jazz Uberschreitet. In die Kompositionen Ludemanns
spielen Jazzimprovisationen des Klaviers hinein. Die Geige spielt auskomponierte
Themen und Improvisationen. Beide Kunstler erzdhlen mit jedem Stick eine Ge-
schichte. In »Wenn du weite Wege gehst« geht es auf rasante Reisen, in »Warumc
wird einem Verlust nachgespurt, in »Treiben« werden die Gefuhle entfesselt und in
»Turning Points« Uber Wendepunkte im Leben reflektiert. Eine gefuhivolle Tour de
Force mit Zartlichkeit und Virtuositat.

Das Konzert wird gefordert vom Verein zur Forderung der Kirchenmusik in der Evan-
gelischen Gemeinde Volberg-Forsbach-Rosrath.

Besser horen
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Der Tag ist schén, das Wetter tro-
cken und die Sonne scheint. Idea-
le Voraussetzungen fur eine kleine
Staadtetour.

Was liegtndher, alsnach ... nein
nicht Dusseldorf, sondern KoIn ist
das Ziel unseres Kulturausflugs.

Hungrig abgefahren, wollen wir
erst mal unseren Geschmacksner-
ven ein leckeres Frihstick anbieten.
Kein Geheimtipp, sondern stadtbe-
kannt, und vielleicht deshalb auf gu-
te Qualitét bedacht, bietet Cafée
Reichard ein uppiges Frahstucks-
buffet, bei dem wir nichts zu me-
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Tagestrip nach Koln

ckern hatten. Die »Reiseleitung« hat-
te wohlweislich einen Tisch mit Dom-
blick reserviert. Ein Bummel durch
die Altstadt und ein Kdlsch in der
»Keule« gehdren natdrlich zum
Standardprogramm  fUr  unsere
Freundin Rike, auch Kustenengel
genannt, bevor wir uns auf den Weg
zum Kolumba Museum machen.
Unglaublich, aber wahr, da hat
unser groler Kunstsachverstandiger
Joachim Kardinal Meisner etwas
GroRartiges »angestolen«. Oder
zumindest zugelassen. Eine auBer-
gewodhnliche Innenarchitektur bil-
det noch bis zum 31. Juli 2011 den
Rahmen fur die Ausstellung »Nolime
tangere! - BerUhre
mich nicht« oder »Hal-
te mich nicht fest«,
Kunstwerke aus zwei-
tausend Jahren pral-
len hier aufeinander.
Kein Objekt ist hier
gekennzeichnet be-
ziehungsweise erklart,

aber alle Informationen sind einer
kleinen Broschure zu entnehmen,
die im Eintritfsgeld enthalten ist.
Nachdem wir den »UrkdIner«
Jupp Schmitz auf dem gleichnao-
migen Platzchen begriBt haben,
geht es ztgig Richtung Dom.
Vorher gibt es einen, leider nur
mittelprdchtigen, lustlos servierten
Espresso bei Campi am Wallraf-



platz. Also, fur 2,20 Euro erwarten wir
in einem solchen italienischen Kult-
tempel einen superben Espresso
mit einem Glas Wasser dazu —oder?

Abgehakt. Jetzt ist der Dom
dran. Aber nicht rein oder hoch,
sondern unten drunter. Wir nehmen
teil an der unterirdischen Domfuh-
rung. Seit Ende der Vierzigerjahre
wurde hier gebuddelt und neben
den beeindruckenden Fundamen-
ten des jetzigen Domes auch Res-
te derVorgdngerbauten freigelegt.

Es hat sich gelohnt.

Die staubige Ausgrabungsluft
macht durstig und so schauen wir
beim Excelsior Hotel Ermnst auf ein
Gldschen Prosecco und ein

Schwatzchen mit dem R&srather
Christoph Spielvogel vorbei. Spiel-
vogel leitet das Hotel als stellvertre-
tender Direktor.

Kronender Abschluss bildet am
Abend ein grandioses Jazzkonzert
mit »unserem ROsrather« Pianisten
Hans Ludemann und seinem Trio in
der alten Feuerwache.

Dem Kustenengel hats auch
gefallen, und zwar sehr gut und
beim ndchsten Kolintrip gehts auf
den Dom rauf — versprochen.

KOLUMBA

Kunstmuseum des Erzbistums Koin
KolumbastraRe 4, 50667 Koin
Taglich auBer dienstags 12 bis 17 Uhr
Buchungen fur FUhrungen:

Telefon 022193319332
www.kolumba.de

DOMGRABUNG
Roncalliplatz 2, 50667 KoéIn
Telefon 022117940300
www.domibau-koeln.de

Fotos: ROSRATHerleben

Sie haben es sich verdient.
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Jetzt rum Frithbucherprets buchen
{Frifhbucher bis zurm 28.02.2011)

BHOCK

eisebiiro

GmbH

HauptstraBe 23-25
51503 Rosrath
Telefon 02205 927 20

HauptstraBe 244
51503 Rosrath Hoffnungsthal
Telefon 02205 92470



ZUM SCHLUSS

%s dorf W
die Kiste

Ev. Gemeinde Volberg ¢ Forsbach  Résrath

Mit groBem Engagement versorgen 80
ehrenamtliche Helfer der 2008 ge-
grundeten Résrather Tafel Familien und
Alleinstehende, die Uber ein geringes
Haushaltsbudget verfugen, mit Le-
bensmitteln. Ein besonderes Projekt,
welches der Pfarrerin Dorothee Gorrmn,
Dr. Gerd Wasser und dem Tafel-Tfeam
eine Herzensangelegenheit ist, sind die

hR(")SRATHER TAFEL

Am 20. und 21. Dezember stehen die
vorbereiteten Weihnachtskisten dann
ebenfalls in der Verséhnungskirche
zum Abholen bereit.

Bitte die Kisten nur mit ungekuhlt halt-
baren Lebensmitteln flllen - siehe Lis-
te links.

Damit das Tafelteam den Inhalt prufen
kann und die Zuordnung zu den ver-

Cremiise n Dosen Weihnachtskisten. schiedenen HaushaltsgroBen erleich-
serven Auch in diesem Jahr kdnnen Résrather tfert wird, solifen die Kisten nicht ver-
Kox\ﬁe (‘?ac\gu\r}gﬂ Burger zum Weihnachtsfest Geschenk- schlossen werden.
KLG_' W delwn, ol kisten packen und diese am Samstag,
Rels, Foken den 18. Dezember im Gemeinde-
BackzZW Tee raum der Evangelischen Versohnungs-
K&{'&e—e—'h 3—3 ohne kirche in Rosrath, HauptstraBe 16 ab-
~Milch, w eben. . .
‘;o&ke (Kuwsksl:c“"er\”cu no) 9 NDQV\ MLEO\T’bQL&QT’V\
Sc\nako\.adi— n Geldspenden sind nicht nur in der d@.’f‘ QOSI‘QH\@J‘ TOL‘fei- 3
raline i i i s
Kelse, v Welhnac’:hfsze:f seh'r willkommen O\LL@V\ S {:h QV\‘{ en d en
MN.L;_VOM e Evangelische Gemeinde
Printen, Lebluche Volberg-Forsbach-Résrath uy\d Re SChQML{‘&QM
Verwendungszweck: Roésrather Tafel . .
Lewn
sEOL s Kreissparkasse Koln BLZ 37050299 ELM SCI’\ & V\QS d
Dauerw Konto 326000234 ' : h h
en thhacC A
vosevmu‘j*z\;v\ VR-Bank BLZ 37062600 Wf?. s7es u’_
Kise, SHE mverpack® Konfo 1304309012 et qultes neues Jahr
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Seit uber 135 Jahren
lhr Energieversorger
fur die rheinische Region.

Wo immer in KéIn jemand Licht anmacht, in  fern wir die Region zuverlassig mit Strom, Erd-
Pulheim duscht oder in Rdsrath die Heizung gas, Wasser und Warme. Mehr Uber uns und
aufdreht: Wir sind dabei. Seit 135 Jahren belie-  unsere Energie: www.da-simmer-dabei.de

.,

T

Da simmer dabei. [[UHLEnergie



DIE GANZE WELT DES WOHNENS!

1) Das Unternehmen Hoffner wurde S
2009 vom DISQ gepriift und als bestes
Mobelhaus ausgezeichnet. Mehr Informa-
tionen unter www.hoeffner-roesrather.de
oder www.disg.de.

Rig'_srather
Mobelzentrum
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