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I N HALT DIE THEMEN IM HERBST
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der Bar in
Hoffnungsthal.
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»Da musste schon der Himmel auf
den Baum fallen, wenn dieses Er-
eignis nicht gebuhrend gefeiert wlr-
de«, sagt Norbert Tillenkamp, Leiter
der Freiwiligen Feuerwehr Rosrath
und kdndigt damit das 125-jahrige
Jubildum der Loschgruppe Hoff-
nungsthal an, das am 25. Septem-
ber mit einem Stadtfeuerwehrtag
auf dem Bauhof der Stadtwerke be-
gangen wird. Nach dem Fruh-
schoppen gibt es mehrere Schau-
Ubungen unter Beteiligung der Ju-
gendfeuerwenr. Alle Léschfahrzeu-
ge kénnen aus der Ndhe inspiziert
werden. GroRen Wert legen die Ju-
bilare auf Spal fur die PaAnz, die sich

auf einer Hupfburg, beim Bullenrei-
ten oder Goldwaschen austoben
kénnen. Die Besten gewinnen einen
Tag mit der Feuerwehr und werden
naturlich standesgemdal® mit dem
Feuerwehrauto von zu Hause ab-
geholt.

Die Loschgruppe Hoffnungsthal
ist die dlteste in Rosrath, sie wurde
im Marz 1886 noch unter altem Na-
men als Feuerwehr Volberg gegrun-
det. Hinter dem Jubildum steckt ei-
ne Truppe aus Mannern und Frauen,
die Uber Jahre hinweg freiwillig und
selbstlos ihre Freizeit, ihre Kraft, inren
Verstand und immer wieder auch ihr
Leben fur andere einsetzen — ehren-
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1112 € FEUERWEHR ROSRATH

amtlich, ohne finanzielle Vergutung.
Insgesamt zahlt die Résrather Wehr
mit den Loschgruppen Hoffnungs-
thal, Résrath, Forsbach und Kleinei-
chen 130 Mitglieder, davon gehd-
ren 26 zum Team aus Hoffnungsthal
und far viele von ihnen ist es Fami-
lientradition, hier zu dienen.

Am Idealismus der Aktiven hat
sich bis heute nichts gedndert, wohl
aber an den Anforderungen. »Lo-
schen, reften, bergen, schutzen«
sind die Schlagworte — dahinter ver-
bergen sich Einsétze bei Verkehrs-
unfdllen, Naturkatastrophen, Brdn-
den und GroBereignissen.

Zur Jahrhundertwende wurden
die Feuerwehrleute noch Uber rad-
fahrende Hornisten alarmiert, die das
Dorf tutend durchquerten, spdter in
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den 30er-Jahren wurde auf Sirenen-
alarm umgestellt. Heute sind Pieper
im Einsatz, die im Notfall auch mal
durch einen Handyalarm unterstutzt
werden. Damals rickte der Loschzug
Hoffnungsthal mit einem Pumpen-
wagen, einem Schlauchanhdnger,
einem Leiterwagen und einer fahr-
baren mechanischen Leiter aus.
Heute besteht der Fuhrpark aus mo-
dernen Tankléschfahrzeugen mit
speziellen Werkzeugen, Mehrzweck-
aufos und einem Rustwagen im Wert
von Uber 300 000 Euro, der ange-
schafft werden musste, um den Stre-
ckenabschnitt Résrath-Kénigsfort auf
der A3 ordentlich betreuen zu kdn-
nen. »Ein Feuerwehrmann braucht
heute mehrtechnisches Verstandnis,
nicht nur fur das eigene Rustzeug,
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Neben der zeitaufwdndigen Ausbildung sind
auch regelmdBige Ubungseinsdtze nétig, damit
im Ernstfall jeder Hanagriff sitzt.

sondern auch im Einsatz, wenn zum
Beispiel die Airbags im Auto abge-
schaltet werden mussen«, gibt
Brandoberinspektor Frank Hegner ei-
nen Einblick in die Praxis.

Auch die Zahl der Einsdtze ist
stark gestiegen. 1887 hatte man es
mit einer ganzlich zerstdrten Scheu-
ne in Durbusch zu tun, 1888 brann-
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te es auf Haus Venauen, 1890 gab
es einen grolken Einsatzim Gasthaus
Hammer, der mit Wasser aus dem
Rothenbach geldscht werden konn-
te. Den gemeldeten Versicherungs-
schaden nach kamen in den An-
fadngen der Freiwiligen Feuerwehr
Hoffnungsthal rund 100 Brandein-
satze im Jahrzusammen. Heute sind
es doppelt so viele, rund ein Drittel
davon Loéscheinsatze bei Branden,
meistens aber geht es um Hilfeleis-
tung bei Wasserschaden, Olspuren,
Verkehrsunfd&llen oder Naturkatastro-
phen.

Wer sich als Feuerwehrmann
oder Feuerwehrfrauin den Dienst der
Allgemeinheit stellt, braucht nicht nur
eine solide Ausbildung und korperli-
che Fitness, sondern auch eine see-
lische Robustheit. Nurungern erinnert
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Die »Nachwuchsarbeit«
macht auch den
GroBen SpaB und die
Kleinen fiebern oft
ihrem zwdlften
Geburtstag entgegen,
um endlich in der
Jugendfeuerwehr
mitzumachen.

Vor rund 100 Jahren
fraten noch

30 Feuerwehrleute
zum Fototermin an.

sich Hegner an den schlimmen Un-
fall 2006, bei dem ein alkoholisierter
PKW-Fahrer drei Motorrdder »umge-
mdaht hat« und ein junger Mann ster-
ben musste. Goftt sei Dank gibt es
auch schone, ja geradezu Uberra-
schende Momente: Beim Wellju-
gendtag 2004 war die Rosrather
Feuerwehr mit fUr einen sicheren Ab-
lauf der Papstmesse zustandig und
sorgte am Ende fur die reibungslo-
se Geburt eines neuen Erdenburgers
auf dem Marienfeld. Den mit Ab-
stand grélten Einsatz fuhr die Feu-
erwehr 1984 beim Léschen des
Brandes der Firma Dahl-Kanal in Rés-
rath, der Uber vier Tage dauerte und
s@mtliche Feuerwehren von Bens-
berg Uber Leverkusen erforderte.
Jungster GroBeinsatz war der Sturm
Kyrill, der 2007 Uber das Bergische
Land hinwegfegte und bis heute sei-
ne Spuren hinterlassen hat.

Kurios war auch die Jahres-
wende 2000. Weil niemand wusste,
ob die Umstellung der Computer
und damit zahlreiche automatisier-
te Ablaufe funktionieren, hatte die
gesamte Feuerwehr Bereitschaft
und feierte das Millennium mit Kind
und Kegel im Hoffnungsthaler Feu-
erwehrhaus.

Bis zum heutigen Tag waren
stets genugend Einsatzkrafte zur
Stelle. Dennoch steht die Freiwillige
Feuerwehrvor der Herausforderung,
genugend Nachwuchs Uber die Ju-
gendfeuerwehren zu rekrutieren,
um die vorgeschriebene »Tages-
verfugbarkeit an Personal« zu ge-
wdhrleisten. Von den 130 Mitglie-
dern ist hdchstens die Halfte kurz-
fristig erreichbar, 80 Prozent sind
Auspendler. »FUr zeitkritische Einsat-

ze scheiden die aus«, daraus
macht Tillenkamp keinen Hehl.

Uber alle gesetzlichen Auftrédge
hinaus hat sich die Wehr als tro-
gende Saule des Gemeinschafts-
lebens im Ortsteil Hoffnungsthal er-
wiesen. Schon kurz nach der Grun-
dung gab es eine Feuerwehrkapel-
le und auch heute ist der Spiel-
mannszug im Karneval eine feste
GroRe. Ob als Fackeltrager im Rds-
rather Schutzenzug, beim Mai-
baumsetzen in Kleineichen, als Mit-
wirkende bei der Waldbeerkirmes in
Forsbach oder beim Badewannen-
rennen in Hoffnungsthal — die Feu-
erwehrleute engagieren sich auch,
wenn'’s nicht brennt,

Damit das auch in Zukunft so
bleibt, mussen die Rahmenbedin-
gungen durch die Stadt so optimal
wie moglich gestaltet werden. Trotz
klammer Kassen kommt Résrath
nicht umhin, in die Feuerwehr zu in-
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vestieren. Ein jungst erschienenes
Gutachten stellt fest, dass vor allem
die Wachen erweitert werden mus-
sen, allen voran die Forsbacher, die
aus allen Nahten platzt, »Es kann
nicht sein, dass die Feuerwehrleute
inr Fahrzeug erst von Schnee und Eis
befreien mussen«, bekraftigt Tillen-
kamp die Forderung. Auch in Hoff-
nungsthal gibt es Verbesserungs-
bedarf, denn so manche Gebiete
auf den Hoffnungsthaler Bergen
sind nicht schnell genug erreichbar.

Eines steht fur den Chef der Frei-
willigen Feuerwehr fest: Die Stadt
muss im eigenen ékonomischen und
Sicherheitsinteresse alles tun, um die
Feuerwehr so zu erhalten wie sie ist.
»Meine Leute fahren sich bei Alarm
ihren Kniff aus der Hose« — sagt Til-
lenkamp und daflr legt er sogar sei-
ne Hand ins Feuer. Petra Stoll-Hennen

Fotos: Geschichtsverein Rosrath (1), Feuerwehr Loschgruppe Hoffnungsthal (3)
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Osraths gute Stube ist beliebter

dennje. Uber 20 000 Gaste in nur
zehn Wochen, so sieht die Zwischen-
bilanz nach der Wiedererdffnung von
Schloss Eulenbroich aus. Schlossma-
nager Dirk Langenfeld von der Loh-
marer Agentur LIW Event ist mehr als
zufrieden mit dem Start in eine neue
Ara. Erund sein Team sollen das frisch
restaurierte Wasserschldsslein nebst
neuem gldsernen Werkstattgebdude
im Auftrag der Schloss Eulenbroich
gGmbH wirtschaftlich betreiben, um
es so der Offentlichkeit zu erhalten.

LIW koordiniert aber auch die Kul-
fur- und Burgerprogramme, die
ebenso wichtig sind fur das Haus und
es mit Leben flllen sollen. »Schloss
Eulenbroich ist offen fur alle Kultur-
menschen in Rosrath«, betont Dirk
Langenfeld und spricht damit eine
Einladung an alle Kulturschaffenden
in der SuUlzstadt aus, sich mit guten
Ideen hier zu présentieren. Ob Kunst-
ausstellungen, Kindertheater, Rock-
konzerte oder Events und Feste der
ortlichen Vereine, vieles ist denkbar.

FurLangenfeldist das Schloss ein
groRer Marktplatz der Moglichkeiten,
wo es bunt zugeht, wo Kommunika-
fion staftfindet, wo sich die Akteure
gegenseitig inspirieren und zwar ge-
rade auch im Nebeneinander der
verschiedensten Angebote. Wer also
eine Kulturveranstaltung machen
mochte, kann sie im Schloss sicher
verwirklichen.

Klar ist, dass Kulturschaffende fur
ihre Veranstaltungen im Schloss Mie-

te bezahlen mussen, wenn auch ei-
ne geringere als beispielsweise Fir-
men. Ein gewisses finanzielles Restri-
siko muss derjenige eben eingehen,
der von seinem Event Uberzeugt ist
und es in die Tat umsetzen mdchte.
Dafur bekommt er im Gegenzug ein
beliebtes und schdnes Ambiente,
perfekte Infrastruktur und die medio-
le Vermarktung, so Dirk Langenfeld.
Der Kulturkalender 2012 istin Pla-
nung, mit allen Terminen, die im
Schloss, auf dem Schlossplatz und
dem Werkstattgebdude stattfinden.
Bereits der Vorgdnger hatte eine Auf-
lage von rund 10 000 Sttck und fand
reiBenden Absatz, Dazu wird jede Ver-
anstaltung plakatiert, und es soll ab
ndchstem Jahr sogar moglich sein,
Tickets online zu kaufen. »Rosrather
machen etwas fUr Rosrather, diese
Idee wollen wir forcieren«, so Lan-
genfeld. Der Kulturverein Schloss Eu-

Das Team vom Schlosssanagement:
Marco Gallasch, Dirk Langenfeld,
Alaxandra Eisenreich

Das Bunte,
die Ideenfulle
ist wichtig ...

lenbroich hat es vorgemacht. Seit der
Wiedererdéffnung sind schon einige
seiner Programme erfolgreich im
Schloss gelaufen. Auch der MGV Ros-
rath feierte wie jedes Jahr sein Som-
merfest im Schlosshof, und Peter Hel-
ten, der Zauberer mit der Tasche, war
auch schon wieder da. »Das Bunte,
die Ideenfllle ist wichtig, wird dem
Schloss guttun, ist Langenfeld Uber-
zeugt und wartet schon auf die vie-
len neuen Ideen fur tolle Kulturver-
anstaltungen, die LIW Event dann ko-
ordinieren wird. Sigrun Stroncik




Herlbstevent: Erntfedankmarkt im Schloss

Herbst bedeutet »Zeit der Frichte,
Zeit des Pfluckens«. Und das stimmt
ja auch. Die Natur explodiert noch
einmal in allen Farben von gelb,
orange, rot und braun. Auf den Fel-
dern und in den Gdarten reifen
leckere Fruchte und Gemusesorten,
das Getreide wird in die Scheuer
gefahren, die Weinlese vollendet.

Und so freuen sich seit alters her
die Menschen, wenn ihnen die Na-
tur freundlich gesinnt war und einen
reichen Gabentisch geschenkt hat-
te. Sie feiern Emtedank, und das
schon seit vorchristlicher Zeit.

Der Herbst und die Ernte werden
auch beim neuen Erntedankmarkt
im Schloss Eulenbroich am 15. und
16. Oktober jeweils von 10 bis 18 Uhr
gefeiert. Die Lohmarer Agentur LIW
Event ist Organisator der Veranstal-
tung, die ihre Premiere im Schloss hat.
Auf allen Ebenen von Résraths guter
Stube sowie im Schlosshof présentie-
ren Gewerbetreibende, Kunsthand-
werker und Bauern aus der Region
Gaben der Erde und Frichte der Ar-
beit. FUrden Gaumen werden leckere
Edelobstdestillate und Likdre geboten,

Konfitren und Fruchtaufstriche, ver-
fUhrerische Pralinen, selbst gemachte
Nudeln, derbeliebte Monschauer Senf
in vielen Sorten und goldener Honig.

Damit der Herbst auch modisch
schick herUberkommt, werden sai-
sonale Outfits prasentiert und allerlei
Schmuckendes. So kreiert beispiels-
weise der Kélner Ao W. Munch in
Nullkommanix aus altem Silberbe-
steck bezaubermnden Schmuck, also
am besten gleich eigenes Besteck
zum Verarbeiten mitbringen und aus
Gabel, Léffel oder Fischmesser wer-
den Armreife, Ringe oder Ketten. Fur
mehr Licht in der dunkleren Jahres-
zeit sorgen Monika Lang mit Kristall-
wachskerzen und Harald KUpper mit
seinen Lichterbodgen.

Auf der Schlosswiese haben die
Kinder das Sagen. Hier kénnen die
P&nz Kurbisse schnitzen odersicham
Umweltmobil mit der sie umgelben-
den Natur vertraut machen. Dirk
Sindhu wird, wenn das Wetter es zu-
|asst, seine Greifvogel fliegen lassen.

Wer seinen Rundgang durchs
bunte Treiben gemacht hat, dem
durfte bald schon der Magen knur-
ren. Abhilfe schafft hier die schloss-
eigene Gastronomie. Und weil nicht
nur der Bauch nach Nahrung ver-
langt, sondemn auch der Kopf und
das Herz, wird es im neuen Werk-
stattgebdude ein vielfaltiges Kultur-

".Schloss Eulenbroich

Kultur | Entwicklung | Bildung | Eventlocation
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programm gelben, von Ballett Uber
Lesungen bis hin zu magischen Mo-
menten mit Peter Helten, dem Zau-
berer mit der Tasche.

Das alles und noch mehr kann
man zu einem Eintrittspreis von zwei
Euro in und um Schloss Eulenbroich
erleben.

Ku\'\nor'\sche
H'\gh\'\gh’fs

Vietling Catering sorgf
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Fotos: Ballettschule Sonja Bjerke (1); ROSRATHerleben (2); panthermedia (2), Ulrich Mairon, Josef Miillek

Weihnachts-

markt

im November

Ende November beginnt die be-
sinnlichste Zeit des Jahres, gepragt
von Kerzenlicht, geheimnisvollen
Weihnachtsgeschichten, klirender
Kalte und romanti-

schen Nachten am lo-

dernden Kaminfeuer.

Mit  dem weih-
nachtlichen Kunst-
handwerkermarkt im
Schloss  Eulenbroich
vom 25. bis 27. No-
vember wird in Rds-
rath diese besondere
Adventszeit eingeldu-
tet. Nach den Umbauarbeiten in
2010 erwartet den Besucher nicht
nur ein renoviertes Schloss, auch der
Weihnachtsmarkt prasentiert sichin
alter Form, aberin neuem Gewand.
Herausgeputzt mit  Weihnachts-
schmuck und Lichterglanz &ffnet
sich eine Welt voller sinnlicher Ein-
drucke im romantischen Ambiente.

An liebevoll geschmuckten
Sténden duftet es nach zimt, Platz-
chen und Gluhwein. Im Gewdlbe-
keller, im Bergischen Saal, Winter-
garten und Kaminzimmer bieten
Kunsthandwerker inre Produkte zum
Kauf an. Die besten Anregungen,
um seine Geschenke- und Wunsch-
zettellisten abzuarbeiten. Kunstler
lassen sich bei inrer kreativen Arbeit
Uber die Schulter schauen. Und wer
noch die eine oder andere Kleinig-
keit sucht, um seinem Weihnachts-
baum den letzten Schiliff zu verlei-
hen, der wird hier sicher auch fun-
dig. Eintritt zwei Euro.

EVENTE MIT DESCHMACH

VIERLING GMBH

Catering | Feinkost | Restaurant
Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rosrath

D 02205 9207876
www.vierling-gmbh.de

GOLF, BIKE & OUTDOORMODE

alpen
Bensberger Str. 300 | 51503 Rosrath-Forsbach
022 05.89 42 156

DIE PARTNER

Eventmanagement fiir
individuelle Events

ven

LIW EVENT GMBH

Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rosrath

D 02205 89506630
www.liw-agentur.de

LOHMARER INSTITUT

FUR WEITERBILDUNG E. V.
Donrather StraRe 44
53797 Lohmar

D 02246 30299910
www.liw-ev.de
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Fur alle Résrather, denen unvermutet
der Lesestoff ausgeht, erfullt diese
kbonigsblau gestrichene Telefonzelle ihre
neue Aufgabe als Bucherschrank auch
nachts oder am Wochenende. Jeder
darf sich allzeit ein Buch nehmen,

aber auch welche als Ersatz dalassen.

schwer verletzt und liegt wochenlang
im Koma, und wdhrend ihre Mutter
die Besuche im Krankenhaus kaum
ertragt, schafft der Buchhdandler, was
sonst nur ein Vater kdnnte: Er spricht
mit dem bewusstlosen Madchen, er-

ROSRATH liest

Zweiter Teil unserer Serie mit Geschichten
um Rosrather, ihre Blcher und das Lesen an
sich. Walter Pees, Leiter der Buchhandlung
Till Eulenspiegel in Hoffnungsthal.

Die kleine KartGuserin
von Pierre Péju und
Elsbeth Ranke gibt's
in der Buchhandlung
Till Eulenspiegel
in Hoffnungsthal

Ich bin David
von Anne Holm.
Zur Zeit nur im
Antiquariat zu ‘
bekommen.
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S eine erste bleibende Leseerfah-
rung war eine von Gewicht und
das nicht nur im literaturgeschichtli-
chen Sinn. Als Achtjahriger bekam er
von seinem Vater David Copperfield
in die Hand gedrickt. »Ein Buch
schwer wie ein Ziegelstein, mit dem
man jemanden totschlagen konntex,
erinnert sich Walter Pees. Ein Jahr ha-
be er damit zugebracht, ein Jahr sich
durch den Weltroman von Charles Di-
ckens gekampft, der mit leicht ironi-
schem Unterfton vom Erwachsenwer-
den der Hauptfigur erz&hlt — wahrlich
kein Kinderbuch. Doch Lesen lernen
und die eigene Lesefertigkeit weiter-
zuentwickeln sei nun einmal Schwerst-
arbeit. Dass er an den Walzer auch in
all seiner materiellen Beschaffenheit
zurUckdenkt, ist kein Zufall.

Wallter Pees erfreut sich am Sinn-
lichen, das jedem Buch innewohnt,
am Geruch, der beim Blattern der
Buchseiten entstromt, am Gerdusch,
den das Blattern macht, und auch
an der unkomplizierten Art seiner
Handhabung. Ein Tag ohne Lesen?
Den qibt es bei Walter Pees nicht.
Und das nicht nur, weil er Buch-
handler ist. »FUr mich ist Lesen ein
Rettungsanker, ich schépfe daraus
Kraft«, sagt er. Manchmal liest er im
Ohrensessel seiner Buchhandlung,
manchmal fradhmorgens vor seinem
kleinen Wohnh&uschen, immer aber
abends im Bett, dann aber nur Mdar-
chen. Unzahlbare hat er wohl im
Kopf, als Geschichtenerzdhler fur Kin-
der und Erwachsene.

Bisweilen entdeckt er ein neues
Buch fur sich auf unkonventionelle
Weise. Dann nimmt er einfach eines
in die Hand, schlagt es mittendrin
auf, liest eine Passage und wartet,
ob es ihn fasziniert. »Dabei ist fur
mich die Sprache wichtig, die Art wie
etwas erzahlt wird.« Ein Buch, dasihn
deshalb immer wieder in Bann zieht,
ist Die kleine Kartduserin von Pierre
Péju. »Der Roman handelt von ei-
nem franzésischen Buchhdandler, der
ein Madchen anfahrt. Es Uberlebt

z&hlt ihm unermudlich Geschichten,
liest ihm die schonsten Texte vor.
Nach Wochen erwacht Eva endlich
— doch ohne je wieder sprechen zu
kédnnen.« Die wunderschéne Spra-
che, die Personenbeschreibungen
und die Landschaftsdarstellung, all
diese Elemente haben Pees beein-
druckt. »Das Lesen von Bluchermn &ff-
net Turen. Man lemt Dinge kennen,
lernt andere Menschen zu verstehen,
zu differenzieren, sich hineinzuverset-
zen in andere. «

Der Jugendroman von Anne
Holm Ich bin David ist auch ein
Buch, das Pees immer wieder zur
Hand nimmt. »David ist ein Junge,
der in einer Art Gefangenenlager
aufwachst, unter Menschen ver-
schiedenster Sprachen. AuBer die-
ser Gefangniswelt kennt er nichts. Ei-
nes Tages wird dem Jungen die
Flucht aus dem Lager ermoglicht.
FUr David beginnt nun eine lange
Wanderschaft, bei der er alles neu
erlernen muss und deshalb alles um-
so intensiver erlebt: die Farben,
Landschaften, Gerluche, Klange,
den Geschmack, die Begegnung
mit anderen Menschen, die Freiheit.
In dem Buch geht es auch um die
grundlegendsten menschlichen Be-
durfnisse, die wir in unserer Uber-
flussgesellschaft oft vergessenc, er-
kiart Walter Pees. Mit Davids Augen
bekommt der Leser die Maglichkeit,
Vertrautes neu zu sehen oder Uber-
haupt erstmals wieder bewusst wahr-
zunehmen.

»Lesen macht starke, ist Walter
Pees Uberzeugt. Von dieser Starke
vermittelt er gerne etwas, wenn er
beispielsweise Kindergartenkindern
Geschichten erzahlt. Die Leselust der
Kinder kbnnen aber eigentlich nur
die Eltern wecken. »Dabei geht es
gar nicht in erster Linie ums Buch,
sondermn um die gemeinsam ver-
brachte Zeit.« Gemeinsam ver-
brachte Zeit - auch so ein Grund-
bedurfnis des Menschen, das viel zu
wenig Beachtung findet.

Sigrun Stroncik

Foto: ROSRATHerleben
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Die Wanderschaft

hat ein Ende

DerKulturverein Schloss Eulenbroich
ist wieder zurick im kernsanierten
ehemaligen Rittersitz, jener Verein
also, der Rdsraths gute Stube Uber-
haupt erst als Schloss im Bewusst-
sein der Kulturschaffenden und des
Publikums verankert hat.

Vom neu gemieteten Buro aus
genielt der Gast einen herrlichen
Blick auf die Torburg und den gro-
Ben Schlossplatz. »Gute neue Zei-
ten haben begonnenc, erkldr Im-
me Ruscher, Beisitzerin im Vorstand,
enthusiastisch, ob dieser Aussicht.
Auch wenn die Bedingungen, un-
ter denen der Verein Kulturarbeit
leistet, schwieriger geworden sind —
die Aufbruchsstimmung Uberwiegt,
wohl auch beflugelt durch die Er-
folge der Veranstaltungen, die seit
der Wiedererdffnung des Schlosses
Uber die BUhne gegangen sind. Ein
vorlaufiges Highlight war das
Couchgespradch mit den Black
F&6ss. Nicht nur das zahlreich er-
schienene Publikum lie sich ver-
zUcken von den munter plaudern-
den Musikern, auch die kdlschen
Kunstler selbst waren ganz verzickt
vom intimen romantischen Am-
biente, weil Vereinsvorsitzende Ing-
rid Ittel-Fernau zu berichten.

Wdé&hrend man im vergange-
nen Jahr wegen der Umbauarbei-
ten mit den Veranstaltungen quer
durch die Stadt und verschiedene
Raumlichkeiten tourte, ist Eulen-
broich nun wieder fester Bezugs-
punkt fur den Verein, was aber nicht
heilt, dass sdmtliche Events, die er
organisiert, auch hier stattfinden
werden. Man stellt sich dem not-
wendigen Wandel.

Die neuen Spielregeln sind klar.
Das Schloss wird von der Lohmarer
Event-Agentur LIW gemanagt, die
darauf achten muss, dass der Be-
frieb des beeindruckenden En-
sembles wirtschaftlich ist, worauf
Hans Bundszus, Beisitzer im Vor-
stand, deutlich hinweist Das hat
auch Auswirkungen auf die Plo-
nungen des Kulturvereins. Von der
Miete, die bei Veranstaltungen au-

Die Gruppe Hornstrom,
Newcomer der jungen
deutschen Jazzszene

traten im Mai 2009
im Schloss Eulen-
broich auf.

Der Litauer Mark-
Dominik Kantorovic
und der in Kéin
geborene Yuhao
Guo begeisterten
im Mai 2010 das
Publikum im
ausverkauften
Bdrgerforum .

Schloss Eulenbroich zu zahlen ist,
wird ihm wie allen Kulturschaffen-
den zwar die Halfte erlassen, den-
noch sind Veranstaltungen am Wo-
chenende kaum noch zu realisie-
ren. »Wirfragen jetzt mehrfinanzielle
Risiken«, sagft lttel-Fernau. Weshalb
man auch stérker nach Génnern
und Sponsoren suchen musse. Aber
darauf haben sich die Mitglieder
eingestellt. Es gibt zudem einfach
verstarkt Termine unter der Woche
oder auch mal sonntags, wie das
Jazzkonzert der Résrather All Stars
am 18. September um16 Uhr und
der Klaviernachmittag »Hommage
an Franz Liszt« mit dem Pianisten
Menachem Har-Zahav am Sonn-
tag, dem 9. Oktober ebenfalls um
16 Uhr. Und die beiden Kabarettis-
finnen Monika Blankenberg und Re-
na Schwarz sind mit ihrem Pro-
gramm »Weiberalarm« am Freitag,
den 21. Oktober im Vortragssaal
des Wollner-Stifts zu Gast.

Der Kulturverein baut auf seine
jahrelange Erfahrung und auf eine
gewisse Konftinuitat. Klassik, Jozz,
Kinderkunst und Kolschkultur blei-

Vorstandsvorsitzende Ingrid Ittel-Fernau

mit den Beisitzern des Vorstands
Imme Ruscher und Hans Bundszus.
Weitere Infos unter

www.kulturverein-schloss-eulenbroich.de

ben wichtige Sdulen des Pro-
gramms, das moglichst viele Men-
schen aller Altersgruppen erreichen
soll. Ausgebaut wird die Kleinkunst,
sprich das Kabarett-Angebot und
das »Besondere«, dieses Mal:
»9/11, Gedenken und mehr«.

Die Kooperation mit dem
Schloss-Management schildert Ing-
rid Ittel-Fernau als duBerst positiv.
Vieles muss sich aber noch ein-
spielen im rundum erneuerten
Haus. Es qilt eben, den Wandel zu
gestalten.

Durch die Veré&nderung der Ver-
einssafzung im vergangenen Jahr
kann jetzt jeder Kulturinteressierte,
wenn er fureinen Jahresbeitrag Mit-
glied im Kulturverein Schloss Eulen-
proich wird, bei der Programm-
gestaltung und Présentation  mit-
wirken — ein attraktives Mitmachan-
gebot findet Ingrid Ittel-Fernau und
hofft, dass sich zu den jetzigen 54
Mitgliedern noch jede Menge da-
zugesellen. Sigrun Stroncik

Schlossv Eulenbroich

Kultur - Bewegung - Begegnung
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Die Heimart mit allen Sinnen
erfahren, das haben beim
[Raderlebnistag im Mai
schon viele gemacht und
wir wollen es innen nachiun
und saffeln unsere Drahtesel
far 40 Kilometer rund um
vier Bildungseinrichfungen

des Regionale 2010-Projekis
KennenlLernenUmwelf in
[Rosrath, Overath, Lohmar
und Troisdorf
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Die Routenkarte »Entdecken und

Erleben an Agger und Sulz¢, die
uns der Rheinisch-Bergische Kreis auf
Anfrage zugeschickt hat, im Ge-
pdack, schwingen wir uns aufs Rad.
Hugelauf, hugelab durch Flussauen
und Waldchen fuhrt unsere Tour de
KLU.
Start in Schloss Eulenbroich
Noch ist es ganz gemuitlich, denn wir
stehen im Schlosshof der Eulen-
proich und bewundern das Ensem-
ble aus kernsaniertem Rittersitz und
gldsernem neuen Werkstattgebdu-
de, wo Schulerinnen und Schler in
den Bereichen Musik, Tanz und Thea-
ter ihre musischen Fahigkeiten aus-
probieren kénnen. Uber uns strahlt
ein herrlicher Sonnentag, umuns he-
rum bereiten emsige Menschen al-

les fur eine Hochzeitsfeier vor. Und
wenn Résrath (laut Eigenwerbung)
das grune Tor zum Bergischen Land
ist, wird die Torburg des Schlosses fur
uns nun die Pforte zu einer genuss-
reichen Erkundung von Sulz und Ag-
ger.

Kleine Bergwertung am Hoffer Hof
Auf dem Radweg geht es Richtung
Hoffnungsthal, dort angekommen
biegen wir in die Hofferhofer StraBe
ein und damit beginnt sie — die ers-
te und schwerste Bergwertung des
Tages. »Endlich oben«, schnauft
mein mitradelnder Tourkollege, als
der Hof auftfaucht und wir das Steile
hinter uns gelassen haben. Bauer
Kallis Ganse wuardigen unsere Leis-
fung keines Blickes, ddsige Schafe
halten Siesta unter einem schatten-




spendenden Schild, wir aber radeln
fleiBig an Maisfeldern und gefurch-
ten Ackern vorbei, saugen milde Luft
ein, lassen uns vom warmen Fahrt-
wind stfreicheln und schauen hinter
uns in die Ferne auf KéIn samt Dom
— der fur die erklommene Anhdhe
gerechte Lohn. Wir munden rechts
in die Schlehecker StraBe, um hinter
dem Sendemast links nach Honrath
einzubiegen.

Durch Honrath

Wir durchfahren den Lohmarer Orts-
teil, vorbei an evangelischer Kirche
und Burg. Das heute noch vorhan-
dene Burghaus wurde im 16. Jahr-
hundert auf romanischen Grund-
mauern errichtet und steht unter
Denkmalschutz. Endlich Uber den
Bergrlcken. Von nun an geht’s berg-

ab, die kurvige StralRe hinunter. Gran-
dios die Aussicht auf die grinen HU-
gel des Aggertals — die Toskana oder
Provence, an so einem schdnen Tag
sind sie gleich beide vereint vor un-
serer Haustur zu finden.

Gut Eichthal in Overath
Radwandern liegt vollim Trend. Man
sieht ausreichend von der Umge-
bung, kommt frotzdem gut vorwarts
und tut etwas fur Kérper und Geist.
Durch solche Gedanken gestarkt
halten wir uns unten im Tal links und
stoBen bald auf Gut Eichthal.

Die um 1832 erbaute Vila
schlummert Domréschen gleich in-
mitten eines sonnendurchfluteten
Landschaftsparks, ein Spiel von Licht
und Schatten wie in einem Gemal-
de von Claude Monet. Hier ist nicht

Gut Eichthal

; 'rj Fachwerkidylle in Honrath
ﬁ i T

b -

nur das LVR-Amt fur Bodendenkmal-
pflege im Rheinland untergebracht,
sondern auch einer der vier KLU-Lern-
orte, teilweise aber noch als Baustel-
le. Bis Ende 2011 werden drei Pavil-
lons und zwei grune Naturklassenrdu-
me im Park entstehen. Zwei Bricken
Uber die Agger verbinden dann Eich-
thal. So entwickelt sich eine regiona-
le Arch&ologie-Werkstatt, wo Schuler
lernen, mit arch&ologischen Fund-
sticken umzugehen und die Arbeit
der Fachleute im praktischen Tun
nachzuempfinden.

Wir verlassen das Overather [yl
Richtung Lohmar-Wahischeid. Die
Agger sprudelt so muntervorsich hin,
als freute sie sich Uber ihr vieles Was-
serund Uber die Sonnenstrahlen, die
auf ihren kleinen Wellenk&@mmen

3/2011 ROSRATHerleben 13
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Die Routenkarte
»Enfdecken

und Sulz« versendet
der Rheinisch-
Bergische Kreis
auf Anfrage.

online.de
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hupfen. Ab und an ftreibt ein
Schlauchboot mit Ausfliiglern vorbei.
Sie lassen sich gemdutlich von der
Strémung treiben — einfach benei-
denswert.

Naturschule Aggerbogen

Die BundesstraBe hinunter lassen wir
Schloss Auel und den Golfplatz
rechts liegen und radeln weit dahin-
fer hinein in den Landschaftsgarten
der Naturschule am Aggerbogen,
auch ein KLU-Lernort.

Seit Uber 15 Jahren gibt es das
Naturzentrum, das in erster Linie
Schulklassen betreut, aber auch in
Einzelveranstaltungen Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene mit der
Natur- und Kulturlandschaft Agger
vertraut macht. Da wir Genussradler
und keine Kilometerfresser sind, blei-
ben wir ab und zu an den schén auf-
bereiteten Informationstafelin ent-
lang des Aggerradwegs stehen, um
mehr Uber den Fluss, den Wald, die
Flora und Fauna und das Okosystem
zu erfahren. SchlieRlich gleiten wir
weiter durch die weitrdumige idylli-
sche Auenlandschaft.

Burg Wissem in Troisdorf

14 Kilometerradeln wir so durch wun-
derschdne Natur, unterbrochen von
Bricken und kleinen Asphaltstre-
cken. Und dann steht sie vor uns, die
rot leuchtende Burg Wissem. Im Her-
renhaus ist Europas einzigartiges Mu-
seum fUr Bilderbuch- und lllustrations-
kunst zu Hause. Ansonsten wird noch

viel gewerkelt am kulturellen Zentrum
Troisdorfs. Im umgebauten WestflU-
gel der Burg entsteht eines der vier
Portale zur Wahner Heide. Eine inter-
aktive Ausstellung informiert Uber das
Wegenetz in Wahner Heide und Ko-
nigsforst. Lohnenswerte Ziele werden
mit moderner Technik vorgestellt. Be-
sucher kdnneninre Wanderung oder
Fahrradtour von der Burg aus planen
und starten. Angebunden an das Bil-
derbuchmuseum gibt es im Rah-
men des KLU-Projekts die Literatur-
und Kunstwerkstatt. Auch das neue
Museum far Stadt- und Industriege-
schichte wird auf dem Burggeldnde
seinen Platz finden.

Wir bestaunen die modernen Ei-
senskulpturen, die einzelne Phasen
des Mdarchens Hans im Gluck dar-
stellen, tauschen selber aber nichts,
behalten all unsere Habseligkeiten,
die wir auf der Radtour dabeihaben,
und streben der Heimat entgegen.
Uber die PanzerstraBe mitten durch
die WahnerHeide und Hasbach: Da-
bei passieren wir in buddhistischer
Ruhe grasende Glanrinder, eine Kut-
sche der Gammersbacher Muhle
mit feuchtfrohlichen Insassen, Uber-
queren die rasende A 4, mobilisie-
ren nach vier Stunden Fahrt die letz-
ten Kraffreserven und sind Uber
Scharrenbroich, die Carl-Orff-Strake
und die JahnstraBe strampelnd wie-
der am Ausgangspunkt angelangt:
Schloss Eulenbroich.  Sigrun Stroncik

Fotos: ROSRATHerleben (1); Arnulf Stroncik (8)
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Schon im sechsten Jahr erfreuen
sich die Kochkurse von Josée
Moissonnier, Chefin der Kloster-
muhle, groBter Beliebtheit unter

R&sraths Hobbykbchen.

ROSRATH

erlenen

Die Menufolge bleibt wie immer ge-
heim, da die engagierte Kochin erst
kurzfristig nach Marktangebot ent-
scheidet, was gekocht wird. Auf jeden
Fall wird es der Jahreszeit gemdan
»wild« zugehen und der ein oder an-
dere feine Pilz wird sich sicher auch
auf dem Teller finden.

Am Montag, den 10. Oktober
startet der Herbstkochkurs fur die Le-
ser von ROSRATHerleben wie immer
um 15 Uhr. Ab 18 Uhr 30 kbnnen
nichtkochende Partner und Freunde
als Gaste hinzukommen und sich
verwdhnen lassen. Das vorbereitete
Herbstmenu mit sechs Gangen wird
dann gemeinsam gegessen. Inklu-
sive Wein und alkoholfreier Getrdnke
kostet der Kochkurs 125 Euro pro
Kochschuler. Gaste zahlen 60 Euro
fUr das Menu und die begleitenden
Getranke.

Josée Moissonnier bietet die Kur-
se auf Wunsch auch als Firmenevent
oder Weihnachtsfeier an. Wenn Sie
Inren Kunden oder Mitarbeitern und
Freunden etwas Besonderes schen-
ken mdchten, kann ein Kurs speziell
auf Ihre Wdnsche abgestimmt wer-
den.

FANZEIGE

»Wilde Zeiten«
Kochkurs in der
Klostermuhle

Da der Kurs sehr beliebt und die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um
rechtzeitige Reservierung bei ROS-
RATHerleben.
info@roesratherlelben.de

KLOSTERMUHLE

Zum Eulenbroicher Auel 15
51503 Rosrath

Telefon 02205 4758

3/201 1"ROSRATHerleben
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Nachffluglarm und
die Gesundheit

Arzte und Betroffene fordern Kernruhezeit.
Ein Bericht von Dr. Heiner Mersmann

Mit durchschnittlich 62 Starts und
Landungen zwischen null und funf
Uhrist der K&In-Bonner Flughafen der
lauteste in ganz Europa; in den Fe-
rienmonaten kann es zu weit mehr
als 100 Flugbewegungen in der tie-
fen Nacht kommen. Dazu passt,
dass sich jetzt im August in der Lo-
kal- Presse die Mitteilungen Uber den
Streit bei der Umsetzung des Nacht-
flugverbots fUr Passagierflige hduf-
ten. Die grin-rote Landesregierung
in NRW will endlich einen seit 1996
Uberfdlligen Beschluss umsetzen
und stoRt dabei auf den Widerstand
des Bundesverkehrsministers.

Die Rechtslage wird unfer-
schiedlich beurteilt. Das Land NRW
sieht eine gednderte Rechispre-
chung des Bundesverwaltungsge-
richts seit 2007: Die Richter gehen
seit dem Urteil zum Flughafen Leip-
zig (hier gilt wegen der hohen Be-
lastung durch den ndchtlichen
Frachtflug nunmehr eine funfstlindi-
ge Kernruhezeit fur den Passagier-
flug) nicht mehr von der grundsatzli-
chen Zuldssigkeit von Nachtflugen
aus, sondermn von der grundsatzli-

»Eines Tages wird der
Mensch den Larm ebenso
uRerbifflich bek&mpren
ussen wie die Cholera
URC dlie Pest. «  robert koch, 1910

16 ' ROSRATHerleben 3/2011
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chen Freihaltfung der Nacht von Luft-
verkehrim Sinne der Gesundheit der
Anwohner.

Welche gesundheitlichen Aus-
wirkungen sind dem Nachtflug-
larm anzulasten?

Die »Arzteinitiative fur ungestérten
Schlaf e.V.«, die sich seit zehn Jah-
ren wissenschaftlich mit den Ge-
sundheitsgefahren durch Nachtflug-
I&rm auseinandersetzt, hat ent-
scheidend dazu beigetragen, dass
heute vermehrt Studien vorliegen,
die einen Zusammenhang zwischen
ndchtlichem Flugldrm und Gesund-
heitsgefdhrdung belegen. Die Do-
ten von Uber 800000 Krankenversi-
cherten zeigten zundchst, dass Men-
schen im Umfeld eines Flughafens
ein deutlich erhdhtes Risiko haben,
an Bluthochdruck zu erkranken. Er-
hohter Blutdruck wiederum ist ein
Stresssymptom.

Larm ist als Stressfaktor bekannt,
der sich negativ auf die Gesundheit
auswirkt, auch wenn sich die Men-
schen subjektiv nicht vom Flugldrm
gestort fUhlen missen oder davon
wach werden. Dieser Vorgang Iauft
eigenstandig und unbemerkt ab. Mit
anderen Worten: »Das Ohr schlaft
nichtl« Diese Studien, die vom Um-
weltbundesamt gefdrdert wurden,
sind inzwischen auf Uber eine Million
Versicherte im Umfeld des KdIn-Bon-
ner Airports ausgedehnt worden. In
den aktuellen epidemiologischen
Studien von Professor Greiser zeigt

sich im Hinblick auf Folgeerkrankun-
gen auch, dass ndchtlicher Fluglarm
mit Zunahme des Schallpegels das
Risiko erhdht, eine Herz-Kreislauf-Er-
krankung oder eine Depression zu
entwickeln. FUr Frauen steigt zudem
das Brustkrebsrisiko.

Was ist zu tun?

Von der Politik getroffene Entschei-
dungen durfen nicht I&nger alleine
davon bestimmt sein, den Flugge-
sellschaften Planungssicherheit zu
verschaffen, sondermn mussen eben-
so die Gesundheit der Menschen in
inrer Nachbarschaft beachten. Dies
gelingt moglicherweise erst, wenn
die Betroffenen selbst mehr als bis-
her die gesundheitlichen Gefahren
des Nachtflugl@rms erkennen. Hier-
zu bedarf es weiterer Aufkldrung und
Offentlichkeitsarbeit. L&rmmessstel-
len des Deutschen Flugldrmdienstes
fragen zur Objektivierbarkeit des
Nachtfluglarms bei.

Der Allgemeinheit entstehen
enorme Kosten, wenn Menschen
nachts dauerhaft nicht schlafen
kédnnen beziehungsweise im Schlaf
vom L&rm krank gemacht werden.
Die Anrainer-kommunen stehen
deshalb mitin der Verantwortung. Sie
sollten ein Interesse daran haben, ih-
re Burger entsprechend aufzukiaren.

Die Stadt Siegburg informiert ih-
re Burger detailliert Uber das Ausmag
des Flugldrms und die gesundheitli-
chen Folgen. AuBerdem hat sie ge-
gen die Verl@dngerung der Nacht-
flugregelung 2008 Klage einge-
reicht. Die Stadt Rosrath unterstitzt

diese Klage.

Weitere Informationen

Der Autor ist Grundungs- und Vor-
standsmitglied der »Arzteinitiative fir
gesunden Schiaf e. V.«
www.aefusch.de, und betreibt eine
Fluglarm Messtelle in Hoffnungsthal.
www. dfld.de

www.siegburg.de, www.roesrath.de

L%

Dr. med.

Heiner Mersmann,
Vorstand im Verein
Lebenswertes
Sulztal e. V.

Fotos: ROSRATHerleben (1); panthermedia (2), Thierry Vialard, Manuel Lesch
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Horen Sie auf lhren Bauch

Vom Magengrummeln uber unklare
Bauchschmerzen bis hin zur Friher-
kennung von Darmkrebs — immer
wenn es um den Bauch geht, hilft ein
Blick ins Innere. Und den ermdglicht
mit modernster Technik ein Gastro-
enterologe. Mit endoskopischen Ma-
gen- und Darmuntersuchungen kldrt
er zum Beispiel die Grunde von
Bauchschmerzen, Durchfall, Verstop-
fung, Hdmorrhoiden oder Inkontinenz
und sorgt sogar dafur, dass Darm-
krebs gar nicht erst entstehen kann.
Far Untersuchungen der Verdau-
ungsorgane — von der Speiserdhre
Uber Magen, Darm und Leber, Gal-
lenblase sowie Bauchspeicheldruse
bis hin zum Enddarm - ist das 2010
erdffnete  Magen Darm Zentrum
(MDZ) in K&In eine der groRten
Schwerpunktpraxen in der Region. Dr.
Elke Christiane Bastlein aus Résrath ist
Grunderin des MDZ: »Wir bieten hoch-
spezialisierte Medizin unter Einsatz
modernster Geratschaften. Aber vor
allem haben wir immer den ganzen
Menschen im Blick.«
Therapie, die ins Leben passt
Zur Untersuchung im MDZ gehort im-
mer das Gesprdch mit dem Patien-
ten — Uber die Symptome der Krank-
heit und ihre Geschichte, eventuelle
Vorerkrankungen in der Familie, Gber
die personliche Lebenssituation. »Ge-
rade bei chronisch kranken Patienten
ist es uns wichtig, die Behandlung so
anzulegen, dass ein moglichst be-
schwerdefreies und normales Leben
moglich wird«, sagt Elke Christiane

? 9

Bastlein. AuBerdem bieten die Arzte
im MDZ regelmdaBig Spezialsprech-
stunden an, zum Beispiel zu chronisch
enfzundlichen Darmerkrankungen
(CED), Lebererkrankungen und fami-
lidrem Darmkrebs und informieren
bei offenen Veranstalfungen tber ak-
tuelle Themen der Gastroenterologie.
Darmkrebs ist vermeidbar

Im MDZ stehen alle modernen am-
bulanten diagnostischen und thero-
peutischen Verfahren der Gastroen-
terologie zur Verfigung. Proktochirurg
Dr. Jose Luis Narro ist seit Langem auf
Enddarmerkrankungen spezialisiert.
Er kann kleinere Operationen schnell
und ambulant durchfihren. Seine Er-
fahrung: »Symptomatische H&dmor-
rhoiden sind hdufig, aber gut be-
handelbar - vielfach auch ambu-
lant.« Einige Krankheiten sind sogar
komplett vermeidbar — durch regel-
mMaBige Vorsorge. »Eine unserer hdu-
figsten und wichtigsten Untersuchun-
gen ist die Darmkrebs-Vorsorgex, er-
kiart Dr. Jan-Hinnerk Hofer. »Dabei
schauen wir uns endoskopisch den
Darm in extremer VergroBerung an —
und das in HD-Qualitatl« Bei einer
grundlichen  Vorsorge-Endoskopie
werden Polypen (die Vorstufe von
Darmkrelbs) direkt entfernt — vollig
schmerzfrei.

Darmkrelbs-Vorsorge ist grunad-
satzlich fur jeden Menschen ab dem
50. Lebensjahr wichtig und sinnvoall.
Wenn es in der Familie schon Fdlle
von Darmkrebs gibt, dann auch deut-
lich friher. Hofer: »Horen Sie auf lhren
Bauch — auch wenn er nichts sagtl«
Wir kénnen Darmkrebs vermeiden,
noch bevor er ausbricht!

i

Wellness

Gesundheit

MAGEN DARM ZENTRUM

WIENER PLATZ

Gastroenterologie

Hepatologie

Chirurgie

Dr. med. Elke Christiane Bdstlein
Dr. med. Jan-Hinnerk Hofer

Dr. med. José Luis Narro

GenovevastraRe 9, 51065 Koin
(nur 15 Minuten von Résrath)

Telefon 0221 96 444 60
post@mdz-koeln.de
www.mdz-koeln.de

Hightech und Herzlichkeit

870 Quadratmeter FlGche,

zweil Gastroenterologen, ein Chirurg:
Das MDZ Wiener Platz ist eine der
gréBten und modernsten gastro-
enferologischen Praxen im Raum KoIn.
Hier steht der Mensch im Mittelpunkt.
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55 Jahre

Sulztal Apotheke

Schon im Jahre 1985 Ubernahm die
junge Apothekerin Ursula Wermerskir-
chen die 1956 gegrindete Rdsrather
Apotheke und baute sie zu einem leis-
tungsfahigen Unternehmen aus. Ser-
vice und Beratung werden in den
groBzugigen RAdumen im Facharzt-
zenfrum am Sulztalplatz groR ge-
schrieben. Modemste Technik wie die
computergestutzte Medikamentenlo-
gistik schaffen den freundlichen Mit-
arbeitern Freirdume fUr die individuel-
le Kundenbetreuung. Ein separater Be-

Im Rahmen der
Herzwochen laden wir
Sie herzlich zu einem
Cardio-Scan ein. Bei der
durch einen speziell
ausgebildeten Mitarbeiter
durchgefuhren Messung
kdnnen Stérungen der Herz-

ratungsraum bietet den Platz fur ein per-
sonliches Gesprach —hierwird auch Blut-
druckgemessen und auf Wunsch Ihr Blut-
zucker- und Cholesterinwert bestimmt.
Auch die Forsbacher Burger ge-
niessen den freundlichen Service
durch eine Filiale der Sulztal Apotheke.
Mit der hauseigenen Kundenkar-
te bieten die beiden TUV-zertifizierten
Apotheken weitere Vorteile wie etwa
das Speichemn der ausgegebenen
Préparate. Da weis man beim néchs-
fen Husten genau, was im letzten Win-

SULZTAL

APOTHEKE

SULZTAL APOTHEKE

Ursula Wermerskirchen
Hauptstrake 19, 51503 Rosrath
02205 2580

Bensberger StraBe 268,

51503 Roésrath Forsbach

@ 02205 5511

funktion festgestellf werden.

fer so gut geholfen hat.

Stress mit dem Kiefergelenk?

Viele Menschen benutzen unbewusst
die Kiefergelenke, um ihren inneren
Druck zu verarbeiten. Sie beiBen in
Stresssituationen die Zdhne zusam-
men, wobei ein enormer Druck auf
die Kiefergelenke nebst Umgebung
ausgeubt wird. Die Muskulatur ver-
hartet sich, was auch die Schulter-
und Nackenregion beteiligen kann.

Privatpresds [Or Physiofhevopie
wend' K drpergideil

Bensberger StraBe 246

51503 Rosrath Forsbach

Telefon 0151 58795416
empfang@koerpertherapie-roesrath.de
www.koerpertherapie-roesrath.de
Termine nach Vereinbarung
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Statt nachts dann den erholsamen
Schlaf zu genieBen, sucht der Korper
weiter nach Ventilen, um den vor-
handenen Druck abzubauen. Die
Z&hne werden zusammengepresst
oder knirschen aufeinander (Bruxis-
mus). Beides kann dazu fuhren, sich
morgens »wie gerddert« zu fUhlen —
mit Nackenschmerzen, Verspannun-
gen im Gesicht bis zu Schmerzen di-
rekt an den Kiefergelenken. Hierdurch
fuhlt sich der Patient in der Lebens-
qualitét beeintrdchtigt.

Durch eine ausfuhrliche manuel-
le Funktionsanalyse der Kiefergelenke
und deren anatomischer Nachbar-
schaft verschaffe ich mirzundchst ein
strukturelles Bild. Biss-Situation und
Halswirbelsdulen-Stellung und -Belas-
tung sind dabei nicht unerheblich.

entlastet und ent-
spannt betroffene Kiefergelenke, um-
liegende Muskulatur und Halswirbel-
s@ule und verbessert Fehlfunktionen.
Um einen dauerhaften Erfolg zu erzie-
len, ist es wichtig herauszufinden, wo

www.suelzial-apotheke.de

-

Jutta Hermanns-Wimmers
Physiotherapeutin
genau und wann der Korper zu sehr
belastet wird und welcher Ausgleich
ihm dafur angeboten werden kann.
Meist sind Bewegung und auch Ent-
spannung ndtig, um den Korper wie-
der mit Energie und Lebenslust zu ver-
sorgen. Meine Erfahrung zeigt, dass
haufig nicht die mangelnde Bewe-
gung das Problem ist, sondern das
eherdie Ruhephasen zu kurzkommen.
Damit ist nicht der Schiaf gemeint.
Ayurvedische  Behandlungen
und sperziell ausgesuchte Yogahal-
fungen ergdnzen mein Behand-
lungskonzept — individuell und ganz-
heitlich. Jutta Hermanns-Wimmers

ANZEIGE

Fotos: PR; panthermedia (1), Lewis Lee

Foto: Christoph Lieck
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Testergelbonis positiv!

Sie lieben sich, sind glucklich mitei-
nander und plbtzlich ist er da — der
Kinderwunsch. Ein Paar, dem eben
noch die fraute Zweisamkeit ge-
nugte, merkt, es fehlt noch etwas
zum Gluck. Die Frau setzt die Pille
ab und hofft, bald in guter Hoffnung
zu sein. Sie sollte sich aber nicht all-
zu sehrunter Druck dabei setzen.»Es
ist vollig normal, wenn es ein paar
Monate dauert mit der Schwan-
gerschafts, erklart Nadine Koch, die
mit ihren Kolleginnen Dr. Renate
Hofmann und Dr. Yasmin Vestweber
in der Rosrather Praxisgemeinschaft
Frauen in allen Lebensabschnitten
mit Rat und Tat begleitet.

Nach einem Jahr vergeblicher
Liebesmuh kann dann aber doch
derBesuch beim Gyndkologen wei-
terhelfen. Dann wird dort die Frucht-
barkeit Gberpruft. Oft reichen schon
kleinere MaRnahmen, die Uber kurz
oder lang zum heil® ersehnten Ba-
by fuhren. Helfen kann beispiels-
weise ein Zyklusmonitoring, bei
dem die Vorgdnge im weiblichen
Koérper einen Menstruationszyklus
lang genau unter die Lupe ge-
nommen werden. Daflur sind in der
Regel drei bis vier Ultraschalltermi-
ne und Blutentnahmen notwendig.
Gegebenenfalls kdnnen auch Me-
dikamente zum Einsaftz kommen,
die den Eisprung auslosen.

Noch vor einer Schwanger-
schaft ware die ideale Zeit, wichti-
ge Impfungen nachzuholen, emp-
fehlen die drei Rosrather Gyndko-
loginnen, die im Rahmen ihrer
Sprechstunden auch Impfbera-
tfungen und Impfungen durchfuh-

MADCHEN-
SPRECHSTUNDE
Montag 14 bis 15 Uhr

ren. Ein Schutz gegen Mumps, Ma-
sern, Roteln und Windpocken so-
wie Tetanus, Diphtherie und Keuch-
husten ist immens wichtig. Auch
der Partner sollife mit einbezogen
werden, denn in der Schwanger-
schaft und danach kénnen diese
Krankheiten fur das Baby ernste Fol-
gen haben.

Bei rund 70 Prozent aller Paa-
re endet die Kinderwunschzeit be-
reits im ersten halben Jahr mit ei-
ner Schwangerschaft. Nach ei-
nem ganzen Jahr sind rund 85 Pro-
zent der Frauen schwanger. Das
erste Anzeichen: die Periode bleibt
aus, der Schwangerschaftstest ist
positiv.

Die meisten Frauen sind unge-
fahr in der flUnffen bis siebten
Schwangerschaftswoche, wenn sie
in die Rosrather Praxis kommen. Bei
der Ulfraschalluntersuchung der
Gebdarmutter ist meist schon eine
kleine flUssigkeitsgeflllte Blase zu
sehen, die Fruchthdhle. Emibryo-
nale Anteile sind meist erst ein bis
zwei Wochen spdter erkennbar,
dann schlagt sogar schon das klei-
ne Herzchen. Fur die Frau ist das
eine aufregende Zeit, die mit vie-
len koérperlichen Verdnderungen
einhergeht. »Unsere Aufgabe als
Medizinerist es, gemeinsam mit der
Schwangeren aus den vielfdltigen
Untersuchungsmaoglichkeiten jene
herauszufiltern, die fur die Frau am
besten ist und ihr individuell die no-
fige Sicherheit gibt«, erklart Dr. Re-
nate Hofmann, selbst Mutter von
drei Kindern. Gemeinsam wird ge-
klart, welchen Umfang die Schwan-
gerschaftsbetreuung haben soll
und ob Zusatzuntersuchungen ge-
wunscht werden.

Gegen so manche Schwan-
gerschaftsbeschwerden wie Ubel-
keit, Karpaltunnelsyndrom oder RU-
ckenschmerzen hilft Hebamme Ni-
cole Beckert, damit die werdende
Mutter sich so richtig wonhlfuhlen
kann. Schwangerschaft ist etwas
Schones. Die positive Grundstim-
mung sollte Uberwiegen. Das ist
den Rosrather Gyndkologinnen ein
besonderes Anliegen.

Wellness
Gesundheit

PRAXIS FUR GYNAKOLOGIE,
GEBURTSHILFE

UND NATURHEILVERFAHREN
HauptstraBe 19, 51503 Résrath

Dr. med. Renate Hofmann

Dr. med. Yasmin Vestweber
Telefon 02205 5543
info@gynpraxis-nofmann.de
www.gynpraxis-hofmann.de

PRAXIS FUR GYNAKOLOGIE,
GEBURTSHILFE

UND PSYCHOTHERAPIE
HauptstraBe 19, 51503 Résrath

Nadine Koch
Telefon 02205 3300
praxis@nadinekoch.de
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Gesunder Rucken
Tipps fur jeden Tag

Dass regelmdBige Bewegung nicht

Schon einfache MaBnahmen im Alltag
kénnen oft helfen, dass es erst gar
nicht zu den heftigen Schmerzen im
Nacken und im Kreuz kommt.

nur dem Rucken guttut, wissen wir ja
alle schon lange. Besonders gut sind
Schwimmen, Walken oder Wandern
und Radfahren, wobei man hier dem
Ricken zuliebe darauf achten sollte,
dass der Lenker immer hoher liegt als
der Sattel. Bei akfuellen Schmerz-
symptomen sollten Sie unbedingt mit
lhrem Arzt abkldren, welche Bewe-
gungen gut fUr Sie sind.

@ Sportmuffel kdnnen kleinere Bewe-
gungseinheiten in ihren Tagesablauf
einbauen, zum Beispiel Treppen stei-
gen statt Lift fahren oder fUr kleinere
Wege einfach mal das Auto stehen
lassen und zu Ful gehen.

@ Bei Schreibtischarbeit unbedingt
auf einen guten rickengerechten Bu-
rostunl achten und haufig die Sitzpo-
siion wechseln. RegelmdRiges Zu-
ricklegen entspannt die Ruckenmus-
kulatur.

Sichere Diagnose,
gezielte Therapie

Dr. med. Christian Guhl

Dr. med. Christiane Karrenberg

Facharztpraxis fur Orthopdadie
Unfallchirurgie und Sportmedizin

HauptstraBe 17, 51503 Rosrath
Telefon 02205 913825
www.dr-karrenberg.de
Sprechzeiten

Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 12 Uhr

Montag15:30 Uhr bis 19 Uhr
Dienstag und Donnerstag
14:30 Uhr bis 18 Uhr
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Am besten, Sie fangen gleich damit an.

@ Bei Idngerem Stehen beide Beine
gleichmdBig belasten, um moglichst
gerade zu stehen, und wenn moglich
abwechselnd ein Bein etwas hoch-
stellen. Moglichst auf hohe Absétze
verzichten.

@ Tragen und heben Sie immer mit
geradem Rucken. Lasten verteilen —
zwei halbvolle Einkaufstaschen sind
besser als eine schwere.

@ GebUckte Haltung bei der Garten-
arbeit vermeiden — besser in die Ho-
cke gehen oder knien.

@ Achten Sie auf richtiges Liegen -
schlechte durchgelegene Matratzen
sind Gift fur Inren Rucken.

® Ubergewicht vermeiden! Auch
wenn man es nicht gerne hort — jedes
Kilo zu viel belastet auch den Rucken.

ei der Behandlung von Ruckener-

krankungen ist das erste Ziel von Dr.
Christiane Karrenberg und Dr. Christi-
an Guhl, den Patienten mit einer ge-
zielten Schmerztherapie von seinen
akuten Schmerzen zu befreien. Den
Résrather Orthopdden steht dazu ein
sehr breites Behandlungsspekirum zur
Verfugung, sowoh! fur die Diagnostik
als auch fur die Therapie. Réntgen-
aufnahmen kénnen zum Beispiel
gleich in der Praxis gemacht werden,
was den Patienten unnoétige Wege
und Wartezeiten erspart.

»Wichtig ist mir ein ganzheitlicher
Behandlungsansatz«, so Dr. Karren-
berg. »Deshalb zahlt unter anderem
Akupunktur zu einer der wichtigsten
therapeutischen MaBnahmen in un-
serer Praxis. Gerade orthopdadische
Leiden und Funktionsstorungen spre-
chen darauf sehr gut an.« Akupunk-
furbehandlungen werden bei be-
stimmten Voraussetzungen von der
Krankenkasse bezahlt.

Funkfionsstérungen des Bewe-
gungsapparates werden in den mo-
dernen Praxisrtdumen am Sulztalplatz
auch chirotherapeutisch behandelt.
Besonders an der Wirbelsdule fuhren

ANZEIGE

schon minimale Einschrankungen der
Beweglichkeit einzelner Gelenke zu
massiven Beschwerden. Durch ge-
zZielte Handgriffe kbnnen die speziell
ausgebildeten Arzte das Gelenk wie-
der befreien. Oft tritt sofort eine
Schmerzbesserung ein.

Eine haufige Ursache von RU-
ckenbeschwerden, vor allem bei
Frauen, ist die Osteoporose, die im zer-
fifizierten Schwerpunkizentrum fur Os-
teologie diagnostiziert und wirksam
behandelt werden. Zur frihzeitigen Di-
agnose kann eine Knochendichte-
messung, die fur Frauen ab 60 Jah-
ren empfohlen wird, direkt vor Ort er-
folgen. Beginnender Knochenabbau
kann so frihzeitig erkannt und der ge-
fUrchtete Witwenbuckel sowie Kno-
chenbrlche vermieden werden.

PRAXISSCHWERPUNKTE

@ Akupunktur

@ Chirotherapie

@ StoBwellentherapie
@ Arthrosetherapie
@ Kinesiofape

@ Hydrojet

@ Operationen

@ Osteologisches
Schwerpunktzenfrum

8 Arbeits- .und Schulunfdlle

Foto: ROSRATHerleben (1); panthermedia (1), Piotr Marcinski
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Hot-Stone-Massage

Wohlgefuhl durch warme Steine

Etwa 88 Prozent aller Deutschen klo-
gen mindestens einmal im Leben
Uber Ruckenschmerzen. Dabei ist
unser Ricken ein Wunderwerk der
Natur. Die Evolution hat es geschafft,
Stabilitat mit hoher Beweglichkeit zu
vereinen. So kbnnen wir laufen, klet-
tern, schwimmen und unsere HAn-
de furkdrperliche Tatigkeiten nutzen.

Unsere moderne Lebensweise
verlangt diesem Wunderwerk je-
doch einiges ab. Bewegungsman-
gel, Fehlhaltungen, Verletzungen,
Ubergewicht und hohe Stressbelas-
fung kénnen zu akuten oder chro-
nischen Schmerzen fuhren. RU-
ckenschmerzen kénnen vielfaltige
und durchaus ernste Ursachen ho-
ben. Daher ist eine Untersuchung
durch einen Facharzt sehr wichtig.

Physiotherapeutische Behana-
lungen sind eine gute Moglichkeit,
die Schmerzen zu stoppen. Je nach
Ursache der Problematik kdnnen
Manuelle Therapie, Krankengym-
nastik, Massagen und Warmebe-
handlung zur Linderung beitragen.
AuBerdem sollte eine Minimierung
der oben genannten Risikofaktoren
erreicht werden.

Gerade bei muskuldren Pro-
blemen und stressbedingten Ver-
spannungen ist die Hot-Stone-Mas-

._.;: Anen
. L
Uhb

JUnNnue

Fﬂr'-..-'!!S FUH F‘H YSIOTHERAFIE

B Chirogymnastik

B Craniosacrale Therapie
B Das Bobath-Konzept

B Dorn-Breuss-Methode
B FuBreflexzonentherapie
B HeiRe Rolle

B Krankengymnastik

B Lymphdrainage

B Manuelle Therapie

B Meditaping

M PNF

M Radiale Trigger-StoBwellentherapie
M Triggerpunkitherapie

sage oder Warmsteinmassage ei-
ne angenehme Maoglichkeit, die
Muskulatur zu lockern und damit
Verspannungen aufzuldsen.  Sie
wird von sperziell ausgebildeten
Therapeuten durchgefuhrt und ist
keine Krankenkassenleistung.
Schon vor sehr langer Zeit wurden
heile Steine im asiatischen, pa-
zifischen und amerikanischen
Raum zur Behandlung genutzt — auf
Hawaqii waren dies beispielsweise
Lavasteine. Heutzutage werden Ba-
saltsteine verwendet, diese werden
zur Behandlung in einem Wasser-
bad erhitzt.

Mit den warmen Steinen wird
aktiv gearbeitet, es kdnnen Krei-
sungen, Streichungen, Vibrationen
und andere Massagetechniken ge-
nutzt werden. So vereint die Hot-Sto-
ne-Massage Warmebehandlung
mit Massage, die verspannte Mus-
kulatur wird gezielt gelockert, die
Durchblutung und der Stoffwechsel
im massierten Gewebe steigen.
Dadurch kann der Korper sich
schneller regenerieren und die
Selbstheilungskrafte werden ge-
starkt. Dies fuhrt zu einer Schmerz-
linderung und einer besseren Be-
weglichkeit.

Durch die wohlige Warme, die
Wirkung der Massage und die Plat-
zierung von Steinen im Bereich von
Nervenzellansammlungen des Au-
tonomen Nervensystems, zum Bei-
spiel des Solarplexus, wird eine Tie-
fenentspannung erreicht. Zudem
kann die Hot-Stone-Massage auch
als Aromatherapie durchgefuhrt
werden. So wirken zusdtzlich noch
&therische Ole, die im Massagedl
enthalten sind, auf den Korper.

Die Hot-Stone-Massage bietet
also die ideale Moglichkeit, einem
geschundenen Lendenbereich
oder einem verspannten Nacken
etwas Gutes zu tun. Sie kdnnen Ih-
ren RUcken pflegen und dazu bei-
fragen, dass erlange und moéglichst
schmerzfrei gute Dienste leistet.

Stefan Nentwig

Wellness

ANZEIGE Gesundheit

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
JURGEN MEIER

Birkenweg 44 b

51503 Roésrath

Telefon 02205 83150

WWW. praxis-meier.com

3/2011 ROSRATHerleben 21



ANZEIGE

Mit HYPOXI

design your body

Im Herlost zur Wunschfigur

Ein paar Réllchen am Bauch, Pols-
terchen an Po und Huften, Cellulite
an den Beinen oder schlichtweg ei-
nige Kilos zu viel? Die Losung heilt
HYPOXI.

Der Koérper baut Feftt immer da
ab, wo es leicht verfugbar ist. Leider
aber nicht an den Problemzonen.
Auch zur Behandlung von Cellulite
sind Digten und Sport weitgehend
ungeeignet. Die HYPOXI-Methode
ermdglicht mit ihrer innovativen
Kombination aus Uber- und Unter-
druckbehandlung und effektivem
Training eine gezielte und nachhal-
tige Einflussnanme auf die Figur.
Mit sanftem Druck groBe Effekte
erzielen. Die Verbindung von Vaku-
um- und Kompressionsmethode be-
wirkt, dass das Bindegewebe trai-

sEnfdecken Sie lhre
schone Seife — ich freue
mich Quf Ihren Besuch. «

HYPOXI-STUDIO BENSBERG
Buddestrake 10,

51429 Bergisch Gladbach
Telefon 02204 4251797
www.hypoxistudio-bensberg.de
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Studioinhaberin

niert wird. Die Haut wird straffer und
schoner.

Warum funktioniert HYPOXI? Weil
die HYPOXI-Gerdate fur eine optima-
le Durchblutung an Bauch, Beinen
und Po sorgen, steigt die Hauttem-
peratur von normalen 25 bis 29
Grad bei der Behandlung auf bis zu
36 Grad Celsius. Das Fett wird in den
Muskel abtransportiert, der es dann
durch Bewegung abbaut.

Im Herbst zur Wunschfigur. Nutzen
Sie die ungemutliche Herbstzeit fur
Inr individuelles Trainingsprogramm.
Im HYPOXI-Studio Bensberg unter-
stUtzen Sie ausgebildete HYPOXI-
Coaches bei der Verfolgung Ihrer
personlichen Ziele, unabhdngig von
Alter und Konstitution. Vereinbaren
Sie Ihren persdnlichen Termin.

Ursula Thieme
und ihr leam

Ausreichend
frinken!

Zu zwei Dritteln besteht unser Korper
aus Wasser. Es hilft, das Blut durch die
Adern zu pumpen, und versorgt das
Gewebe mit Nahrstoffen und Sauer-
stoff. Uber den Schwei regelt es die
Kérpertemperatur und unterstltzt die
Entgiftung. Wie wichtig es flUr unse-
ren Korper ist, merken wir aber meist
erst, wenn es fehlt. Wer zu wenig
frinkt, fUhlt sich mude, schlaff und un-
konzentriert. Bei starkerem FlUssig-
keitsmangel treten Kopfschmerzen,
Schwindel und Muskelkrédmpfe auf.
Vier Tage ohne Wasser und man ver-
durstet.

Weil unser Kérper jeden Tag
durchschnittlich 2,5 Liter FlUssigkeit
verliert, gilt es, diesen Verlust auszu-
gleichen. Als durchschnittlichen Ta-
gesbedarf an Flussigkeit geht man
von etwa 40 Milliliter pro kg Korper-
gewicht aus. Ein 80 kg schwerer
Mensch braucht also 3,2 Liter. Etwa
ein bis anderthalb Liter FlUssigkeit
nehmen wir Uber die Nahrung auf,
Obst und Gemuse haben einen ho-
hen Wassergehalt. Fehlen also noch

etwa anderthalb bis zwei Liter, die
man pro Tag trinken sollte. Treibt man
schweiBtreibenden Sport, erhdht sich
der FlUssigkeitsbedarf dementspre-
chend. Zu viel zu trinken schadet ei-
nem gesunden Menschen nicht.
Trinken Sie also gutes Trinkwasser
oder Mineralwasser, zur Abwechs-
lung Schorle oder ungesulten Tee.
Verteilen Sie die empfohlene Trink-
menge Uber den ganzen Tag, denn
Wasser kann man nicht speichem.

Fotos: panthermedia (1), Helmar Ernst-Herzig; HYPOXI (1); ROSRATHerleben (1)



FUrMenschen, die schwerer oder gro-
Rer sind als der Durchschnitt, ist fach-
liche Beratung beim Bettenkauf be-
sonders wichtig. Bei Beften-Sauer lie-
gen Sie da genau richtig, denn die
Spezialisten »Rund ums Bett« kdnnen
individuell auf KorpergroBe und Ge-
wicht abgestimmte Betten inklusive
spezieller Lattenroste und den dazu-
gehdrigen Bettwaren anbieten.
Ruckengerechter Schlafkomfort
kann nur dann erreicht werden, wenn
die Matrafze an den richtigen Stellen
stutzt oder nachgibt, um die Wirbel-
sAule zu entlasten. Ist das Bett nicht
richtig an die KorpergroBe angepasst,
gibt die Matratze dort nach, wo sie ei-
gentlich stutzen solite, und die Mus-
keln mussen wdahrend des Schlafs
mehr »Haltearbeit« leisten. Langfristig
ist das nicht nur unbeguem, sondern
kann auch zu gesundheitlichen Scha-

Fotos: PR (2); ROSRATHerleben (1); Foto-Studio B, Renate Forst (1)
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Schwere Jungs brauchen

starke Betten

den fuhren, zumal die Wirbelsdule bei
schwergewichtigen und sehr groBen
Menschen tagsuber schon héheren
Belastungen ausgesetzt ist.

Als Faustregel fUr die Ldnge des
Bettes qilt: KérpergrélRe plus 20 Zenti-
meter. Betten-Sauer bietet Bettsyste-
me in Uberléngen bis 220 cm und 18n-
ger. Damit die FUBe nicht unter der
Bettdecke hervorgucken, sind natur-
lich auch hochwertige Steppbetten
mit der passenden Bettwasche in
UbergréBen im Angebot.

Far Kunden mit einem Gewicht
von 100 bis 160 Kilogramm empfeh-
len die Mitarbeiter von Betten-Sauer
Matratzen und Lattenroste in XL- und
XXL-Versionen. Die Unterfederung ist
hier zusatzlich im Schulterbereich ver-
starkt und die Matratzen sind wegen
der groReren Gewichtsbelastung ent-
sprechend gefertigt.

Neben Schaum- und Taschenfe-
derkernmatratzen mit konventionellen
Lattenrosten oder Unterfederung bie-
tet Betten-Sauer auch ein BOX-Spring-
System mit manueller oder motori-
scher Verstellmoglichkeit. Hier sind so-
wohl alle Scharniere als auch die Mo-
foren »schweren Aufgaben« gewach-
sen.

In den Ausstellungsrdumen am
Bricker Mauspfad kdnnen Sie die an-
gebotenen Produkte gleich testen,
wobei lhnen kompetente Bettenfach-
berater fur eine Kurzauskunftimmer zur
Verflgung stehen. Fur eine individuel-
le Beratung ist eine Terminvereinbo-
rung dringend erforderlich.

Die Mitarbeiter von Betten-Sauer
wiinschen lhnen eine gute Nacht.

1823 Kalns Atelier fur gesunden Schiaf &

Rosemarie und Heinz Sauer
(mit Blacky und Babsy)
leben seit 30 Jahren in Hoffnungsthal.

BeﬂenSuuer

SEIT 1823 KOLNS ATELIER FUR GESUNDEN SCHLAF
Brucker Mauspfad 539
51109 KéIn-Bruck
Telefon 0221 843236
info@betten-sauer.de
www.betten-sauer.de

Kostenlose Parkplétze direkt vor der Tur

Wir sind fiir Sie da:

Montag bis Freitag: 9 bis 19 Uhr
Samstag: 9 bis 14 Uhr

Annahme Atelierarbeiten

Montag und Freitag: 9 bis 18 Unr
Beratung fur Bettensysteme nur nach
Vereinbarung




BO uen ANZEIGE
Wohnen

MOONLIGHT Glow, © Villeroy & Boch, V&B Fliesen GmbH

Wohndesign mif

Fliesen und Naturstein vom
ROsrather Meisterbetrieb

70 Tudre

Als der frischgebackene Fliesenle-
gemeister Thomas Baurvor 10 Jah-
ren in Résrath seinen Fachbetrieb
grindete, stand das Firmenmotto
fest: »Qualitét ist oberstes Gebotl«
—Daran hat sich bis heute nichts ge-
andert. Sonst ist allerdings viel pas-
siert: Den Einmannbetrieb ergéinzte
schon bald der erste Lehrling, und
Ehefrau Heike unterstitzte bei der
Blroorganisation.

Mittlerweile betragt der Mitar-
beiterstamm von Fliesen Baur sechs
Festangestellte und zwei Aushilfen.
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Solide Ausbildung ist dem Fliesenle-
germeister wichtig. Im Lauf der Jah-
re hat er einige Lehtlinge ausgebil-
det, die mitflerweile teilweise auch
schon den Meistertitel fragen drfen.
Thomas Baur und seine Mitarbeiter
nehmen auch selbst regelmaBig an
Fortbildungsseminaren teil. »Da gibt
es standig Neuerungen, die ich ger-
ne an meine Kunden weitergeben
will, aber auch die geseiziichen Vor-
schriften im Bausektor dndern sich
standige, erldutert Thomas Baur die
Notwendigkeit kontinuierlicher Wei-

terbildung. Auch wenn der Meisterti-
tel vom Gesetzgeber nicht mehr vor-
geschrielen ist, ist er dem engagier-
ten Unternehmer auf dem Firmen-
schild doch wichtig, burgt er doch far
die Qualitat seiner Arbeit.

Die Kunden scheinen zufrie-
den, schlieBlich verzeichnet die
Kundenkartei von Fliesen Baur vie-
le Stammkunden nicht nur aus R&s-
iaih. Dds liegt nicht nur an aen 1ai-
ren Preisen und der handwerkli-
chen Perfektion, sondern auch an
der Arbeitsorganisation, auf die im



Fotos: Villeroy & Boch, V&B Fliesen GmbH (3); Foto-Studio B (1), Renate Forst

FIRE & ICE (links) und MOONLIGHT Gold (rechts), © Villeroy & Boch, V&B Fliesen GmbH

Untemehmen viel Wert gelegt wird.
»Die Kunden sollen sich nicht erst
wohlfihlen, wenn wir fertig sind, sie
mussen sich auch wahrend der
Bauphase rundum gut betreut fih-
len«, fassen Heike und Thomas
Baur die Firmenmaxime zusam-
men. Thomas Baur legt besonderen
Wert auf eine umfassende Beratung
und prézise Planung. Auf Wunsch holf
der Firmenchef dann auch andere
Gewerke mit ins Boot. Die Zusam-
menatrbeit mit Rosrather Handwerks-
firrnen unter dem Titel »Tr&dume brau-
chen RAume« hat sich in den letzten
Jahren bestens bewdhrt und garan-
fiert nicht nur reibungslose Abldufe
zwischen den einzelnen Gewerken,
sondem bietet fur den Kunden Pla-

nungssicherheit und den Vortell, alle
Arbeiten nur mit einem Ansprech-
partner abstimmen zu mussen.

Bei der Gestaltung mit Keramik-
fliesen und Natursteinen sind der Fan-
tasie kaum Grenzen gesetzt und
Iangst nicht mehr auf Bad und Kiche
beschrankt. Auch in Wohn- und Au-
RBenbereich setzt sich das pflege-
leichte Material immer mehr durch.

Winzige Mosaikfliesen in Goldté-
nen fUr besondere Akzente oder
groBformatige Feinsteinzeugplatten
von Wand zu Wand - spiegelglatt,
rutschfest oder mit Relief — in zarten
Pastellfarben oder in kraftigem Rot?
Thomas Baur und sein Team lassen
auch ausgefallene Kundenwunsche
wahr werden.

& % & Fliesen Baur

MEISTERBETRIEB

Eigen 65

51503 Résrath

Telefon 02205 83297
Fliesen-Baur@t-online.de
www.FliesenBaur.de

3/2011 ROSRATHerleben 25



»Der Verkauf einer
Immobilie ist wie ein
Kunstwerk — hochst
komplex und absolut
individuell! «

Volker Brock
Diplom-Immobilienwirt

Zahlreiche Dinge sind zu beachten.
Von der fachgerechten Aufbereitung
der Verkaufsunterlagen, Wissen um
rechtliche Vorschriften, Marktkenntnis,
Uber den richtigen Vertriebsweg bis
zum optimalen Preis. Welchen Wert
hat meine Immobilie, welchen Preis
kann ich erzielen? Der Weg vom Ver-
kaufsentschluss bis zum Kaufvertrag
kann steinig und zeitaufwandig sein.
Der Verkauf Uber Brock Immobilien
hat zahlreiche Vorteile, erspart Zeitund
unndtigen finanziellen Aufwand:

Wirbewerten Ihre Immobilie ob-
% jektiv und marktgerecht.

@ Wir besorgen und prifen alle
'l zum Verkauf erforderlichen Un-

ferlagen und bereiten diese fachge-
recht auf.

ANZEIGE

%>
BROCK

IMMOBILIEN

Wir présentieren Ihre Immobilie
'8l in unseren zentral gelegenen
Ladenlokalen.
Wir bieten |hre Immobilie indivi-
ﬁ duell Uber unsere Kooperati-
onspartner/Netzwerk, das Internet vor-
gemerkten Kunden an.
Wir selektieren fUr Sie Interessen-
'l ten, fuhren Besichtigungen und
Preis-/ Verkaufsverhandlungen durch,
prafen die Bonitdt der Interessenten
und begleiten Sie bis zum Noftar.
Wir beraten Sie qualifiziert, um-
ﬁ fassend und personlich.
Selbstverstandlich werden die Interes-
senten lhrer Immobilie ebenfalls von
uns umfassend betreut und beraten.
Ziel ist ein gemeinsamer und erfolg-
reicher Weg zum Noftar.  Volker Brock

Exklusives
Wohnen auf

182 gm fur heu-
te und spdfer,
weit Uber dem
hohen Standard
des Schlossparks
in Bensberg.
Kaufpreis
495000 Euro*.

Solide Anlage: ideal aufgeteiltes
Wohnhaus mit 10 Parteien,
Ausbaureserve, Garagen und
Stellplatzen in
schéner Hoff-
nungsthaler
Hohenlage.
Kaufpreis
595000 Euro*.

Ein neuwertiges Eckhaus mit viel

Raum auf 296 gm fdr die Familie

in K6in.

. Kaufpreis
387000

Euro*.
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*Maklercourtage
3,57 Prozent
vom Kaufpreis
inklusive MwsSt.

;i.‘uflj

BROCK IMMOBILIEN
Hauptstrale 258

51503 Rosrath Hoffnungsthal
Telefon 02205 9479450
www.brock-immobilien.com
service@brock-immobilien.com

Zinstief nutzen

Die weltweite Finanzkrise zeichnete ver-
antwortlich fUr einen extrem niedrigen
Leitzins. Um einen Zusammenbruch der
krisengeschuttelten Geldmarkte zu ver-
hindern, hatte ihn die Europdische Zen-
tfralbank (EZB) im Mai 2009 auf ein Pro-
zent gesenkt.

Nach wirtschaftlicher Erholung wur-
de der Leitzins im April 2011 auf 1,25
Prozent und im Juli auf 1,5 Prozent an-
gehoben. Bislang halt das Zinstief bei
leicht steigender Tendenz an und die
Baukredite sind immer noch attraktiv.

In Zeiten niedriger Zinsen empfiehlt
es sich, den gunstigen Hypotheken-

zinssatz fUr einen langen Zeitraum fest-
schreiben zu lassen. Der vereinbarte
Zinssatfz liegt dann zwar meist etwas
Uber dem aktuellen Niveau, daflr ist
man aber auch auf der sicheren Seite.
Die Gelegenheit fur Bauherren und Im-
mobilienkaufer, Zinsen festschreiben zu
lassen, ist aktuell noch immer gunstig,
auch wenn das historische Zinstief vom
Sommer 2010 Uberwunden ist.

Es empfielt sich, den Liquiditats-
vorteil der niedrigen Bauzinsen in eine
hohere Tilgung zu stecken. Eine Tilgung
in Hohe von zwei oder drei statt dem
Ublichen einen Prozent zahlt sich in der
Zukunft aus. Der Kredit ist viel schneller
abbezanlt.

Lauft eine bestehende Zinsbindung
in den ndchsten Jahren aus, ist eine vor-
zeitige Anschlussfinanzierung per For-
ward-Darlehen zu Uberlegen. Sie kann
auf der Grundlage des aktuellen Zins-
satzes abgeschlossen werden. Wenn
man also der Meinung ist, die Hypothe-
kenkonditionen steigen bis zum Ende
der aktuellen Zinsbindung, sollite man
jetzt »zugreifen«. Forward-Darlehen sind
also eine Art Wette auf die Zukunft.

Fotos: xxxx; panthermedia (1), Randolf Berold
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Chateau Venauen

Noch 3 freie Einheiten im Hauptschloss!

Baubeginn Ende 2011 geplant.

Verkauf von 23 exklusiven Eigentumswohnungen und Schlosshiusern von 92—180m?

Visualisierungen

Eine Kapitalanlage mit hohen ImmoConsult: ,Unsere
Steuervorteilen fiir Eigennutzer Erfahrung ist Ihre Sicherheit!“
und Vermieter

Investieren Sie in exklusive Sachwerte Die ImmoConsult GmbH ist der richtige
mit der grundbuchlichen Sicherheit einer Ansprechpartner fir die, die etwas Beson-
Immobilie, mit Inflationsschutz und Wert- deres suchen. Wohnen in alten Guts-
steigungspotenzial sowie mit Steuerver- hausern, Bauernhdéfen, Industriebauten
glinstigungen durch die Denkmalschutz- und Burgen, das heifst Wohnen in seiner
AfA (§ 7i und §10f EStG). schénsten Form.

Mehr Informationen unter 0221 97320-0

und Beratung vor Ort SA, SO 15:00—18:00 Uhr und MI 16:00—19:00 Uhr

ImmoConsult

Sichern Sie sich 3,5%
Grunderwerbsteuer

Noch bis zum 30. September
gilt die Grunderwerbsteuer
von 3,5%

ab 1. Oktober 5,0%

ImmoConsult GmbH
Vetriebsbiiro

Clever StraBe 18

50668 Koln

+49 221 97320-0
info@immoconsult-koeln.de
www.immoconsult-koeln.de




FUr ein’langes
Holzlelben

Beim »Gipfeltreffen«
des Handwerks auf der
Zugspitze wurde Jorg Siebertz mit

dem qih-Qualitdtssiegel geehrt.

Kaum ein Baustoff tragt so zum Wohlbefinden bei
wie Holz. Der nachwachsende Naturbaustoff steht
fur gesundes, bestdndiges und angenehmes
Wohnen.

Umwelt- und Wettereinfllsse wie Sonnenein-
strahlung, Feuchtigkeit und Verschmutzung sowie
starke Temperaturschwankungen setzen dem de-
korativen Material mit der Zeit sehr zu. Mit be-
darfsgerechten, individuell abgestimmten Schutz-
und PflegemaRBnahmen kénnen Sie die positiven
Eigenschaften und die Schdnheit des Holzes aber
Uber lange Zeit erhalten.

Bei deckenden Anstrichen ist eine Uberarbei-
tung im Durchschnitt alle 4 Jahre, bei Lasuren al-
le 2 Jahre erforderlich.

Germne bin ich Ihnen bei der Begutachtung
behilfich — damit Sie sich lange an lhren Holz-
bauteilen erfreuen kdnnen!

siebertz

bl glge= wnd Lackierermeivier

Ideen fiir RGume
® moderne Tapeten

© Teppichbdden

® Wischtechniken

® Spachtel-& Glattetechniken
© Tapezier- & Lackierarbeiten

©® Fassadengestaltung

©® Laminat-Fertigparkett

www.malermeistersieberiz.de

Energieeffizient sanieren

Eine Modernisierung nach Neu-
baustandard erfordert in der Re-
gel eine umfangreiche energe-
fische Sanierung. Der Kostenauf-
wand st entsprechend groB. Ein-
zelne SanierungsmaBnahmen,
auch in Kombination, verspre-
chen ebenfalls deutliche Redu-
zierung der Energiekosten.
Wdrmedammung

Die AuRenddmmung ist die wir-
kungsvollste WarmeschutzmaR-
nahme fur Haus und Fassade. Ein
Warmedammverbundsystem, di-
rekt auf die Wand geklebt, zahlt
zu den kostengunstigsten Syste-
men. Ein Verbundsystem aus
Hartschaum oder Mineralfaser-
plaften schidgt mit rund 60 bis 70
Euro pro Quadratmeter zu Bu-
che. Rund dreimal so feuer sind
Vorhangfassaden aus Schiefer
oder Aluminium. Hinzuzurechnen
sind die Kosten fur Einrastungund
FensteranschlUsse.
Innenraumddmmung

Die Kosten der Innenddmmung
der AuRenwdnde hdngen von

der Materialart ab. Wer sich fur
Oko-Dammstoffe wie Flachs ent-
scheidet, muss deutlich mehr
einplanen als fur Mineralwolle
oder zum Beispiel Polyurethan.
Rund 30 bis 60 Euro pro Qua-
dratmeter sind zu kalkulieren.
Erneuerung der Heizung
Heizkessel, dlter als zwanzig Jah-
re, sind nicht mehr zeitgemdag. Es

bietet sich die Umstellung auf ein
modernes Brennwertgerdt an.
Der Umstieg auf regenerative
Energien wie Holzpellets oder ei-
ne Warmepumpe ist zwar in der
Anschaffung teurer, amortisiert
sich aber in einem Uberschau-
baren Zeitrahmen.
Solarthermieanlage

Eine sinnvolle Investition in die Zu-
kunft ist die Installation einer So-
larthermieanlage. In Kombinati-
on mit einem modernen Heiz-
kessel wird die Rechnung fur Gas
oder Ol deutlich freundlicher aus-
fallen.

Die H6he der Investitionskos-
ten hangt von den Ansprdchen
des Bauhermn ab. Soll die Solar-
anlage nur zur Warmwasserauf-
bereitung dienen oder auch zur
Unterstitzung der Heizungsanla-
ge? Entsprechend ist derUmfang
der Kollektoranlage zu planen.
Die Investition liegt in der Band-
breite von 5000 Euro (Warmwas-
seraufbereitung) bis 12000 Euro
fur eine effektive Heizungsunter-
stutzung.

Neue Fenster

Neue Fenster helfen beim Ener-
giesparen. Fenster mit verbesser-
fer Isolierverglasung kosten nur
unwesentlich mehr als Fenster mit
einer herkdmmlichen Isolierver-
glasung. Bei der Auswahl deshalb
auf einen maglichst niedrigen U-
Wert  (Warmedurchgangskoeffi-
zienten) achten.

Gilinstig finanzieren

Die KfW Bankengruppe férdert
energetische Modernisierungs-
maRnahmen mit Zuschussen
und zinsgunstigen Krediten. Das
Programm »Energieeffizient sa-
nieren« (Programmnummer 152)
férdert energetische EinzelmaR-
nahmen der Immobilie.

Der Finanzierungsantrag ist vor
der Sanierung bei der Hausbank
zu stellen. Nach Prufung wird das
Darlehen ebenfalls durch die
Hausbank bereitgestellt.

Eine Ubersicht der Finanzie-
rungsmoglichkeiten ist  unter
www.kfw.de und www.bafa.de zu
finden.

Foto: panthermedia, Tobias Oft
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Feuerzauber

Sie schaffen besondere Lebensrdume und
Wohlgefuhl. Moderne Kamindfen sind Ga-
ranten fUr angenehme Wdrme und ge-
hobenen Wohnkomfort.

Auch der 6kologische Aspekt ist nicht
zu unterschatzen. Als nachwachsender
Rohstoff zahlt Holz zu den ermeuerbaren
Energien und zeichnet sich beim Verbren-
nen durch Klimaneutralitdt aus. Vorausge-
setzt, das Brennholz stammt aus nachhal-
figer Forstwirtschaft und aus der ndheren
Umgebung.

Wirtschaftlich gesehen sind Kamin-
ofen, die Ubrigens seit 2010 sehr strenge
Grenzwerte bei Feinstaub- und Kohlen-
rmonoxidemissionen einhalten mussen, so-
wieso unschlagbar.

Zahlreiche Varianten, ob aus Stahl,
Gusseisen, mit Keramikverkleidung oder
auch mit einer Speckstein- oder Sand-
steinverkleidung, bedienen auch ambitio-
nierfe Anspriche. Ein heimeliges, pras-
selndes Kaminfeuer macht zweimal
»warme« — einmal beim Holzhacken und -
stapeln und einmal beim Verbrennen. Na-
tUrlich kann man auch auf den Punkt ge-
frocknetes Kaminholz kaufen. Das ist auf
jeden Fall immer noch gunstiger, als mit
Ol oder Gas zu heizen.

Eine Alternative, Holz zu verbrennen,
bieten Pelletéfen. Sie brennen nicht nur
Uber Nacht, sondern erflllen jeden War-
mewunsch perfekt wie eine Heizung. Eine
Fallung Pellets reicht, je nach Wé&rmean-
forderung bis zu 3 Tage. Ein Knopfdruck
genugtund der Ofenist an. Einmal die Wo-
che mit einem Staubsauger ausgesaugt —
mehr Arbeit macht ein Pelletofen nicht.

Kombidfen, die sowohl Scheitholz als
auch Pellets verbrennen, stehen fur das
technisch Machbare. Bequemer geht es
nicht. Einfach umschalten, und fur die be-
hagliche Warme sorgt entweder das Holz-
scheit oder Pellefs.

V

Hoffnungl thaler
Ofenha\,ls

Kaminofenstudio
\ A

Stilvolle Ofen aus Gusseisen oder Stahl
mit Keramik-, Sandstein- oder
Specksteinverkleidung — ganz in Ihrer Nahe!

Fener, Airme, Wﬁ%/yﬁ%/ seit 1545 Wiel p utz

Hoffnungsthaler Ofenhaus
Bergische Landstr. 38
51503 Rosrath-Hoffnungsthal

Tel: 02205/909353
Ofenhaus@WielpuetzSHK.de
www.hoffnungsthaler-ofenhaus.de
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Wilder Westen im Geisterbusch

Ein Kommentar von Wolfhagen Beckers, erster Vorsitzender
der unabhdngigen Wahlervereinigung »Burger fiir Rosrath« (BfR)

Ohne auf die Hinweise zu den all-
gemein ungeklarten Fragen und zu
den teilweise extrem unterschiedli-
chen Grundstucks-Entwicklungen
einzugehen, wurde gegen die Stim-
me der BfR im Planungsausschuss
rigoros ein »ordnungsbehordliches
Beseitigungsverfahren« nicht nur
gegen die Gewerbebetriebe, son-
demn auch gegen die Wohnge-
bdude jenseits der A 3 von allen Ub-
rigen Parteien beschlossen.

Dass im Wasserschutz-Einzugs-
gebiet fur unser Trinkwasserdepot
keine belastenden Gewerbe hin-
gehoren versteht sich von selbst.
Erst recht nicht durch die neue Li-
nie der Umwelt-verfraglichen Nut-
zung, wozu auch die BfR einen be-
deutenden Beitrag geleistet hat.

Gegen Gewerbeansiedlungen
hatten sich bereits vor Jahren um-
weltbewusste Personen mit fast 5000
Unferschriffen eingesetzt, die dem
damaligen Regierungsprasidenten
Roters vorgelegt wurden. Dadurch
wurden die Uber viele Jahre von der
Verwaltung geplanten Gewerbean-
siedlungen hinfdllig. Ein Schelm, der
Bbses dabei denkt, wenn jetzt auch
Jahrzehnte lang existierende, Um-
welt-vertrégliche Wohnhduser elimi-
niert werden sollen.

30  ROSRATHerleben 3/2011

Wie aus mehrfachen Uberlieferun-
gen bekannt ist, forderten die Kom-
munen nach dem Krieg die Burger
auf, in Eigeninitiative Wohnraum zu
schaffen. So auch in Résrath.

Zu diesem Zeitpunkt waren
noch langst nicht alle Verhdaltnisse
geordnet. Das kdnnte die ErkiGrung
dafur sein, dass in Einzelfallen kei-
ne Bauunterlagen mehr vorliegen.
Akribische Nachforschungen wéren
bestimmt hilfreich, versunkene Un-
tferlagen wieder ans Tageslicht zu
bringen. Erfolge bei dhnlichen Vor-
gdéngen, wo Unterlagen auf den
ersten Blick zuerst verschwunden
waren, bestatigen einmal mehr die
Notwendigkeit intensiver Nachfor-
schungen.

Ein halbes Jahrhundertlang hat
sich niemand um die Belange in
diesem Bereich gekUmmert.

Dass nun pldtzlich Wohnraum-
beseitigungen drohen, ist nicht nur
unversténdlich, sondern auch wenig
gastfreundlich in der AuRenwirkung.

Ohne Einspruche seitens der
Kommune und der BIMA (Bundes-
anstalt fur Immobilienaufgaben)
waren die Pachter Uber viele Jah-
re in einer bestimmten Sicherheit,
aus der Investitionen zum Werterhalt
vorgenommen wurden.

Bei der Hohe des jeweils investier-
ten Kapitals ware Uberwiegend kein
Neuanfang mehr moglich. Mit an-
deren Worten — Lebenswerke wdren
unwiederbringlich zerstort.

So lange der oben genannte
Beschluss nicht zurickgenommen
wird und Ausweicherkl@rungen er-
folgen, dass fur die Wohnhd&user so-
zial vertragliche Losungen gefun-
den werden kdnnen (zum Beispiel
Wohnrecht nur bis zum Ableben), ist
das nichts anderes als eine verzo-
gerte Existenz- und Kapitalvernich-
fung.

AuBerdem muss leider festge-
stellt werden, dass ein vorgeschla-
genes, allgemeines Klarungsge-
sprach fur Grundsatfzfragen seitens
der Verwaltung bisher abgelehnt
wurde.

Wolthagen Beckers

Weitere Informationen
zu diesem Thema
finden Sie unter
www.bfr-roesrath.de

Fotos: Foto-Studio B, Renate Forst (1); ROSRATHerleben (1)
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Diejenigen, die in den Ferien in die
Berge gefahren sind und die au-
Bergewohnliche, vielfdltige Flora in
ihrer naturlichen Umgebung be-
wundert haben, bekommen viel-
leicht auch Lust auf ein eigenes, klei-
nes Alpinum im heimischen Garten.
Innerhalo  dieses Gartentyps
gibt es, je nach Standort, die unter-
schiedlichsten Charaktere: flachige
Blumen- und Kréuterwiesen (Almen)
und Feuchtwiesen mit Orchideen,
Frauenmantel und typischen Gra-
sem. Derinteressanteste alpine Gar-
ten ist sicherlich der Teil, den wir im
Allgemeinen als Steingarten be-
zeichnen. Eine erweiterte und da-
mit die vielseitigste Gestaltung ei-
nes alpinen Gartens ist die Nach-
bildung einer solchen Landschaft.
Ist in Inrem Garten eine leichte
Hanglage vorhanden, so haben Sie
schon eine gute Voraussetzung.
Aber auch bei einem ebenen Gar-
tfen kann man mit einer Aufschut-
fung von Mutterboden und Natur-
steinfindlingen eine gute Basis an-
legen. Ein Bachlauf rundet die Ge-
staltung nicht nur optisch, sondern
auch akustisch ab! Legen Sie ver-
witterte, knorrige Wurzeln mit in den
Bachlauf. Bei der Bepflanzung nut-
zen Sie die groRBen Findlinge als
»Partner«. Urig gewachsene Gehdl-
ze, wie eine kriechende Latschen-
kiefer, eine bizarre Zwergblutbuche
oder kissenformige Zwergrhodo-

Der alpine
Garten

dendren, werden direkt an den »Fel-
sen« gepflanzt. Damit ndhem Sie
sich bei der Ausgestaltung lhres Al-
pinums den naturlichen Gegeben-
heiten an.

In den Randbereichen setzen
Sie bluhende Akzente. Charakteris-
tisch dafur sind zum Beispiel Akelei-
en, Skabiosen, Glockenblumen, En-
zian, Thymian (Zierform), kleinere
Margeriten und Storchenschnabel.
Fldchig wachsende Stauden wie Sil-
berwurz, Teppichphlox, Zwergglo-
ckenblumen sind Bindeglieder zwi-
schen den Steinen, Gehdlzen und
den hdheren, bliuhenden Stauden.

Freie Fldchen kénnen Sie mit
Natursteinbrocken in unterschiedli-
chen Korngrélken (15 mm bis 100
mm) schlieBen. Lassen Sie ein paar
Stellen zum Experimentieren frei. Ein
schéner Stein oder eine knorrige
Wurzel aus dem Urlaub mitgebracht
kédnnen noch einen besonderen Ef-
fekt erzielen.

Viel Spal beim Gestalten!

Steffen Lindner,
Mitinhaber der
Gartenbaumschule
»Der Garten«
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Garten-Pllege:

Fachschnitt, Erhalt
und Gesundheit

Die Pilege Ihres Gartens liegt Ihnen am Herzen,

Doch nur efn kurzer Blick und einige fachkun-
dige Handgriife zur rechien Zeit kinnen die
Freude am Garten vergriBemn und vereinfachen

Die saisonale Betreuung des Garnens, mif
einem sorgsamen Beschniit der Sirducher
und Biwme im Herbst, ermiglicht ein noch
schdneres Erblihen im Frithjahr

Informieren Sie sich jetzi, wie wir Thnen bed
der Gartenpilege behililich sein kfinnen.

Wir frewen uns auf Sie

DER GLIRIEN
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Dt Garten - Stedlen Livdnes
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Steuer

Finanzen

Schon immer war die Vermietung ei-
ner Wohnung an nahe Angehdrige
der Finanzverwaltung ein Dorn im Au-
ge. Wann diese anerkannt wird, hdngt
dabei von bestimmten Bedingungen
ab, die sich ab dem Jahr 2012 wie-
der mal andem.

Bis einschlieBlich diesem Jahr
gab es eine 56-prozent- und eine
75-prozent-Grenze. Wobei bei der
56-prozent-Grenze eine sogenannte
Totaluberschussprognose fur einen
30-Jahreszeitraum  erstellt  werden

DIRK H. RUNKEL

Runkel & Standful
Steuerberatungsgesellschaft
Hauptstralke 200

51503 Rosrath

@ 02205 9192200
www.Issp-steuerberater.de

Vermietung an
nahe Angenhorige ab 2012

musste. Dass diese in den meisten Fal-
len eher nicht realistisch erstellt wer-
den kann, ist nun wohl auch von der
Finanzverwaltung erkannt worden.

Ab ndchstem Jahr gelten diese
Regelungen insgesamt nicht mehr.
Vielmehr gilt ab 2012 eine 66,66-Pro-
zent-Grenze ohne TotalUberschuss-
prognose. Wenn die Miete mindes-
tens 66,66 Prozent der ortsublichen
Miete betragt, sind die damit im Zu-
sammenhang stehenden Werbungs-
kosten voll abzugsfahig. Betragt die
Miete weniger, sind die zugehdrigen
Werbungskosten entsprechend antei-
lig zu kdrzen.

Bei der Vermietung an nahe An-
gehdrige (Ehegatten, Eltern und Kin-
der, GroReltern und Enkelkinder,
Schwiegereltern und Schwiegerkinder,
Geschwister sowie Verschwdgerte)
muss darauf geachtet werden, dass
das Mietverhdlinis burgerlich-rechtlich
wirksam geschlossen wurde und dem

sogenannten Fremadvergleich stand-
halt. Es ist also ein ordentlicher Miet-
vertrag abzuschlieBen und die Miete
tats@chlich zu zahlen, ebenso wie
man es mit einem fremden Dritten
auch handhaben wurde.

Wir von der Runkel & Standful
Steuerberatungsgesellschaft Partner-
schaft beraten Sie in diesem und al-
len weiteren Steuerfragen gerne.
Sprechen Sie uns an. Dirk Runkel

Es gibt sie noch, die Musikschule!

Die Musikschule, sie gibt es noch,
auch wenn der Musikschulzweckver-
band aufgeldst worden ist und sie bis
auf Weiteres keine eigene Intermet-
prasenz mehr hat. Bis Mdrz 2012 ist sie
eine Fachabteilung der VHS Overath
und Résrath. In welcher Organisati-
onsform das musikpddagogische An-
gebot dann weitergefuhrt wird, dard-
ber wird noch nachgedacht. Der Ein-

zel- und Gruppenunterricht in den ver-
schiedensten Instrumenten jedenfalls
|&uft nach wie vor und auch die Ko-
operatfion mit den Schulen wird ge-
pflegt und sogar ausgebaut.

»Wir sind froh, dass unsere Schu-
ler treu sind«, erklart Ingrid Hoheisel,
die Leiterin der Fachabteilung Musik.
Nach einem leichten Ruckgang der
Schulerzahlen gibt es jetzt wieder stei-

gende Tendenzen. Neue Kurse, die
Mitte September beginnen, sollen
noch mehr Interessierte anlocken.

Zu den Angeboten gehdren
Klangwerkstatten fur Grundschuler, die
in den Gemeinschaftsgrundschulen
Hoffnungsthal, Overath und Forsbach
staftfinden und keine weiten Anfahr-
ten nétig machen. Weitere Kurse rich-
ten sich anKinderim Vorschulalter: Die
Musikzwerge, ein Eltern-Kind-Kurs far
Kinder ab 18 Monaten, die Musik-
wichtel fur dreijahrige Kinder und die
musikalische Friherziehung far Vier-
jaéhrige: Alle finden in der Kita Brander
StraBe in Résrath startt.

Durch neue Honorarkr&fte ist es
jetzt auch moglich, Posaune zu lernen.
Zudem kann das Programm fur Key-
board-Starter ausgebaut werden. SST

Weitere Infos. Sekretariat der
Fachabteilung Musik unter der
Telefonnummer 02204 97 23 25.

Fotos: Foto-Studio B, Renate Forst (1); panthermedia, Ame Trautmann (2)
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Alles wird teurer. Strom, Gas, Wasser
und stadtische Abgaben. Da denkt
sich mancherorts ein Vermieter: Das
kann ich auch. Schmerzlich wird ein
solcher Vermieter jedoch merken,
dass eine Mieterhdhung wahrend ei-
nes laufenden Mietverhdltnisses gar
nicht so einfach ist. W&hrend der Ver-
mieter bei Mieterwechsel problem-
los die Miete heraufsetzen kann, ist
dies wdhrend eines bestehenden
Mietverhdltnisses nur unter ganz ein-
geschrdnkten Voraussetzungen
moglich. Erste Voraussetzung ist,
dass die aktuelle Miete mindestens
15 Monate unverdndert geblieben
ist. Innerhalb von drei Jahren darf die
Kaltmiete um nicht mehr als 20 Pro-
zent erhdht werden. Die Obergren-
ze des ortlichen Mietspiegels darf
dabei um nicht mehr als 20 Prozent
Uberschritten werden.

Bei Zuwiderhandlungen kann
dies zu einer Strafanzeige gegen
den Vermieter wegen Mietwucher
fUhren. Willkommener Anlass fur Miet-
erhdhungen werden immer haufiger

Helden auf vier Pfoten

Der etwas andere Besuch im Frei-
herr-vom-Stein-Schulzentrum kundigt
sich schon von Weitem an. Mit froh-
lichem Gebell wuseln die Rettungs-
hunde des Deutschen Roten Kreu-
zes aus Koln-Porz in den Aufent-
haltsraum der Résrather Schule. Hier
warten die Kinder, die an der Tier-AG
teilnehmen, gespannt auf die Vier-
beiner und ihre Besitzer. Bella, Sam,
Lanzelot, Quinny, Ellie und Holly
schnuffeln an Schuhen, Papierkér-
ben und Taschen. Sie haben mit ih-
ren Besitzern eine zweijahrige Ausbil-
dung zum Reftungshund bezie-
hungsweise HundeflUhrer abge-
schlossen. »Wenn einer von beiden
nicht besteht, muss die Prufung wie-
derholt werden«, erklart Dagmar
Kreuz-Dérr vom DRK.

Der Hundefuhrer ist zwar der
Chef des Duos, doch ohne M
Teamarbeit |auft gar nichts.

Hund und Mensch mussen sich
100 Prozent aufeinander verlas-

energetische Modernisierungsma-
nahmen. Zu beachten ist dabei,
dass Reparatur nicht Modernisierung
bedeutet. Die Modernisierung muss
tatsdchlich der Ernbhung des Wohn-
komforts und/oder der Energieein-
sparung dienen. Egal, ob der Ver-
mieter auf gesetzliche Regelungen
reagiert oder Warmeddmmung aus
eigenem Interesse betreibt, in je-
dem Fall kann er die Modernisie-
rungskosten — nicht die Reparatur-
kosten — auf den Mieter umlegen.
Der Vermieter hat das Recht, 11
Prozent der Modernisierungskosten —
bei Mehrfamilienhdusern bezogen
auf den jeweiligen Wohnungsanteil —
auf die Jahresmiete aufzuschlagen.
Vorsicht: Die Ankindigung einer Miet-
erhdhung wegen Modernisierung ist
an eine bestimmte Form gebunden.
Dartber hinaus sind bei der Ankundi-
gung der Mieterhdhung Fristen zu be-
achten. Hat der Vermieter dies alles
beachtet, steht dem Mieter im Ge-
genzug ein Sonderkundigungsrecht
ZU. Birgitta Wasser

Die Ausbildung zum
Rettungshundefuhrer
kann man frahestens

mit 16 Jahren
machen, Kuscheln
und Spielen ist aber
Jjederzeit erlaubt.
Weitere Infos unter:
www.rhs-ark-porz.de

BIRGITTA WASSER

02205 87706
www.rechtsanwalt-roesrath.de

sen kénnen. Deshalb verbringen bei-
de viel Zeit miteinander, jeder Hun-
defuhrer kimmert sich privat um sei-
nen Rettungshund, viele durfen auch
»mit auf die Arbeit«. Die HundefUhrer
des DRK sind ehrenamtlich im Einsatz
und gehen ganz normalen Berufen
nach. Im Ermnstfall alarmiert die Ein-
satzzentrale Uber Funk. Auf Kom-
mando machen sich die Hunde dann
— ausgerustet mit einem sperziellen
Geschirr und einem Gléckchen zur
Ortung im Dunkeln — auf die Suche

suchen ) ..
e nach Menschen. So hat die frum-

hallen . mMergeprufte HUNdin Ellie beim Ein-

Rechtsanwailfin
Hauptstrake 71
51503 Rosrath

sturz des Stadtarchives in KéIn nach
Uberlebenden gesucht. Roberta, ei-
ne Labrador-Retriever-Mix, entdeckte
nach einem Hausbrand einen Jun-
gen und rettete ihm so das Leben.
Die Helden auf vier Pfoten emp-
finden das Training und den Einsatz
Ubrigens nicht als Arbeit, sondern als
Spiel nach bestimmten Regeln. Das
beweist der Test der Schulkinder ein-
drucksvoll: Alle Schulerinnen und
Schuler durfen sich im Wald verste-
cken und werden von den freudig
bellenden Rettungshunden schnell
entdeckt. Petra Stoll-Hennen
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Tanzen und Trommeln im Schloss

Die Wiederer&dffnung von Schloss Eu-
lenbroich im Sommer war auch der
Startschuss fur die regionale Tanz-,
Musik- und Theaterwerkstatt, die im
Neubau neben dem Schloss unter-
gebracht ist. Eulenbroich gehort mit
Burg Wissem, Gut Eichthal und der
Naturschule Aggerbogen zu einem
der vier auRerschulischen Lemnorte,
dieim Zuge derRegionale 2010 rea-
lisiert wurden. Was aber tut sich tat-
sachlich hinter den Glas- und Be-
tonwénden im Eulenbroicher Auel?
»Es wird getrommmelt, gestampft und
getanzi«, berichtet Simone Katzer,
die fur den KLU-Standort Résrath zu-
sté@ndig ist und sich schon nach kur-
zer Zeit Uber eine erstaunlich grolke
Auslastung in den funkfional gestal-
teten, schallisolierten Studios freut.
Jeder Lernort hat inhaltlich ein
eigenes Profil, in Rosrath liegt der
Schwerpunkt auf Kérperbewusstsein,
Wahrnehmung und Bewegung. Ge-
meinsam mit zehn Dozenten wurde
ein vielseitiges Angebot erarbeitet.

Besonders beliebt ist in der Musik-
werkstatt zum Beispiel der Kurs STOMP,
in dem die Kinder wie die gleichna-
migen Profis mit Alltagsgegenstan-
den Musik machen. Hier kann man
auRerdem auf Moglis Spuren »Ur-
wald-trommelne, Klangexperimente
machen oder einfach nur singen.
Mit groBem Erfolg laufen auch
die Projekte in der Tanzwerkstatt, »ob-
wohl es hier haufig erst einmal ge-
langweilte Gesichter der Jungs gibt«,
erzahlt Dozentin Sonja Bjerke lo-
chend. Wenn dann am Ende eines
Vormittages nach dem »Tanz durch
die Zeit von Kbénig Ludwig bis Justin
Timberlake« sogar die Jungen »dan-
ke fUr den schénen Tag sagen, ist
das fur Bjerke das groBte Lob. Die
Tanzpddagogin betreibt gemein-
sam mit Tochter Sonja Bjerke in
Schloss Eulenbroich eine eigene Bal-
leftschule und engagiert sich im
Team »Bewegung und Tanz« fur die
Tanzwerkstatt. Hier gehen die Kinder
auf eine tGnzerische Reise durch den

Kunst im Leibnizpark

Antjepia Gottschalk, Holz, Bronze und Stein  Die hellen groRzUgigen RGume der
26. September

OSMAB Holding eignen sich fur krea-
fives Arbeiten und Ausstellungen
gleichermaBen. Und neben den Mit-
arbeitern kdnnen sich auch interes-
siefe  Rosrather am regelmdaRig
wechselnden Kunstgenuss erfreuen.

Ab dem 26. September sind
Skulpturen in Stein, Holz und Bronze
der Kunstlerin Antjepia Gottschalk zu
sehen. Die in Ratingen lebende Bild-
hauerin erhielt mehrere Auszeich-
nungen und Kultur-Preise fur inre Wer-
ke, mit denen die Klnstlerin eine Ver-
bindung zwischen sichtbarer und
fuhlbarer Wirklichkeit, zwischen per-
sonlichem und archaischem Erle-
bben herstellen will.

==« OSMAB

L 1 ] Holding AG

Leibnizpark 4

51503 Roésrath Hoffnungsthal

Telefon 02205 94 94100
www.osmalb.com

Dschungel, kdnnen Hip-Hop oder
das Rhythmus-Tempo-Teamgefuhl
beim Sirtaki ausprobieren.

Weil die Theaterwerkstatt bislang
wenig Zuspruch fand, haben die Ver-
anstalter reagiert und bieten neu im
Programm einen Clownsworkshop
und spielerisches Improvisieren.

Das gesamte Angebot an Er-
lebnispddagogik fur Kinder von
sechs bis zwdlf Jahren richtet sich an
Schulen, OGATAs und Anbieter von
Ferienprogrammen. Ein kostenloser
Bustransfer steht in Absprache mit
den Gemeinden zur Verfugung, zur
Kostendeckung wird pro Kind ein Bei-
frag von vier Euro erhoben. Ein Vor-
lauf von vier Wochen ist wunschens-
wert, sagt Katzer, »aber wir realisie-
ren auch kurzfristige Anfragen.

Die Grundschulen sind sehr ak-
tiv, bei den weiterfUhrenden Schulen
musse man noch die Werbetrom-
mel ruhren und Vorbehalte abbau-
en, so Katzer. In Absprache mit den
Lehrermn kénnte sie sich auch eine Er-
weiterung der Themen fur dltere
Schuler vorstellen. »Denn Bildung
und Wissen durch eigene Erfahrung
zu erwerben, ist keine Frage des Al-
ters. « Petra Stoll-Hennen

Programme und Infos
Simone Katzer, Telefon 02205 9010091,
katzer@kennenlernenumwelt.de

Fotos: ROSRATHerleben
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Nach der Schule: Abenteuer Indien

Selbst mitten im Klausurenstress be-
schaftigt alle Jugendlichen eine Fra-
ge: Was kommt nach dem Schul-
abschluss? Studium, Lehre, Ausbil-
dung oder ab ins Ausland? FUr Luisa
Frackenpohl stand spdtestens nach
einer privaten Reise auf die Philippi-
nen fest: »lch will ein Freiwilliges So-
ziales Jahr machen.« Zu sehen wie
die Kinder dort lebten und wie glick-
lich sie Uber ein bisschen Zuwen-
dung waren, hat Luisa sehr beein-
druckt. Sie recherchierte im Internet
und fand unter weltwaerts.de eine
Projekibdrse, die sich zum Ziel ge-
setzt hat, nicht nur Respekt und Of-
fenheit gegenuber anderen Kulturen
und Religionen zu férdem, sondemn
ganz konkrete Hilfe zu leisten, insbe-
sondere fur arme Kinder.

Uber die Dachorganisation Frei-
willigendienst ICJA hat sich Luisa fur
einen Austausch mit Indien ent-
schieden. Dort wird sie in der Provinz
Bangalore an einer Schule fur be-
nachteiligte Kinder arbeiten, Englisch

Werbung in eigener Sache

Der erste Eindruck zahlt. Dazu ge-
hort ein professionelles Bewerbungs-
foto! In vielen Jobs ist ein selbstbe-
wusstes und seridses Auftreten ab-
solut wichtig. Wir helfen Innen, damit
Ihre Bewerbung ein Erfolg wird! Das
Werbefoto in eigener Sache sollte
den Betrachter neugierig machen,
Sie ndher kennenzulernen und mehr
Uber Sie zu erfahren. Es sollte diskret
und wirkungsvoll sein und Sie von Ih-
rer besten Seite zeigen.

W)
)

FOTO-STUDIO B
Renate Forst
HauptstraBe 9
51503 Rosrath
@ 022052756

unterrichten, sie musikalisch férdern
und »einfach fur die Kleinen da sein,
wenn sie mich brauchenc,

Vor der Abreise am 10. August
gab es einige Hurden zu Uberwinden.
In einer ausfuhrlichen Bewerbung, die
man schon ein Jahr vorher in Angriff
nehmen sollte, musste Luisa ihr emnst-
haftes Inferesse deutlich machen.
Nach der Zusage galt es, einen For-
derkreis aufzubauen und mindestens
1800 Euro an Spenden zusammen-
zutragen. Luisa hat es geschafft und
im Gegenzug finanziert die gemein-
nutzige Organisation — die weltweit
vernetzt ist und als Tréger fur das Frei-
willige Soziale Jahr international an-
erkannt — sémtliche Reisekosten und
sorgt fur eine Unterkunft wahrend des
gesamten Aufenthaltesin einer Gast-
familie im Wohnheim.

Luisa hat keine Sorgen, so lange
und so weit von zu Hause weg zu sein.
»|ch freue mich, neue Erfahrungen zu
machen und meine eigenen Werte
und Normen dabei zu Uberdenken,

Bei den Fotoaufnahmen in ruhiger
Studio-Atmosphdre nehmen wir uns
Zeit fur Sie, deshalb ist eine rechi-
zeitige Terminabsprache notwendig.

Da alle Aufnahmen auf digitaler
Basis erfolgen, bekommen Sie sofort
einen ersten Eindruck vom Ergebnis.
Am Monitor kdnnen wir eine Voraus-
wahl der besten Bilder treffen, die
dann weiter bearbeitet werden. Da-
bei erledigen wir auch kleine kos-
metische Retuschen.

Die ausgewdhlten Bilder erhal-
ten Sie in WunschgrélBe auf hoch-
wertigem Fotopapier. lhre Daten
werden selbstverstandlich gespei-
chert, sodass Sie zu einem spateren
Zeitpunkt weitere Abzuge bestellen
kénnen.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.foto-studio-b.de

Kurz vor Redakti-
onsschluss schickte
Luisa erste Fotos
von ihrem Projekt,
einem Weisenhaus
far Jungen in
Bangslore

sagt sie vor ihrem Abflug. Ihre Fami-
lie will sie in Indien besuchen und ei-
nes steht schon vor der Abreise fest:
Die Kuschel-Schildkréte und das klei-
ne Netbook begleiten Luisa aufihrem
Abenteuer. PSH

Weitere Informationen
www.icja.de, www.weltwaerts.de




Fragen an
Babrak Wassa

Was mégen Sie besonders an der Stadt
Résrath?

WASSA: Die Stadt Rosrath ist von allen Seiten
von Waldern umgeben. In Forsbach ist die
Luft sauber und das Trinkwasser kalkfrei. Man
braucht keinen Wasserfilter fur die Kaffee-
und Waschmaschine. Unsere Nachbarn sind
nette, freundliche Menschen. In RGsrath kann
man gut einkaufen. Es gibt ja hier fast alles,
was man zum téglichen Leben braucht. Das
alles freut mich sehr. Es freut mich auch, dass
wir mit den zahlreichen Chédren und dem
Blasorchester Sulztal eine singende, klingen-
de Stadt haben.

Was wiirden Sie gerne in Résrath
dndern?

Ich bin sicher, dass sich alle Burgerinnen und
BUrger dartber freuen wlrden, wenn die Rui-
ne des groBen altfen Gebdudes

neben Lidl nicht weit vom Schloss Eulen-
broich abgerissen wlrde.

Verraten Sie uns lhren

Lieblingsplatz in Rosrath?

Mein Lieblingsplatz ist der Wald direkt neben
unserem Haus. Auch unsere drei Katzchen
lieben diesen Wald. Er ist einfach wunderbar
und ich glaube es ist einmalig, dass alle drei
mit uns zusammen im Wald spazieren gehen
und wieder mit uns zurickkommen, ohne an
einer Leine zu sein.
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MENSCHEN

Heimat, das ist so ein wolkiges Et-
was, nicht leicht zu fassen, furjeden
etwas anderes, auch ein Gefluhl,
gendhrt durch Erinnerungen, auch
der Ort, wo der Mensch Wurzeln
schlagt oder seine Entwurzelung er-
fahren hat, manchmal erst im Ver-
lust greifbar. Wo ist fUr Sie Heimat?
Diese Frage kann niemand unter-
drlcken, der sich mit Babrak Wassa
unterhdlt. Die erste Heimat, Afgha-
nistan, hat er im April 1980 verlas-
sen, nachdem die Kommunisten an
die Macht kamen und die zarten
Demokratie-Ansétze zerstérten, vier
Monate nachdem die Sowjets ein-
marschierten. Zurlcklassen musste
er seine russische Ehefrau Marina
und die kleine Tochter. »Es war die
schwerste Entscheidung meines Le-
bens, mein Land zu verlassen. Am
Vorabend habe ich auf dem Boden
gelegen und geweint«, erzanlt er.

Die erinnerte Heimat ist vor al-
lem das Kabul seiner wohlbehute-
tfen Kindheit in einer gut situierten
Arzt-Familie, das Kabul, indem er
schon als Junge bekannt war we-
gen seiner Sangeskunst, wegen sei-
ner Auftritte im Radio oder im Thea-
ter, das kulturell bunte Kabul, in das
er Ende 1978 nach seiner Ausbil-
dung am beruhmten Tschaikowski-
Konservatorium in Moskau zurick-
kam, um mit gerade mal 31 Jah-
ren Generalmusikdirektor zu wer-
den. Diese alte Heimat existiert nur
noch in seinem Kopf, in seinen Er-
zAhlungen und in ein paar Fotos an
der Wand des Musikzimmers in sei-
nem Haus in Forsbach.
Afghanistan hat er bis jetzt nicht wie-
der betreten, aber er hat die neue
Nationalhymne des Landes kom-
poniert und er engagiert sich in sei-
nem Verein Whak »Wir helfen af-
ghanischen Kindem«, um Waisen-
und Kinderheime sowie Schulen fi-
nanziell bei Erziehung und Berufs-
ausbildung zu unterstutzen.

Seine zweite Heimat st
Deutschland, Forsbach, hier wo Bo-
brak Wassa sich véllig neu erfinden

IN ROSRATH

musste, vollig von vorne anfangen.
»Das ist geliebte Heimat«, sagt er.
»Ich liebe die Ehrlichkeit der Deut-
schen, die Disziplin, die Ordnung,
die Sauberkeit und auch die Hilfs-
pbereitschaft.« Seine zweite Ehefrau
Zainab, ebenfalls aus Kabul, lernte
erin Bonn kennen, seine mittlerwei-
le erwachsenen Kinder Arian und
Sophia sind hier geboren, studieren
hier und alle vier Wassas sind seit
1996 deutsche Staatsburger.

Und dannist da noch diese drit-
te Heimat, die, aus der er nie ver-
trieben werden kann — die Musik:
Beethoven, Bach, Haydn, Mozart. Ei-
ne Beethoven-Buste aus Bronze
steht im Musikzimmer. »Musik ist das
Beste was man hat, sie gibt der
Menschheit Freude, egal ob arm
oder reich, dumm oder klug, alle
brauchen Musik auch die Unmusi-
kalischsten. Musik frostet und selbst
die Religion kommt nicht ohne sie
aus. «

Sieben Chdre leitet er, dirigiert
mit festem Anspruch die Laiensdan-
ger und -sangerinnen. Die Wassa-
Chore, das ist mittlerweile schon ein
Markenzeichen. Die Musik umgibt
ihnjeden Tag und manchmal merkt
er gar nicht, dass er einfach so mit
seinen H&nden dirigiert, weil in sei-
nem Kopf schon wieder ein Arran-
gement Gestalt annimmt. Und
doch gibtes da manchmal eine Art
Heimweh, das vielleicht auch die
Musik nicht Ubertdnen kann: »nach
dem Kabul meiner Kindheit, nach
der sauberen Luft, dem Sternen-
himmel, derewigen Sonne und den
freundlichsten Menschen aller Reli-
gionen.« Sigrun Stroncik

Wer den Verein

Wir helfen afghanischen Kindern e. V.
unterstutzen mochte, kann spenden:
Konto 0375551705 bei der
Kreissparkasse Kéin, BLZ 37050299.
Weitere Infos unter

www.whak-ev.de

Foto: Andreas Biesenbach
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Da war noch was los,

IMm Luisensaal

Er war ihm manchmal unheimlich,
dieser Saal, der sonst vom Feiern
fréhlicher Menschen angenehm
dréhnte, aus dem sonst eine anste-
ckende Lebensfreude wogte. Doch
wenn er als kleiner Knirps quer durch
den dunklen leeren Raum hinauf
zum Dachboden musste, umim Auf-
frag der Mutter Apfel zu holen, war
ihm der so vertraute Luisensaal in
Hoffnungsthal, Spielstatte  seiner
Kindnheit, nicht geheuer, erinnert sich
Herbert Lughausen (65). Im Famili-
enbesitz ist der Saal samt damaili-
gem Gasthof zur Post und dahinter-
liegendem Gehoft, seit ein Vorfahre
Herbert Lughausens, Franz Wilhelm
Blech, dank der Heirat mit Luise Lin-
denberg 1859 genug Geld hatte,
um allerlei Unternenmungen zu be-
freiben, eben auch einen Gasthof.

Zwischen 1908 und 1910 wurde
der Luisensaal angebaut, ungefahr
zu dieser Zeit ging der Besitz auch an
Karl Lighausen und seine Frau Emi-
lie geb. Blech Uber, fortan prangte
derName Lughausen auf dem Wirts-
hausschild.

Durch die neue Eisenbahnlinie
1890 ging es in Hoffnungsthal so mun-
ter zu wie heute im touristischen Ké-
nigswinter, denn die St&dter aus KoIn
entdeckten jetzt das idyllische Sulztal
fUr sich, vor allem im Sommer. Sché-
nes Wetter, grine Umgebung, dazu
Kegelbahnen, Tanzsdle, Bootsverlei-
he, Biergdrten und Gasthduser, was
wollte man mehr — eine vielverspre-
chende Einladung an alle Amusier-
willigen, die auch reichlich kamen.

Der Luisensaal (benannt nach
Luise Lindenberg) mit Gasthof und
gegenuberliegendem  Biergarten
reinte sich ein ins Unterhaltungsan-
gebot und war ein wichtiger Ort des
Hoffnungsthaler  Gesellschaftsle-
bens. Gesehen hat er in den Uber
hundert Jahren seiner Existenz vieles:
um Rhythmus bemuhte Schuler ei-
ner Tanzschule; Vereinsversammiun-
gen und Vereinsfeiern; heftige Kar-
nevalspartys;  grandiose  Bdlle;
Schachstrategen, die Uber den
nachsten Zug gribelten; immer wie-

Der Radsportverein
Blitz nutzte den
Luisensaal nicht
nur far Vereinsfei-
ern, sondern auch
zum regelmagi-
gen Training der
Kunstradfahrer.

der die geschickten Radkunstler
vom »Blitz Hoffnungsthal«, die kom-
plizierte Ubungen trainierten; Niko-
lduse, die Kindern Geschenktiten
brachten; Hobbygruppen, die auf
der BUhne Theater spielten; feucht-
fréhliche Betriebsfeiern; aber auch
Besatzungssoldaten nach dem En-
de des Zweiten Weltkriegs und aus-
gebombte Kdlner Burger sowie
Flichtlinge aus dem Osten, die im
Gasthof einquartiert waren. Ach ja,
als Kino diente der Saal auch.

Als Herbert Lughausen um die
zehn Jahre alt war, kam ein Filmvor-
fUhrer nach Hoffnungsthal. Der Saal
war rappelvoll mit der Belegschaft
von Reusch, 1560 Gdste. Zu sehen
gab es den neuen Streifen »Lohn der
Angst« und Herbert Lughausen durf-
te dabei sein, obwohl er natirlich viel
zU jung war. Auch das Hanneschen
war da. Nicht, um zu spielen, son-
dern wegen einer Betriebsfeier, die
dem Ensemble so gut gefallen hat-
te, dass der Gasthof zur Post samt
Postschnittchen  (Brot, Spiegelei,

Schinken) in einem Stuck verewigt
wurde. Und so manche Ehe wurde
hier gestiftet, vor allem in der funften
Jahreszeit, wenn der Saal spontaner
narrischer Treffpunkt der Jecken war,
kam es zu zarten Anndherungen.
»Ich habe 1977 bei einer Karmevals-
feierim Luisensaal meinen spateren
Mann kennengelemt«, erzdhlt Lilo
Bork, die schon als Kind ab und an
hierherkam, weil inre Mutter im Gast-
hof zur Post kellnerte.

Zuletzt war hier Bjorn’s Billardca-
fé, in dem bis 2008 der Rosrather Bil-
lard Club seine Vereinsspielstatte
hatte. Doch nun stehen Saal und
Gasthofleer. Das Ensemble, dasden
Ort mitpragte, wird demndachst ab-
gerissen. »Eine Sanierung war wirt-
schaftlich nicht machbar«, erklart
Herbert Lughausen mit ein bisschen
Wehmut im Herzen. Ein Wohnhaus
soll hier errichtet werden — als wurdi-
ger Nachfolger des alten Gebdu-
des. Mit dem Abriss ist die Ge-
schichte des Luisensaals dann wirk-
lich zu Ende erzahlt.  Sigrun Stroncik
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3. und 4.9. StraBenfest. Résrath pra-
sentiert sich mit vielen Attraktionen und
verkaufsoffenem Sonntag. Info: Manue-
la Klapsing @ 86427.

5.9. Schoérreskarrerennen. Auf dem
Schutzenplatz Scharrenbroicher StraBe.
Info: Klaus Stécker (D 83849,

11.9. Kunst & Klaaf. Kunst und Trédel-
markt in Hoffnungsthal auf der Haupt-
straBe. Von 11 bis 18 Uhr. Info: Heidi
Meurer D 7639 und Marianne Potzelt
Q 6477.

11.9. New York 9/11. Matineeveran-
staltung ab 11 Uhr im Bergischen Saal
von Schloss Eulenbroich. Mit Mark Kan-
torowic am Flugel. Eintritt 10 €. Info: Kul-
turverein Schloss Eulenbroich, Ingrid Ittel-
Fermnau () 84867.

JAZZ IM SCHLOSS 11.9. Tag des offenen Denkmals. Der

ROSF\)ATH ALLSTARS Geschichtsverein Rosrath fuhrt durch

die Volberger Kirche, den Luftschutz-

FLOHMARKT IN HOFFNUNGSTHAL
KUNST & KLAAF

Am 11. September ist die Haupt-
straBe in Hoffnungsthal gesperrt fur
den legenddren Flonmarkt.

Jung und Alt von nah und fern sto-
bemn nach Herzenslust im riesigen
Angebot nach Schndppchen.

Rund um den aus Berlin angereisten Saxofonisten bunker und zum Franziskaschacht. Info:
Rolf Rémer und Drummer Willy Ketzer zeigt sich die Geschichtsverein () 84636.
Jazztruppe mit dem Geiger Michael Zirwes, dem Gi- 11.9. Expedition Heimat. Das Kultur-

buro des Rheinisch-Bergischen Kreises
ladt zur Erkundung der Wahner Heide
ein. Info: Kulturbdro, Susanne Bonen-

tarristen Jens Mller, dem Saxofonisten Jens Neu-
fang, dem Bassisten Stephan Rheinbay und den

Sangerinnen Heike Kraske und Gabi Goldberg wie- kamp @ 02202 132770.

der den Rosrather Jazzfreunden am 18. September 17.9. Kunstradfahren. In der Résrather
im Innenhof von Schloss Eulenbroich. Ab 16 Uhr wird Dreifachturnhalle findet das zweite
bei Kdlsch und Grilhdppchen geswingt. g%%lgginfﬂhfen statt. Info: Heike Mdller

18.9. Summer Jazz. Die Résrath Allstars
spielen das erste Mal auf dem neuen
Schlosshof. Beginn 16 Uhr. Eintritt 15 €,
Jugendliche 5 €, Fordermitglieder 12 €.
Info: Kulturverein Schloss Eulenbroich,
Ingrid Ittel-Ferau @ 84867.

18.9. Kiinstlerkollektive. Ausstellung in
der Kunstschmiede Krémer. Beginn 16
Uhr. Info: Roland und Mala Krédmer
D 84502.

VORTRAG
DEMENZERKRANKUNG

Die Arbeitsgemeinschaft Altenhilfe der Stadt Rosrath organisiert
eine Veranstaltungsreine unter dem Moftto »lch bin doch nicht
dement«, Die Auftaktveranstaltung ist am 23. September im Br-
gerforum mit einem Vortrag von Dr. Hartwig Orth, dem Chefarzt
der Geriatrie des Bergisch Gladbacher Marienkrankenhauses.

Raumausstattung

~=or Frank Breuer

Meisterbetrieb seit 1962 in Rdsrath

® Polsterei

® Gardinen & Dekorationen
® Teppichbdéden
® Matratzen

Frank Breuer
GoethestraBe 3 ® Sonnenschutz

51503 Rosrath @ Markisen
Telefon 02205 1294 @ Insektenschutz
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AUSSTELLUNG
BURGERFORUM

Am 25. September Iaadt die

rumanische Kunstlerin Car-

men Brune-Codrean zur Ver-

nissage ihrer ausdrucksstar-

ken Gemalde ins Burgerfo-

rum ein. Die Ausstellung ist
bis zum 17. Oktober, montags bis frei-
tags, von 8.30 bis 14 Uhr und nach Ver-
einbarung geodffnet.

EXPEDITION HEIMAT

EXPEDITION HEIMAT

Die Wahner Heide hat als Landschafts-
schutzgebiet eine bewegte Vergan-
genheit. Die riesigen Freifldchen dien-
ten sowohl den PreuBen als auch der
belgischen Armee noch in den 1990er-
Jahren als Truppenubungsgeldnde.
Erst 2008 wurde diese einzigartige
Landschaft unter EU-Schutz gestellt.
Am 11. September »ladt« die Wahner
Heide zu Erkundungen ein. Das Ange-
bot ist vielfaltig und beginnt um 11.30
Uhr mit der BegraBung durch den Bur-
germeister Marcus Mombauer am
»Bambi«, Brander Strake 154.

Unter anderem zeigt der Diplom-Biolo-
ge Thomas Stumpf sein Reich: Ziegen,
Wasserbuffel & Co. im Einsatz fur eine
artenreiche Tier- und Pflanzenwelt. Mit
den Besuchern ist er jeweils zwei Stun-
den unterwegs.

Programmablauf und weitere Informa-
tionen erfolgen vor Ort. Ein ausfuhrli-
cher Info-Flyer kann bei kultur@riok-on-
line.de angefordert werden.

e “erhstlauh.
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CARITAS-FAMILIENZENTRUM

SUCHTPRAVENTION

Diplom-Psychologe Werner Hubner re-
feriert am 11. Okiober zum Thema
Suchtprévention im Vorschulalter.
Drogengef@hrdung kann durch ein Zu-
sammenwirken verschiedener Fakto-
ren ausgelost werden. Das Thema
Suchtgefdhrdung gewinnt nicht erst
Bedeutung, wenn das jugendliche Pro-
bieralter angebrochen ist. Die Weichen
fur derartige Gefdhrdung werden
schon viel frtiher gestellt — und die Zei-
chen sind erkennbar. Die Suchtge-
schichte beginnt in ganz normalen El-
ternhdusern und geht durch alle
Schichten unserer Gesellschaft.

ROSRATH KLASSIK

HOMMAGE AN FRANZ LISZT

Als Wunderkind hatte sich Franz Liszt im Alter von
sieben Jahren das Notenschreiben »allein an-
gelemt« und nach Angaben seines Vaters vor
seinem neunten Jahr bereits »ziemlich viele Bo-
gen mit Noten gekritzelt«,

Am 9. Oktober spielt der israelisch-amerikani-
sche Konzertpianist Menachem Har-Zahav im
Bergischen Saal von Schloss Eulenbroich zu Eh-
ren des vor 200 Jahren geborenen Musikers.
Auf dem Programm stehen unter anderem Stu-
cke aus den Klavierzyklen der Etudes d'éxécuti-
on transcendente und der Grandes Etudes de
Paganini, die zu den anspruchsvollsten Klavier-
zyklen Uberhaupt zahlen. Das groBe Finale bildet
eine eigene Solobearbeitung des emotionsge-
ladenen Totentanzes mit dem berihmten Dies
Irae-Motiv.

ROSRATH

2.10. Erntedankfest. Im Woliner-Stift,
BahnhofstraBe. Beginn 15 Uhr. Info: Bemnd
Bobisch (O 804850.

6.10. Aus der Tasche geplaudert. So-
loprogramm mit dem Zauberer Peter Hel-
ten im Bergischen Saal von Schloss Eulen-
broich. Beginn 20 Uhr. Eintritt: VWK 15 €,
Abendkasse 18 €, emdaBigt 15 €. Info:
Schioss Eulenbroich (D 9010090.

7. bis 16.10. 31. Ausstellung Résrather
Kiinstler. Findet dieses Jahr in der Trau-
erhalle des Friedhofs Sommmerberg statt.
Die Vemissage beginnt um 19 Uhr. Info:
Eva Richter (D 802111,

9.10. RésrathKlassik. Hommage an
Franz Liszt zum 200. Geburtstag mit dem
Pianisten Menachem Har-Zahav im Ber-
gischen Saal von Schloss Eulenbroich.
Beginn 17 Uhr. Eintritt 12 €, Fordermitglie-
der 10 €, Kinder frei. Info: Kulturverein
Schloss Eulenbroich, Ingrid Iftel-Fernau
Q 84867.

11.10. Rheinisches Lesefestival. Mit Si-
mak Buchel fur Kinder ab sechs in der
Stadtbucherei Forsbach, Kirchweg 10.
Beginn 14.45 Uhr. Info: Stadtbucherei
Walter Matheisen @ 83711.

11.10. Lesung. »Das Recht der Alten auf
Eigensinn«. Haus Kleineichen, An der GrU-
nen Furth 5. Beginn 15 Uhr. Info: Birgit Weit-
kemper (D 802226.

11.10. Suchtpravention im Vor-
schulalter. Vorbeugung fur spateres
Suchtverhalten beginnt bereits im Klein-
kindalter. Vortrag des Diplom-Psycholo-
gen Wermner Hubner. Kindertagesstatte,
Brander StraBe 24. Beginn 19.30 Uhr.
Kostenbeitrag 1 €. Info: Caritas-Famili-
enzentrum, Anita Prade D 9201520.

12.10. Rheinisches Lesefestival. Mit
Joachim Friedrich fur Kinder ab acht in
der Stadtbucherei Rosrath. Beginn 15.15
Uhr. Info: Stadtblcherei Walter Matheisen
@ 83711.

M. Bdckerei Heimann

P i v .Y
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junger FederweiRer,
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Vinschgauer Fladen. Eine

Spezialitadt mit Fenchel,
Kirmmel und Koriander.

das
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SCHLOSS EULENBROICH

AUS DER TASCHE
GEPLAUDERT

Er gilt als ein Meister des kommunikati-
ven Zaubems, einer perfekten Mi-
schung aus verbluffenden Tricks und
Comedy. Er spielt mit der Sprache und
gibt so seinen Darbietungen den be-
sonderen Pfiff.

Am 6. Oktober unterhdlt Peter Helten —
der Zauberer mit der Tasche — im Ber-
gischen Saal von Schloss Eulenbroich
das Publikum in seiner unnachahmli-
chen zauberhaften Weise.

SANKT SERVATIUS

BLEIFELDER OKTETT

Der Mannerchor aus Bleifeld bietet am
23. Oktober in der katholischen Kirche
Sankt Servatius Hoffnungsthal mit ei-
nem geistlichen Konzert einen an-
spruchsvollen Querschnitt durch die
Kategorien der Kirchenmusik. Das Re-
pertoire reicht von byzantinischen Uber
lateinische, deutsche bis hin zu Spiritu-
al- und Gospelgesangen.

Zum Programm des Oktetts spielt der
ehemalige Kdlner Domorganist Profes-
sor Clemens Ganz die passenden Or-
gelwerke, unter anderem von Sergej
Rachmaninoff und Josef Rheinberger.
Der Eintritt zu diesem Leckerbissen der
Kirchenmusik ist frei. Zur Deckung der
Kosten werden Spenden dankend an-
genommen.

Besser sehen
Besser horen

Das neue Siemens Aquaris
Das derzeit erste wasserdichte Horsystem

Das Hirgerat, dem Wasser, Schweill, Staub,
und Erschitterungen nichts ausmacht. Bestes
Horen also in allen Lebenslagen - flr ein
aktives und vielseitiges Leben.

Jetzt testen.......
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Inklusive Augenglasbestimmung
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HENNESABO

Bezahlen Sie [hr newes Hongerdt oder die Brille
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CHRISTUSKIRCHE FORSBACH

ENSEMBLE SAXOCHORD

Das Trio spielt am 5. November Werke von
Paul Hindemith, Ivan Shekov, Tigran Man-
surjan, Ennio Morricone und Siegfried
Schwab, sowohlin der Original- als auchiin
eigener Bearbeitung.
Anja Witt ist Mitglied des Gitarren-Duos Al-
beniz, des Duos De Milonga und des Dort-
munder Gitarren-Quartetts. Burg-
hard Corbach spielt im Kolner
Saxofonquartett Atelierquartett,
bei der Klezmer-Gruppe Fun
Drojssn und im Duo Clavi-
sax. Christof Hallek ist 1.
Solo- Bratscher der Sinfo-
nietta KoIn und Mitglied
der Deutschen Bach-
Solisten.

JAZZ IM SCHLOSS

PETIRA VAN DELFT

Die aus Duisburg stammende, in Rosrath lebende San-
gerin erdffnet die vom Kulturverein kreierte Reihe Jazz-
Swing-Lounge am 15. November im Bergischen Saal
von Schloss Eulenbroich. Sie sorgte bereits mit ihren
Bandkollegen Ralf Ké&nsgen, Klavier, und Gerd Brenner,
Bass, wahrend des diesjahrigen Rosenfestes fur Furore. ]

HEILIG-GEIST-KIRCHE

ORGELKONZERT

Professor Clemens Ganz spielt am 13. No-
vember in der Heilig-Geist-Kirche Orgel-Werke
von Johann Sebastian Bach, Franz Liszt und
Sergej Rachmaninow.

Von 1985 bis 2001 Domorganist zu KoIn, ist der
geburtige Saarldnder bekannt fur seine zahl-
reichen Rundfunk- und Fernsehaufnahmen,
weltweiten Konzerte und Einspielungen groler
Orgelwerke auf Schallplafte und CD.

5.11. Martinszug. In Rambricken, Auf
dem Saan. Beginn 18 Uhr. Info: Heimat-
verein Rambriicken, Detlev Bockhoff (D
4184.

5.11. Konzert. Mit dem Ensemble Sa-
xochord in der Evangelischen Christus-
kirche Forsbach. Beginn 18 Uhr. Eintritt
frei — Kollekte Info: Doris Roskenbleck
D 6717.

6.11. Jazz und Weltmusikreihe. Rainer
Bruninghaus tritt im Werkstattgebdude
von Schloss Eulenbroich auf. Beginn 19
Uhr. Eintritt 22 € Abendkasse (VWK 20 €).
Info:  Schloss Eulenbroich gGmbH
@ 9010090.

7.11. Heilige in Rosrather Kirchen.
Vortrag Teil 2 von Dr. Gerhard Spenglerim
Augustinushaus, Hauptstrale 64. Beginn
20 Uhr. Info: Kolpingsfamilie, Martin Gran
@ 895838.

9.11. Martinszug. Gemeinschaftsgrund-
schule Hoffnungsthal. Beginn 18.00 Uhr.

10.11. Martinszug. In Résrath, Schul-
zentrum Sandweg. Beginn 17.45 Uhr. In-
fo: Ortsgemeinschaft Rosrath, Margrit
Timmel @ 1254,

10.11. Die Gottesgnad alleine. Der 41.
Band des Geschichtsvereins zum 450.
Jubildum der Gemeinde Volberg wird
im Burgerforum Hoffnungsthal um 16
Uhr vorgestellt. Info: Geschichtsverein
Rosrath, Robert Wagner @ 84636. in-
fo@gv-roesrath.de.

11.11. Martinszug. In Forsbach, Ge-
meinschaftsgrundschule. Beginn 18 Uhr.
Info: Ortskartell Forsbach, Norbert Nurna
@ 84349.

11.11. Total verknallt in Bibliotheken.
Lange Nacht mit Musik und Lesung in
der Stadtbucherei Rosrath ab 19.30 Uhr.
Info: Stadtbucherei, Walter Matheisen
@ 83711.

12. und 13.11. Selbstsicherheitstrai-
ning. Fur Madchen von 11 bis 13 im JU-
ZE, Bensberger StraRe 43 mit der Refe-
rentin Claudia Harbrink. Beginn 10 Uhr.
Info:  Kolpingsfamilie, Martin  Grin
@ 895838.

UNSERE MEERE
BRAUCHEN SCHUTZGEBIETE.

Informieren Sie sich: www.greenpeace.de/meere

Greenpeacs K

Fotos: panthermedia (1), Elena Elisseeva; privat (4), Geschichtsverein, Manfred Wegener




13.11. Orgelkonzert. Mit Professor Clemens
Ganz in der Heilig-Geist-Kirche Forsbach. Be-
ginn 17 Uhr. Info: Katholische Kirchenge-
meinde Sankt Nikolaus, Dr. Dieter Markfort
@ 4526.

15.11. Petra van Delft. Jazz-Swing-Lounge

mit der Duisburger Jazzs@ngerin im Bergi-
schen Saal Schloss Eulenbroich. Beginn 19.30

JUBILAUM

450 JAHRE
GEMEINDE VOLBERG

Die Gemeinde Volberg, die den alten,
seit 893 gultigen Ortsnamen noch als
einzige Institution in der Stadt Rdsrath in

Uhr. Eintritt 10 €, Mitglieder 8 €. Info: Kultur- inrem Namen fraat. gehért zu den &
verein Schloss Eulenbroich, Ingrid Ittel-Fernau SURS )

@ 84867. testen evangelischen Gemeinden im
Bergischen Land.

Zahlreiche Beitrage, unter anderem von der Histori-
kerin Gabriele Emrich, die die ersten 150 Jahre der
Geschichte dieser Gemeinde ndher untersucht hat,
sowie neu bearbeitete Aufsaize zu Schule, Friednof ¢ . " 4 o o100 Apbil-

n zial hichte von Volberg versprechen ein ;
Harbrink. Kolpingsraum in Sankt Nikolaus. Be- und Sozialgeschichte von Voloerg versprechen eine dungen ist ab dem 11.

ginn 19.30 Uhr. Info: Kolpingsfamilie, Kiaus Rat- sponﬂnende Lektlre. Erganzt wird die Publikation durch November zum Preis von
ting @ 2093. Beitrdge zur neueren Geschichte der Gemeinde. Vor- 17,50 Euro im Buchhandel

gestellt wird derBand am 10. November um 16 Uhr und beim Geschichts-
im Burgerforum Hoffnungsthal. verein Rosrath zu kaufen.

16.11. Zaubervorstellung. Mit dem Zauberer
Peter Helten in der StadtbuUcherei Forsbach
ab 16.30 Uhr. Info: Stadtbucherei, Walter Ma-
theisen (D 83711,

17.11. Selbstsicherheitstraining. FUrFrauen
und Mutter. Vortrag mit der Referentin Claudia

Das Buch mit rund 150

19.11. Weihnachtsmarkt. In Rambricken,
Auf dem Saan. Beginn 14 Uhr. Info: Heimat-
verein Rambriicken, Detlev Bockhoff (@
4184.

20.11. Gesprach mit Dogan Akhanli. Am-
nesty International Rosrath 1adt zum Ge-
sprach ins Schloss Eulenbroich. Beginn 11 Uhr.
Info: Ursula Kleinert-Gentz D 02204 55975.

20.11. Kiinstlerkollektive. Kunstschmiede
Kramer, Bensberger StraBe 21. Beginn 17 Uhr.
Info: Mala und Roland Krémer (D 84502,

21.11. Blutspenden. In Résrath im evangeli-
schen Gemeindehaus, HauptstraBe 16.
Spenderpass und Personalausweis mitborin-
gen. 16 bis 19.30 Uhr. Info: DRK Résrath, Ma-
ria Fiebelkorn (D 02206 83576.

21.11. Lesen gefdhrdet die Dummheit. Vor-
leseabend in der katholischen Bucherei RSs-
rath. Beginn 20 Uhr. Info: Kolpingsfamilie, Mar-
tin Griin @ 895838.

23.11. Kolns kleine Leute. Lesung mit dem
Autor Klaus Schmidt, In der Stadtbucherei
Rosrath ab 19.30 Uhr. Eintritt 3 €. Info: Stadt-
bucherei, Walter Matheisen @ 83711.

24.11. Selbstsicherheitstraining. Teil 2. Fur
Frauen und Mutter. Kolpingsraum neben der
Orgelbuhne, Sankt Nikolaus. Beginn 19.30 Uhr.
Info: Kolpingsfamilie, Kiaus Rutting Q) 2093.

25. bis 27.11. Weihnachtsmarkt. Schloss Eu-
lenbroich. Beginn 19 Uhr. Eintritt: 2 €. Siehe
auch Seite 9. Info: Schloss Eulenbroich
gGmbH (D 9010090.

26.11. Eréffnungsgottesdienst. Die evange-
lische Gemeinde Volberg-Forsbach-Résrath
feiert 450 Jahre in der Volberger Kirche. Be-
ginn 17 Unr. Info: Evangelische Gemeinde
9010080.

27.11. Weihnachtsmarkt. In Forsbach an der
evangelischen Kirche. Beginn 11Uhr. Info:
Ortskartell Forsbach, Norbert Nurna Q) 84349,

27.11. Adventbasar. Veranstaltet von der ka-
tholischen Frauengemeinschaft. Info: Hedi
Gosgens @ 3521.

27.11. Kammermusik. Mit Johanna Seitz, Ba-
rockharfe, und Christoph Mayer, Barockvioli-
ne, in der evangelischen Verséhnungskirche
Rosrath. Beginn 18 Uhr. Eintritt frei — Kollekte.
Info: Doris Roskenbleck @ 6717.

29.11. Erste Hilfe bei Kindern. Tipps der Re-
ferentin Dr. Uta Romer zur Erstversorgung bei
typischen Unfdllen von Kindern. Kinderfages-
stétte, Brander StraRe 24. Beginn 19.30 Uhr.
Info: Caritas, Anita Prade Q) 9201520.

LESUNG IM SCHLOSS EULENBROICH

DOGAN AKHANLI

Der deutsch-turkische Schriftsteller und Menschenrechtler lebt
nach seiner Freilassung aus einem turkischen Geféngnis, in dem
ervon August bis Dezember 2010 wegen angeblicher Beteiligung
an einem Raububerfall einsalB, heute wieder in KoIn. Trotz frau-
matisierender Erfahrungen in turkischer Haft findet er auch wie-
der Zeit und Kraft fur seine Arbeit als Schriftsteller und den Einsatz
fur die Menschenrechte. Die Schwerpunkte seines zivilgesell-
schaftlichen Engagements sind das Gedenken an die Genozide
des 20. Jahrhunderts und der interkulturelle, auf Versdhnung aus-
gerichtete Dialog.

Am 20. November um 11 Uhr wird Dogan Akhanliim Schloss Eu-
lenbroich im Bergischen Saal aus seinem Werk lesen.

EVANGELISCHE VERSOHNUNGSKIRCHE

KAMMERMUSIK AM 1. ADVENT

Unter dem Motto »Spirit & Pleasure« gestalten die beiden Musiker
Johanna Seitz und Christoph Mayer am 27. November das Konzert
zum 1. Advent mit Sonaten, Songs, Tanzen und Liedemn aus England,
Deutschland und Italien.

Johanna Seitz hat sich mit dem Ensemble
‘1 »Echo du Danube« der Wiederauffuhrung in

Vergessenheit geratener Barockmusik ver-
schrieben. Eine intensive Auseinandersetzung
mit der historischen AuffUhrungspraxis fuhrte
Christoph Mayer zur Mitwirkung in den meisten
renommierten deutschen Barockorchestern.
Das Konzert wird geférdert vom Verein zur For-
derung der Kirchenmusik in der evangelischen
Gemeinde Volberg-Forsbach-Rosrath.




Friaul-Julisch Ve

Die unbekannte Schone
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perriger geht es wohl kaum: Friaul-Ju-
lisch Venetien, die Landschaft auf
den ersten Blick ebenso und die Spra-
che nicht minder. Also Gas geben
und durch, Richtung Venedig oder
italienische AdriakUste. Schade, denn
hier im Friaul finden Sie eine vielfdlti-
ge und aufregende Landschaft, ei-
nen Schmelztiegel italienischer, sla-
wischerund osterreichischer Kultur, ei-
ne historisch einmalige Architektur
und ein Weinanbaugebiet erster Klas-
se mit dem weltbesten Schinken. Fri-

netien

aul, die unbekannte Schéne, liegtim
AuBersten Nordosten Italiens, im Drei-
landereck Italien-Osterreich-Slowe-
nien. Hier tfreffen die italienische, sla-
wische und deutschsprachige Kultur
aufeinander, eine Art Schmelztiegel
der Traditionen, Sprachen und Reli-
gionen. Im Laufe der Jahrhunderte
zogen Kelten, RéGmer, Hunnen, Lan-
gobarden, Venezianer und Osterrei-
cher durchs Friaul, alle haben sie ih-
re Spuren hinterlassen.

Triest, eine Stadt, die Uber Jahr-

hunderte allen und niemandem ge-
horte, zeigt sich im Habsburger Ge-

wand. Udine kann mit prachtvollen
Gsten ung,Kuns’rwerken die lange
lerrschaft der Lagunenstadt Venedig
n. Pordenone bietet

Castello di Duino mit
seinem romantischen Park
liegt rund 20 Kilometer
nordlich von Triest direkt an
der adriatischen Kuste. Vom
Schloss aus dem 14. Jahr-
hundert blicken die
Besucher quf die Ruinen des
Qltesten Teils der Anlage,

exponiert gelegen auf
einem Sporn der markanten
Kalkstein-Kuste.



das kleine Florida [taliens bezeichnet.
Rund 8000 Quadratkilometer unbe-
ruhrte Berge, sanfte Hugellandschaften
und eine 130 Kilometer lange Adria-
klste laden zum Wandern, Radfahren
und Baden ein. Dennoch: Massentou-
rismus findet nach wie vor woanders
statt und das wirkt sich auf die Preise
aus.

Wer mit einem schmalen Gela-
beutel unterwegs ist und ein etwas an-
deres Italien entdecken will, der sollte
es mal im Friaul versuchen. Uber 250
Agriturismo, Bauernhofe, bieten preis-
wert Unterkunft, Verpflegung und Land-
leben an. Oder die Alberghi Diffusi, ei-
ne friaulanische Erfindung, die eine Fe-
rienwohnung in historischen Gebduden
mit den Vorteilen eines Hotels anbie-
ten. UnterkUnfte fUr jeden Geldbeutel
und familienfreundlich. Friaul ist aber

das gelobte Land fur Gourmets
risten. Zwar behernschen

an der Kuste die Pizza
karten, im Landesinneren abe
ben sich ganz eigenstandige Ge-
richte mit landestypischen Zutaten er-
halten. Die lange Zugehdrigkeit zur
K.u.K. Monarchie Osterreichs ist nicht
zu verleugnen. Und die Weinherstt
lung: Acht DOC-Weinbaugebiete
und zwei DOCG-Gebiete sprechen
fur sich. Spitzenreiter der Tocai, ein
fruchtiger WeiBwein, der allerdings
seit 2007 nach EU-Recht wegen der
Verwechselungsgefahr mit dem
gleichnamigen ungarischen Wein
Friulano heiBt. Dieser Friulano wird
zum Prosciutto di San Daniele ge-
reicht, genannt nach der Kleinstadt
San Daniele, 20 Kilometer nordwest-
lich von Udine, die weltberihmt ist fur
ihren rohen Schinken. Alle 100 Meter
gibt es einen Laden, der das schwei-
nische Produkt feilbietet. In einem
steht Renzo de Odorico. Mit Umsicht

T

bedient er seine dunkelrote Schnei-
demaschine und schneidet hauch-
dunne Scheiben des Schinkens ab.
Jede einzelne wickelt ervorsichtigum
eine Grissini-Stange und reicht sie sei-
nen Gasten. »Die lange Lagerung
von 18 Monaten und die besondere
Luftfrocknung ist das Geheimnis un-
seres Prosciutto di San Daniele«, ver-
rat Renzo. Wilfried Kochner

Fotos: Marcus Bassler (4); panthermedia (1), Ingram Vitantonio Cicorella

mein Urlaub.

Fuerteventura
Iberostar Playa Gaviotas Park ****
2 Wochen in einer Junio-Suite
All Inclusive, inklusive Flug
p.P. ab 935,- EUR

Abu Dhabi
Le Meridien Abu Dhabi *****
1 Woche im Doppelzimmer
Frahstuck, inklusive Flug
p.P. ab 939,- EUR

Buchung und Beratung nur bei uns!
BI OCK

eisebiiro

GmbH

HauptstraBe 244, 51503 Rosrath Hoffnungsthal
Telefon 02205 92470

HauptstraBe 23-25, 51503 Résrath
Telefon 02205 92720

www.brock-reisen.de




UM SCHLUSS

KinderKunstSommer

Kinder sind unsere Zukunft. Sie verdienen unsere
Aufmerksamkeit und unsere Hingabe. Ihr Recht auf
Farsorge und Bildung sollte selbstverstandlich sein.
Der Kulturverein Schloss Eulenbroich bietet jedes
Jahr im Rahmen der KinderKultur-Reihe den
KinderKunstSommer. Dieses Jahr hatten die
Kids jede Menge SpaB unter der Obhut von
Ingrid Ittel-Fernau und Monika Kampmann

Verlagskater vermisst!

Seit dem 29. August vermissen
wir unseren Kater Anton in LUg-
hausen. Uber Hinweise freut sich
das Redaktionsteam von
ROSRATHerleben. Telefon 896151

1620 Euro

Der Verkauf unserer Postkarten
hat naturgemdaB etwas an
Dynamik eingebuBt.

Trofzdem ist wieder etwas dazugekom-

men. Bis jetzt konnten 1620 Euro an den Kinder-

schutzbund Uberwiesen werden. ROSRATHerleben

dankt an dieser Stelle Kaufern und Verkdaufern.

und der Jugend-Kunstschule K6in
bei Gesang und Theater.

Fehlerteufel

Unser Fehlerteufel hat in der
Sommerausgabe den Bild-
nachweis fur dieses Bild
versteckt. Wir liefern ihn gerne
an dieser Stelle nach.

Das Gemdlde stammt von der
R&sratherin Eva Ditfrich.

DIE WINTERAUSGABE ERSCHEINT IM DEZEMBER

KQOolkAIN

Bauer & Thoming Verlag GbR

Lughauser Strake 81, 51503 Rosrath
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Harald Bauer, bauer.harald@roesratherleben.de
Elke Théming, thoeming.elke@roesratherleben.de
Telefon 02205 896151, Fax 02205 896590
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Seit Uber 135 Jahren
lhr Energieversorger
fur die rheinische Region.

Wo immer in K&In jemand Licht anmacht, in Pulheim duscht oder in Rdsrath die
Heizung aufdreht: Wir sind dabei. Seit Uber 135 Jahren beliefern wir die Region
zuverlassig mit Strom, Erdgas, Wasser und Warme. Mehr Uiber uns und unsere Energie:

\ www.rheinenergie.com

Rhein: nergie

Da simmer dabei.



GESUCHT? GEFUNDEN!

IN DER GROSSTEN POLSTER-AUSSTELLUNG IM RAUM KOLN-BONN
MIT UBER 70 POLSTER-HERSTELLERN AUF 10.000 m* VERKAUFSFLACHE.

ROLF ‘ 1 JETZTll\/II\/lER
BENZ BIS 20 UHR FUR SIE

divanottie
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=§ Rosrather

Mobelzentrum

Hoffner Rosrather Mobelzentrum | Auf-der-Grefenfurth 5 | 51503 Rosrath | www.hoeffner.de | Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10-20 Uhr





